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RESUMO

Objetivo: analisar a qualidade de vida (QV) e a au-
toestima (AE) de mulheres praticantes de musculacédo
e ginastica em academias do municipio de Maring4, es-
tado do Parana. Método: Foram avaliadas 30 mulheres,
divididas em dois grupos de 15 pessoas, sendo grupo A
(praticantes de musculacao) e o grupo B (praticantes de
gindstica). Para avaliacdo de QV utilizou-se o questiona-
rio WHOQOF-BREF, e para avaliacdo da AE, a Escala de
Autoestima desenvolvida por Rosenberg. Resultados:
Nao houve diferenca significativa nos dominios de QV
e na AE, quando comparados em funcdo do tipo de
exercicio praticado pelas mulheres avaliadas, indicando
que as mulheres praticantes de gindstica e musculacao
possuem percepcoes de QV e AE semelhantes. Con-
clusdo: Verificou-se que sdo boas a boa a QV e a AE
das mulheres praticantes de musculacdo e gindastica
do municipio de Maringa, estado do PR. Concluiu-se
também que existe impacto significativo da autoestima
na percepcdo da auto avaliacdo da QV nas mulheres
praticantes de ginastica, e da AE na percepcao de QV
nos dominios de relacdes sociais e meio ambiente nas
praticantes de musculacao.

Palavras-chave: Academia; Exercicio fisico; Pro-
mocéo da saude.

ABSTRACT

Objective: analyze the quality of life (QL) and
self-esteem (SE) of women muscular activity and
fitness practisers in the gyms of the city of Maringa,
Parana. Method: 30 women divided into two groups of
15 people, with group A (muscular activity practisers)
and group B (gymnastics practisers). To QL assessment
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used the WHOQOF-BREF questionnaire, and for the SE
evaluation, the Self-Esteem Scale developed by Rosen-
berg. Results: No significant differences in QL domains
and SE compared regarding on the type of exercise
practiced by women evaluated, indicating that women
practitioners of gymnastics and weight training have si-
milar QL and SE perceptions. Conclusion: [t was found
good QL and SE of women engaged in muscular activity
and fitness in the city of Maringa, Parana, suggesting
a positive impact of these modalities in the variables
studied. It was also concluded that there is significant
impact on SE in the perception of self-assessment of
QL in women engaged in gymnastics, and SE in the
perception of QL in the fields of social relationships and
environment in muscular activity practisers.
Keywords: Gym; Physical exercise; Health promotion.

INTRODUCAO

A mulher é constantemente influenciada por
fatores socioculturais que as conduzem a apresentar
um conjunto de preocupacoes e insatisfacbes com seu
corpo e com isso, diminuindo sua qualidade de vida
(QV) e autoestima (AE)." Cada vez mais essas mulheres
tém buscado a préatica de exercicios fisicos, musculacao
ou ginastica em academias, visando melhorar sua QV e
AE. Habitualmente, um dos locais mais escolhidos para
cuidar do corpo e da mente sdo as salas de gindastica e
as salas de musculacao.

As academias de ginasticas se tornaram espacos
onde se busca saberes, relacionados a postura, cuida-
dos com o corpo, aprendizagem de exercicios fisicos,
além de ser um espaco privilegiado para a interacao so-
cial. Nesse ambiente, as pessoas se sentem motivadas
e reforcadas a praticarem os exercicios fisicos como
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meio de aumentar a AE, uma vez que os frequentadores
estao atras de objetivos, sejam eles reais ou percebi-
dos,? como estética, satde, aptiddo fisica, disposicéo,
atratividade e harmonia.® Assim, o papel das academias
€ suprir a lacuna da falta de pratica de regular exercicio
fisico, com a vantagem de oferecer um servico técnico
especializado como forma de orientacao.

O exercicio fisico tem sido muito valorizado, atual-
mente, por diversos fatores que interferem na QV, como
o do estresse e questdes ligadas ao sedentarismo, ma
alimentacdo, entre outros. Esses fatores fazem com que
as pessoas busquem alternativas capazes de minimizar
tais danos.*

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, QV é
definida como a percepcao do individuo de sua posicao
na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores
em que vive e em relacdao aos seus objetivos, expec-
tativas, padrGes e preocupacdes.® J4, a AE constitui
um sentimento de juizo, de apreciacado, valorizacao,
bem-estar e satisfacdo que o sujeito tem de si mesmo;
encontra-se relacionada com alguns aspectos do coti-
diano, tornando-se um aspecto central da saude e do
bem-estar psicoldgico.®

Matsudo e Matsudo’ reiteram a prescricao de exer-
cicio fisico, enquanto fator de prevencdo de doenca e
da QV e melhora da AE. Destaca-se que a salde e a QV
do homem podem ser preservadas e aprimoradas pela
préatica regular de atividade fisica e, principalmente, do
exercicio fisico.

De acordo com Guedes,® a musculacdo, uma
modalidade de exercicio fisico, pode ser definida como
um método de treinamento, cujo principal meio sdo os
pesos (barras, anilhas, etc.) e a principal capacidade
motora treinada é a forca muscular. Para Monteiro® a
musculacdao vem sendo muito procurada por proporcio-
nar um aprimoramento do condicionamento fisico, da
massa muscular, reducdo da massa gorda e melhora na
QV. J4, a ginastica em academia, segundo Furtado'®,
consiste de aulas com diferentes objetivos e carac-
teristicas, como a gindastica localizada, aulas em mini
trampolim, step, aerébica, dentre outras.

As melhorias proporcionadas pelo treinamento
realizado na musculagcdao nos aspectos neuromuscula-
res (como o ganho de forca), antropométricos (como
reducdao do percentual de gordura) e metabdlicos
(como o aumento do metabolismo devido ao ganho de
massa muscular) influenciam diretamente os aspectos
psicolégicos, como por exemplo, aumento da AE e da
motivacao para a pratica do exercicio. Por outro lado,
acredita-se que praticantes de gindstica em academia
teriam altos escores de QV, principalmente nos aspec-
tos fisico, social e psicolégico."

Posto isso, o presente estudo tem como objeti-
vo analisar a QV e a AE de mulheres praticantes de
musculacao e gindstica nas academias do municipio de
Maringéa, estado do Parana.

METODO

O presente estudo caracteriza-se por ser quantita-
tivo do tipo transversal, descritivo e analitico, aprovado
pelo comité de ética do Centro Universitario de Maringa
(UNICESUMAR), pelo nimero do parecer 157.078, em
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23 de julho de 2015.

A populacao do estudo foi composta de mulheres
praticantes de musculacdo e gindstica em duas aca-
demias do municipio de Maringd, estado do Parana. A
amostra foi escolhida entre as mulheres que praticam
musculacdo ou ginastica de academia, sendo de forma
voluntaria a aderéncia na pesquisa e sendo informa-
das quanto a justificativa, objetivos e procedimentos
a serem realizados, de acordo com a resolucdo n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude. Apds esses
procedimentos, as participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram incluidas no estudo, mulheres com idade
igual ou superior a 18 anos, até no maximo 60 anos,
praticantes de musculacdo ou gindstica hd pelo menos
trés meses e com frequéncia minima de duas vezes por
semana. Foram excluidas as mulheres praticantes de mais
de uma das modalidades de exercicio fisico estudadas. A
amostra final foi composta de 30 mulheres, divididas em
dois grupos de 15 pessoas, sendo grupo A (praticantes de
musculacao) e o grupo B (praticantes de gindstica).

Para a caracterizacdo das mulheres, foi utilizado
um questionario, composto por informacdes referentes
a idade, estado civil, situacdo ocupacional, frequéncia
semanal de tempo de pratica da musculacdo ou ginasti-
ca, e hd quanto tempo praticam as mesmas.

A avaliacdo da QV foi realizada por meio do ques-
tionario WHOQOL-BREF, que é uma versao abreviada do
WHOQOL-100, composto por 26 questdes, das quais
duas referem-se a percepcao individual da QV e da per-
cepcao de salde e as demais (24) sdo subdivididas em
quatro dominios: fisico, psicolégico, relacdes sociais e
meio ambiente. Cada dominio pode alcancar escores de
4 a 20, sendo que quanto mais préximo de 20, melhor
a QV do individuo, no dominio avaliado. Somando-se
os escores dos quatro dominios e das duas questoes
referentes a percepcao do individuo, pode-se chegar a
escores minimos de 20 e méximo de 100. Quanto mais
proximo de 100, melhor a QV global do avaliado.'?

Quanto a avaliacdo da AE, o instrumento utilizado
foi a Escala de Autoestima desenvolvida por Rosenberg."®
Esta é uma medida unidimensional constituida por dez
afirmacoes relacionadas a um conjunto de sentimentos
de AE e auto aceitacdo que avalia a autoestima global.
Os itens sdo respondidos em uma escala tipo Likert de
quatro pontos, variando entre concordo totalmente,
concordo, discordo e discordo totalmente. Neste estu-
do, foi utilizada a versao adaptada para o portugués por
Hutz," cujos resultados iniciais ja indicam a unidimen-
sionalidade do instrumento e caracteristicas psicométri-
cas equivalentes as encontradas no arquivo original.”®* O
escore obtido com a escala pode variar de 10 a 40, sendo
calculado, somando-se as pontuacdes obtidas através das
respostas dadas as 10 frases. Cada frase pode receber
uma pontuacao de, no minimo, 1 e no maximo 4. Uma AE
satisfatdria é definida como escore maior ou igual a 30 na
Escala de Rosenberg e insatisfatéria com escore menor
que 30." Foi optado pela entrevista direta na aplicacéo de
todos os instrumentos, depois da pratica da modalidade,
em horérios pré-agendados pelo pesquisador.

Para a andlise dos dados, foi utilizada frequéncia e
percentual para as varidveis categoéricas. Para as variaveis
numéricas, inicialmente foi verificada a normalidade dos
dados por meio do teste Shapiro-Wilk. Como os dados
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nao apresentaram distribuicdo normal, foram utilizadas
Mediana (Md) e Quartis (Q1; Q3) para a caracterizacao
dos resultados. Como se pretendia verificar as maiores
percepcoes em relacdao aos dominios de qualidade de
vida dos sujeitos de uma forma geral, foi utilizada a
ANOVA de medidas repetidas, apds a verificacdo da
esfericidade dos dados, seguida do Post Hoc de Bonfer-
roni corrigido (p<0,01). Na comparacdo entre os grupos
(gindstica e musculacdo), foi utilizado o teste “U” de
Mann-Whitney. A correlacdo entre as varidveis (QV,
AE, tempo de pratica e frequéncia semanal) foi feita
por meio da correlacdo de Spearman, sendo adotada a
significancia de p<0,05.

Para verificar o impacto da AE sobre os domi-
nios de QV das mulheres praticantes de exercicios foi
conduzido um modelo de regressdao com as variaveis
gue obtiveram correlacdo acima de 0,40 (moderada).
Apesar de a amostra ser considerada pequena para mo-
delos de regressdo multipla, Knofczynski e Mundfrom’®
apontam que o minimo de dois sujeitos é aceitavel para
um modelo de regressdo com bom nivel de predicdo. A
existéncia de outliers foi avaliada pela distdncia qua-
drada de Mahalanobis (D?) e a normalidade univariada
das varidveis foi avaliada pelos coeficientes de assime-
tria (ISk1<3) e curtose (IKul<10) uni e multivariada.
Como os dados ndo apresentaram distribuicdo normal,
utilizou-se a técnica de Bootstrap de Bollen-Stine para
corrigir o valor dos coeficientes estimados pelo método
da Maxima Verossimilhancaimplementado no software
AMOS versao 18.0. Nao foram observados valores de
DM?indicadores da existéncia de outliers, nem correla-
coes suficientemente fortes entre as varidveis que indi-
cassem problemas com a multicolinearidade (Variance
Inflation Factors<5,0). A interpretacdo dos coeficientes
de regressao teve como referéncia: pouco efeito para
coeficientes < 0,20, médio efeito para coeficientes até
0,49 e forte efeito para coeficientes > 0,50 (p<0,05).

CAO E GINASTICA EM ACADEMIA

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo apresentados a frequéncia do per-
fil de mulheres do Grupo A (musculacao) e Grupo B (gi-
nastica) das academias da cidade de Maringa-PR.

Observa-se maior frequéncia de mulheres nao
casadas tanto no grupo B (66%) quanto no grupo A
(80%). A maioria das mulheres do Grupo A apresenta-
vam até 30 anos de idade (66%), enquanto no Grupo B
a maior prevaléncia foi de mulheres até 40 anos (46%
de mulheres até 30 anos e 46% entre 31 e 40 anos).

No estudo realizado por Oliveira Junior' em Crici-
Uma, Santa Catarina, observa-se que a maior proporcao
de usudrios das academias esta entre 18 a 30 anos,
representando 67% dos pesquisados. Saba'® também
comenta que é comum que a média de idade entre
frequentadores de academia seja baixa, em torno de
26 anos. No entanto, observou-se, no presente estu-
do, que a amostra pesquisada se encontra na faixa
etaria de 18 a 57 anos, demonstrando que o publico
pesquisado é amplo, o que contribui para encontrar
pessoas de diferentes idades numa aula de ginéastica
ou num treino de musculacao.

Os dados coletados e analisados mostraram que as
mulheres pesquisadas sdo, na maioria, de alta escolari-
dade. Sabe-se que individuos com grau de instrucao eleva-
do apresentam uma maior conscientizacdo da importancia
da préatica de exercicios fisicos, consequentemente.'®

Quanto a renda mensal, em ambos os grupos
pesquisados, a maioria concentra-se acima de dois
saldrios minimos. A independéncia financeira é um rele-
vante elemento de positivacao por parte das mulheres.
Com relacdo a QV, nao houve diferenca significativa
(p= 0,285) entre as mulheres pesquisadas. O grupo
A apresentou escore de 80,41 e o grupo B 74,58. A
Tabela 2 apresenta a comparacdo dos dominios de QV
predominantes das mulheres praticantes de exercicio,

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia do perfil de mulheres praticantes de musculacao e ginastica em academias da

cidade de Maringa-PR.

VARIAVEIS Ginastica Musculacéo
f % f %

Estado civil

Casada 5 33,3 3 20

N&o Casada 10 66,7 12 80

Total 15 100 15 100
Situacé@o ocupacional

Ativo 14 93,3 12 80

Inativo 1 6,7 3 20

Total 15 100 15 100
Renda mensal

Mais de 2 salarios minimos 1 73,3 9 60

Menos de 2 saldrios minimos 4 26,7 6 40

Total 15 100 15 100
Escolaridade

Superior completo 10 66,7 6 40

Fundamental Completo 5 33,3 9 60

Total 15 100 15 100
Faixa Etaria

Até 30 anos 7 46,7 10 66,7

31 a 40 anos 7 46,7 2 13,3

41 a 50 anos 1 6,6 1 6,7

Mais de 50 anos 0 (o] 2 13,3

Total 15 100 15 100
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sem separa-las entre grupos.

Conforme se depreende da Tabela 2, os dominios
de QV que mais prevaleceram entre as mulheres foram
nas relagdes sociais (Md = 16,00) e fisico (Md =
15,71), visto que apresentaram diferenca significativa
(p < 0,01) com o dominio que apresentou menor valor,
o meio ambiente (Md = 14,50).

Tabela 2 - Comparacdo dos dominios de QV predomi-
nantes das mulheres praticantes de exercicio.

Dominios de Qualidade de Vida
Dominio 1 - Fisico

Dominio 2 — Psicolégico
Dominio 3 — Rela¢des sociais
Dominio 4 - Veio ambiente

Md (Q1; Q3)
15,71 (14,71; 17,28)°
15,33 (14,00; 16,00)
16,00 (14,67; 17,33)°
14,50 (13,50; 16,00)*°
16,00 (14,00; 16,00)

Dominio 5 — Auto avaliagdo

*Diferenca significativa: p < 0,01 entre: a) Fisico e Meio ambiente; b) Relacées
sociais e Meio ambiente.

Na pratica da musculacdo, mesmo sendo de
forma individual, o praticante tem contato com outras
pessoas, e na ginastica a atividade é feita sempre em
grupos, aumentando assim, o papel dos praticantes na
sociedade e a ampliacao do circulo de amizades, o que
pode justificar a alta QV no dominio relacdes sociais.

Stahl?® verificou que o ambiente social é forte
indicador para ser fisicamente ativo. Tais resultados
fortalecem as pesquisas que previamente constataram
associacdo positiva entre apoio social e atividade fisica,
numa variedade de amostras da populacéo.

Em relacédo ao dominio fisico, observou-se diferen-
ca significativa para as praticantes de exercicio fisico
para ambos os grupos. Mazini Filho?' confirma que a
pratica regular de exercicios pode contribuir para melhor
QV, ao oferecer diversas vantagens como fortalecimen-
to muscular; aumento da resisténcia 6ssea; adequacao
do perfil lipidico; aumento da sensibilidade a insulina;
minimizacdo das modificacdes teciduais ocasionadas
pelo envelhecimento; melhora no funcionamento
hemodindmico do coracdo; controle da hipertensédo e
melhora da imunidade, ocasionando menor incidéncia
de infeccles.

Tahara, Schwarts e Silva* descrevem que a ques-
tdo estética é hoje uma preocupacao de grande parcela
da populacdo, bem como adotar para si um estilo ou
habito saudavel e, por conseguinte, melhorar a QV.

O dnico dominio em que as mulheres obtiveram
menor escore foi o meio ambiente, o que compreende
aspectos relacionados a seguranca, recursos finan-
ceiros, informacdes, transporte e lazer que variam de
acordo com a regidao. Uma boa situacao socioeconémi-
ca mostra-se associada a uma melhor exigéncia a insta-
lacbes e ao ambiente em si das academias. Geralmente,
como verificado nas academias pesquisadas, o calor
nas academias é grande, mesmo com os climatizadores
e ventiladores ligados. Como o aluno permanece neste
ambiente, durante um tempo substancialmente superior
a 45 minutos, isto afetaria negativamente sua percep-
cao de QV, com relacao a este dominio.

Atualmente, a tendéncia é aceitar que as carac-
teristicas ambientais podem estar consistentemente
associadas ao exercicio fisico, em vdérias abordagens. Os
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fatores como o clima, as facilidades de acesso as instala-
coes influenciaram de forma negativa no presente estudo.
A falta de ventilagao, o calor excessivo, o ambiente fecha-
do da sala de ginastica e de musculacao favorecem, que o
dominio meio ambiente, tenha o menor escore.

Também corroborando com nossos resultados, um
estudo realizado em uma academia no Rio de Janeiro,
com objetivo de descrever o indice de QV e o indice
de condicionamento fisico, sob o ponto de vista do
fitness fisico, de individuos praticantes de musculacéo e
nao-atletas, com uma amostra de 34 sujeitos com idade
entre 20 e 60 anos em que 68% dos testados eram do
sexo feminino e 32% do sexo masculino, demonstrou que
a realizacdo do exercicio fisico orientado com o intuito de
melhorar o condicionamento fisico, como a musculacao,
proporcionou uma boa percepcao da qualidade de vida.
Ao avaliar os dominios, constatou-se que o maior valor
foi o social, enquanto o de menor valor foi o ambiental.??
Cabe lembrar que a QV depende das expectativas indivi-
duais e do meio no qual o individuo esta inserido.

A andlise da escala de AE de ambos os grupos
demonstrou que todos os valores obtidos na amostra
estudada ficaram préximos ao escore maximo, ou seja,
40, sugerindo que, de forma geral, a AE foi percebida
como boa, tanto nas mulheres do grupo A, quanto nas
do grupo B.

Pode-se sugerir que o resultado encontrado no
presente estudo esteja atribuido a participacdo em
exercicios fisicos, conforme ja vem sendo apontado em
outros estudos ou ainda a uma tendéncia de maximizar
a AE, que parece ser um problema do instrumento utili-
zado que, mesmo com respaldo e importancia interna-
cional, identifica escores de AE elevados na maioria dos
estudos em que é utilizado.?®

Esses resultados corroboram com os encontrados
na literatura quando Mazo, Cardoso e Aguiar?* e Sa-
fons?® explicam que, em seus estudos, foi verificado um
aumento de respostas positivas no final de um progra-
ma de exercicio fisico, concluindo que a participacao no
mesmo contribui de forma significativa, para a melhoria
da AE das pessoas. A pratica de exercicio fisico au-
menta a AE, a QV, é promotora de salde e, além disso,
aumenta a produtividade de quem a pratica.

Nédo houve diferenca significativa (p>0,05) nos
dominios de QV e na AE quando comparados em funcao
do tipo de exercicio praticado pelas mulheres avaliadas
(Tabela 3), indicando que as mulheres praticantes de
ginastica e musculacdo possuem percepcoes de QV e
AE semelhantes. O treino das duas modalidades abran-
ge todo o corpo e resulta numa tonificacdo muscular
extremamente equilibrada e distribuida. Quanto ao nivel
mental, além de combater o stress, transmite ao prati-
cante uma sensag¢do de confianca, melhorando desta
forma, a AE e a QV da pessoa.

A musculacao, nos dias atuais, ja ndo consiste em
apenas levantar peso, ao contréario, se transformou em
importante meio para garantir beneficios que agregam
melhorias significativas para a QV, sejam estes psico-
I6gicos, bioldgicos ou sociais. Estudos descritos por
Mello?® verificaram que o exercicio fisico sistematizado
pode acarretar diversos beneficios, tanto na esfera fisi-
ca, quanto mental do ser humano.

Considerando que, grande numero de mulheres
vive numa cultura competitiva, ambiente que pode fa-



LHERES PRATICANTES DE MUSCULACAO E GINASTICA EM ACADEMIA

ent

1ent Daniet vicent

Tabela 3 - Comparacao dos dominios de QV e AE de mulheres praticantes de musculacao (Grupo A) e ginastica (Grupo
B) da cidade de Maringa-PR.

VARIAVEIS Ginastica (n = 15) Musculacéo (n = 15)
Md (Q1;Q3) Md (Q1;Q3)
Autoestima 35,00 (30,00; 36,00) 33,00 (28,00; 36,00)

Qualidade de vida

Dominio 1 — Fisico

Dominio 2 — Psicolégico
Dominio 3 — Relagdes sociais
Dominio 4 — Meio ambiente
Dominio 5 — Auto avaliacdo

15,42 (14,28; 16,57)
15,33 (14,00; 15,33)
14,67 (13,33; 17,33)
14,50 (13,50; 16,00)
16,00 (14,00; 16,00)

16,00 (15,42; 17,71)
15,33 (14,67; 16,67)
17,33 (16,00; 17,33)
14,50 (13,00; 16,00)
16,00 (14,00; 16,00)

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney.

vorecer o aparecimento de sentimentos de inadequacgao
e baixa AE?’, torna-se de grande relevancia o incentivo a
novos estudos enfocando AE em mulheres, que possam
servir como referéncia aos pesquisadores na compara-
cdo de seus resultados, assim como fornecer subsidios
ao sistema de Saude Publica, no estabelecimento de
novas intervencdes na promocdo de QV da populacéo.
A Tabela 4 apresenta a correlacdo dos dominios
de QV com AE. Nas mulheres do Grupo B verificou-se
correlacé@o significativa (p<0,05), positiva e moderada
(r>0,40) da AE com o Dominio de Auto avaliacdo
(r=0,53). Assim sendo, observa-se melhor AE quando o
dominio de auto avaliacdo é melhor, ou vice-versa.

Tabela 4 - Comparacao dos dominios de QV predomi-
nantes das mulheres praticantes de exercicio.

Variaveis Autoestima
Praticantes de ginastica

Dominio 1 — Fisico 0,05
Dominio 2 — Psicoldgico 0,48
Dominio 3 — Relagdes sociais 0,37
Dominio 4 — Meio ambiente 0,37
Dominio 5 — Auto avaliacdo 0,63*
Praticantes de Musculacao

Dominio 1 — Fisico 0,37
Dominio 2 — Psicoldgico 0,61*
Dominio 3 — Relagdes sociais 0,68*
Dominio 4 — Meio ambiente 0,74*
Dominio 5 — Auto avaliacdo 0,44

Coeficiente de correlacdo de Sperarman - *p < 0,05.

Para verificar o impacto da AE nos dominios de
QV das mulheres de ambos os grupos, apds a andlise
da correlagdo, foi conduzido um modelo de regressao
entre os dominios de QV e AE que apresentaram corre-
lacdo moderada. Nas mulheres do Grupo B, verificou-se
que (Figura 1) o Dominio de Auto avaliacdo apresentou
impacto significativo (p<0,05) na variabilidade da AE
(50%) (Figura 1).

As mulheres que participavam do grupo de gi-
néstica tiveram sentimentos positivos em relacdo ao
préprio corpo e niveis mais altos de AE gerada dentro
do grupo.?® A AE tem sido desenvolvida positivamente
com a intervencdo de programas de exercicios fisicos e
esportes, tendo resultados na QV e bem-estar mental,
e que esta varidvel estd correlacionada diretamente a
autoimagem e auto avaliacdo.?®

Jé, nas mulheres do grupo A, observou-se cor-
relacdo significativa (p<0,05), positiva e moderada
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R3=0,25
Dominio Auto 0,50 Autoestima
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015
o R*=0,58
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Rela¢des Sociais
05
Dominio Meio /
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P <0,05
—>Trajetéria n&o significativa

Figura 1 - Modelo de regressao do impacto da AE sobre
a QV das mulheres praticantes de exercicios.

(r>0,40) da Autoestima com os Dominios Psicoldgico
(r=0,61), Relacbes Sociais (r=0,68) e Meio Ambiente
(r=0,74) (Tabela 4). Em relacdo as trajetdrias individuais
do modelo de regressado (Figura 1), verificou-se que o
aumento das percep¢cbes das mulheres do grupo A nos
Dominios Relacdes Sociais e Meio Ambiente possui um
efeito significativo (p<0,05) forte (8>0,50) sobre a AE
(0,568). J&, a trajetéria do Dominio Psicolégico para a AE
nado apresentou impacto significativo (p>0,05). Estes
resultados sugerem que a pratica de musculacao nao
apenas favorece uma melhoria/manutencao da QV e da
AE de seus praticantes, como potencializa os beneficios
advindos de um estilo de vida mais ativo, nos aspectos
sociais e ambientais.

A préatica de musculagcao estimula a socializagao,
proporciona maior empenho na busca de objetivos
e melhora a AE. Resultado este, que se observou na
pesquisa do autor acima, pois 94% dos adolescentes
relacionaram a melhora da AE com a pratica da mus-
culacédo.®°

Esses dados encontrados se assemelharam com
os de Coelho-Ravagnani,®' em estudo sobre o efeito de
programa de musculacao para mudanca do estilo de vida
sobre a percepcdo de salde em adultos, demonstrando
que 96% dos entrevistados mencionaram mudancas
relacionadas a dimensaéo fisica, 67% nas psicoldgicas e
83% em dimenséo social.

As relacdes sociais sao um dos atrativos da aca-
demia, apesar de ndo ser um espaco construido com
esse enfoque; promove experiéncias de lazer a partir do
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interesse social. Confirma-se que esses elementos da
vida humana devem caminhar juntos e ndo isoladamen-
te, contribuindo para o bem-estar das pessoas.

O dominio psicolégico para a AE ndo apresen-
tou impacto significativo. Ressalta-se que o dominio
psicolégico apresenta a faceta espiritualidade, religiao
e crencas pessoais, buscando avaliar o sentido que o
individuo encontra na vida. Este dominio considera os
sentimentos positivos e negativos, a AE, a espiritualida-
de, a imagem corporal e o pensar e aprender. Assim, a
AE parece associar-se mais a uma medida de bem-estar
subjetivo (satisfacdo com a vida) do que psicolégico,
o0 que pode estar relacionado com a prépria definicdo. A
AE, como avaliacdo da vida no seu todo, parece ter em
comum um componente valorativo e emocional: gostar de
si ou da vida que tem. Esse componente emocional parece
nao estar presente nas medidas de bem-estar psicoldgico.

O estudo apresenta algumas limitacdes, como a
auséncia de um grupo controle constituido por mulhe-
res ndo praticantes de exercicios fisicos. Outro aspecto
que deve ser destacado refere-se aos locais distintos de
coleta dos dados, fato que pode resultar em diferentes
mensuracoes e classificacoes. Entretanto, mesmo com
as limitacGes apontadas, esta pesquisa podera fornecer
aos profissionais da salde importantes conhecimentos
sobre a importancia de se incentivar e intensificar a pra-
tica dos exercicios fisicos, como um dos determinantes
da promocdo de saude da mulher, principalmente no
que se refere aos aspectos relacionados a QV e AE.

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que é a boa a QV e a AE das mulheres
praticantes de musculacao e ginastica do municipio de
Maringa, nao apresentando diferencas significativas
entre os grupos. Concluiu-se também que existe impac-
to significativo da autoestima na percepcao da auto-
-avaliacdo da QV nas mulheres praticantes de ginastica,
e da AE na percepcado de QV nos dominios de relacdes
sociais e meio ambiente nas praticantes de musculagéo.
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