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SAUDE E LUDICIDADE: um estudo sobre a intensidade da frequéncia cardiaca em
criangas de 6 a 9 anos em Santa Cruz do Sul - RS

Daiana Luiza Kleinert', Cézane Priscila Reuter?, Luciana Tornquist®, Debora Tornquis*, Miriam
Beatris Reckziegel®, Miria Suzana Burgos®

RESUMO

No brincar, a crianga vivencia experiéncias, realiza trocas sociais e afetivas, auxiliando
no seu desenvolvimento integral. Este estudo transversal objetiva descrever as caracteristicas que
demarcam as possiveis alteraces da frequéncia cardiaca em criancas, durante a realizagdo de
atividades ludicas, de diferentes modalidades. S&o sujeitos deste estudo, 30 escolares de ambos
0s sexos, com idade compreendida entre 6 a 9 anos, pertencentes a uma escola particular, da
zona urbana de Santa Cruz do Sul. Foram realizadas medidas de frequéncia cardiaca de repouso,
em esforco (durante a realizacdo de atividades lidicas) e de recuperacdo (dois minutos apos a
atividade). Os resultados revelam que, a atividade que mais elevou a intensidade da frequéncia
cardiaca nas criancas foi a de pega-pega, alcancando uma média de 184,37 BPM nos meninos e
196,64 BPM nas meninas. A atividade que menos elevou a intensidade da frequéncia cardiaca foi
a atividade de montar quebra-cabeca, alcangando a média de 113,79 BPM nos meninos e 133,73
BPM nas meninas. Concluiu-se que, em todas as atividades ludicas do circuito, as meninas
apresentaram niveis de frequéncia cardiaca mais elevados que os meninos, tanto no repouso,
como durante a atividade e na recuperagdo. Além disso, é importante ressaltar a importancia que
as atividades ludicas podem exercer na melhoria dos indicadores de salde destas criancgas, Vvisto
que a grande maioria das atividades elevou a frequéncia cardiaca das criancas, a niveis de
esforcos moderados ou intensos.
Palavras-Chave: exercicio; desenvolvimento infantil; frequéncia cardiaca; jogos e brinquedos.

HEALTH AND LEISURE: a study on the intensity of heart rate in children 6 to 9 years in
Santa Cruz do Sul - RS

ABSTRACT

In play, the child live experiences, performs social and emotional exchanges, assisting in
their full development. The study is to describe the characteristics that mark the heart rate of
children, during the course of recreational activities different Ways. They are subjects of this
study, 30 students of both sexes, aged between 6 and 9 years old, belonging to a private school in
the village of Santa Cruz do Sul. The methodological approach is descriptive and exploratory,
and often made collection of heart rate at rest and during exercise in children, during the course
of recreational activities and after the organization of the study data. The results show that the
activity that increased intensity oh heart rate in children was the catch-up, reaching an average of
184,37 BPM for boys and girls 196,64 BPM. The activity increased less than the intensity of
heart was to assemble the puzzle, reaching an average of 113,79 BPM for boys and girls 133,73
BPM. It was concluded that in all recreational activities of the circuit, the girls had higher heart
rate higher than boys, both at home, and during activity and recovery.
Keywords: exercise; child development; heart rate; play and playthings.
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INTRODUCAO

A palavra “ludico” significa brincar, e faz referéncia aos jogos, brinquedos e
brincadeiras’. O brincar permite que as criancas utilizem a sua criatividade, desenvolvendo sua
imaginagdo e destreza, além de sua capacidade fisica, cognitiva e emocional®, auxiliando, ainda,
no desenvolvimento saudavel do cérebro®,

A atividade ludica é uma atividade livre, a qual envolve a crianga por completo, sendo
uma forma de expressdo de liberdade, de sentimentos e vida, através da qual a crianga
desenvolve sua inteligéncia, sendo a base, para mais tarde, desenvolver sua capacidade de
pensamento”.

A prética de atividades ludicas pode influenciar no desenvolvimento das habilidades
basicas das criancas, através das atividades motoras, que além da melhora motora, também
proporcionam um aumento na capacidade de pensar da crianca. A busca deste desenvolvimento
deve ocorrer em qualquer bom programa de Educacdo Fisica, onde o professor deve ter como
objetivo basico ensinar seus alunos a se movimentar e a aprenderem através do movimento,
incorporando a diversdo, o ludico, como instrumento de motivagdo em suas aulas. O ideal é o
“aprendizado divertido” em que, tanto o aprendizado, como a diversao acontecam’.

Qualquer individuo que interagir com a crianca interferindo, portanto, no seu
desenvolvimento, ndo pode ficar alheio a importancia do ladico no crescimento infantil, visto
que este possibilita a crianca explorar o mundo, sua liberdade de sentimentos e o convivio
social’.

E importante ressaltar, que as criangas ndo sio simplesmente “adultos pequenos”, mas
que possuem caracteristicas fisiologicas distintas e complexas, que precisam ser consideradas.
Durante a infancia, a atividade fisica constitui-se um fator imprescindivel para que a crianca
tenha um desenvolvimento equilibrado e saudavel®. Pois, sabe-se que, quando a crianca é
submetida a esforcos fisicos de adequada intensidade, podem ocorrer modificacdes fisiologicas
favoraveis para um melhor estado de saide’. Segundo Simons-Morton®, um programa apropriado
de Educacéo Fisica para criancas, deveria envolver a participacao dos grandes grupos musculares
em movimentos dinamicos, por 20 minutos ou mais, numa frequéncia de 3 a 5 vezes por semana,
com intensidade na ordem de 60 a 70% da frequéncia cardiaca maxima prevista para idade, ou,
em valores médios, entre 150 e 170 bat/min.

Entretanto, estudos ja comprovaram que muitas vezes as atividades realizadas
espontaneamente pelas criancas, superam a intensidade de esforcos fisicos exigidos em uma aula
de Educacdo Fisica’. A intensidade do esforco fisico é o principal determinante do aumento da
frequéncia cardiaca durante exercicio, pois a frequéncia cardiaca (FC) aumenta linearmente com
a intensidade do esforco fisico e com o aumento do consumo de oxigénio’.

Desta forma, o ludico, como sinénimo de brincadeira e recreacdo, nos parece constituir
elemento importante de producdo de satde. Porém, é ainda pouco explorada na literatura, a
investigacdo da relacdo da atividade ludica com melhoras no estado de saude; destes, 0 aumento
da frequéncia cardiaca (FC) é um dos indicativos. Assim, o objetivo deste estudo € descrever as
caracteristicas que demarcam possiveis variacdes da frequéncia cardiaca de criangas, durante a
realizacdo de atividades de diferentes modalidades ludicas.

METODO

Sd0 sujeitos do presente estudo, 30 criancas de ambos 0s sexos, com idades
compreendidas entre seis a nove anos, alunos do turno integral de uma escola particular da regido
central de Santa Cruz do Sul- RS. Na tabela 1 estdo descritas as caracteristicas dos sujeitos
participantes.
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Tabela 1 — Descrigdo dos sujeitos

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos Total
Masculino 3 6 5 5 19
Feminino - 3 5 3 11
Total 3 9 10 8 30

A frequéncia cardiaca foi medida através de frequencimetros (Polar FS1 BLU). Para a
coleta de dados, foi realizada a montagem de um circuito (Tabela 2), com atividades ludicas de
diferentes modalidades, onde cada crianga permanecia em cada estagdo do circuito por 1 minuto.
Foi coletada: a) a frequéncia cardiaca de repouso das criancas antes de cada atividade; b) a
frequéncia maxima durante a atividade e c) a frequéncia de recuperacdo, apos a atividade (apos 2
minutos de recuperacgéo).

Tabela 2 - Circuito de Atividades Ludicas

ESTACAO
Estacéo 1

Jogo de quebra-cabeca

Estacéo 2
Empurrar pneu

Estacéo 3
Jogo de raquete
individual

Estacéo 4
Jogo de raquete em
dupla

Estacéo 5
Pular corda

Estacéo 6
Vai-vem

Estacéo 7
Jogo de agilidade

Estacéo 8
Pega-pega

EXPLICACAO
O aluno devera montar o quebra-cabeca
durante 1 minuto.

O aluno devera empurrar um pneu em um
determinado espaco, durante 1 minuto sem
parar.

O aluno devera jogar a bolinha com a raquete
durante 1 minuto sem parar.

Os alunos irdo passar a bolinha um para o
outro com as raquetes durante 1 minuto sem
parar.

O aluno deveré pular corda durante 1 minuto
sem parar.

Os alunos deverao brincar com o vai-vem
durante 1 minuto sem parar.

O aluno deverd correr sempre na diregdo das
setas, formando um quadrado, durante 1
minuto sem parar.

Os alunos deverao brincar de pega-pega
durante 1 minuto sem parar.

HABILIDADES DESENVOLVIDAS
Atencdo, raciocinio

Equilibrio,
espacial.

coordenacgdo, percepcdo

Agilidade, rapidez, coordenacéo.

Agilidade, rapidez, coordenacédo.

Agilidade,
atencao.

coordenacao, ritmo,

Coordenacdo, agilidade, atencdo

Percepcdo de

agilidade.

espaco, atenco,

Rapidez, agilidade, atencéo

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC (processo n° 2268/09), os pais ou responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a crianca a participar da
pesquisa. A analise estatistica foi realizada no programa SPSS 18.0, através de andlise descritiva
(média e desvio padrdo).

RESULTADOS

Constatou-se que, no repouso, durante a atividade e na recuperacdo, em todas as
atividades ludicas do circuito, as meninas apresentaram frequéncia cardiaca mais elevada do que
a frequéncia cardiaca dos meninos (Tabela 3). Na atividade de pega-pega, as criangas obtiveram
as médias de frequéncia cardiaca de repouso mais elevadas (103,89 BPM e 118,82 BPM, para
meninos e meninas, respectivamente). A atividade ludica que mais elevou a intensidade da
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frequéncia cardiaca nas criangas, durante a atividade, foi a de pega-pega (média de 184,37 BPM
entre 0s meninos e 196,64 BPM entre as meninas). Ja, a atividade ludica que menos elevou a
intensidade da frequéncia cardiaca durante sua execucdo, foi 0 montar quebra-cabeca, onde a
média dos BPM dos meninos foi de 113,79 e das meninas foi de 133,73. Na recuperagdo das
atividades ludicas, as criangas tanto do sexo feminino, como do sexo masculino, obtiveram o
nivel de frequéncia cardiaca mais elevada na atividade de pega-pega, onde a média dos meninos
foi de 107,47 BPM e das meninas 120,45 BPM.

Tabela 3 - Intensidade da frequéncia cardiaca (BPM) de repouso (inicio da atividade), durante a
atividade e de recuperacdo (2 minutos), em relagdo ao sexo.

Sexo/Momento Atividade Ludica (Média £ DP*)
da atividade A 5 c D £ E G Y
Repouso 101,74 100,11+ 98,26 + 99,21+ 98,16+ 96,53+ 96,53+ 103,89+
+ 14,08 13,02 15,25 15,38 13,15 13,27 10,99 11,90
2 Durante 113,79 174,79+ 169,11+ 153,26+ 172,05 128,79+ 177,84+ 184,37+
3 + 15,95 14,99 12,89  +17,557 15,60 14,42 16,14
< 8,42
= Recuperagd 100,68 99,42 + 101,26+ 100,79+ 99,37+ 98,47+ 101,21+ 107,47+
0 + 14,19 16,08 12,77 14,64 9,58 14,38 16,28
12,88
Antes 116,91 111,73+ 11091+ 11438+ 106,55 11091+ 107,64+ 118,82+
o + 16,64 10,72 16,11 13,60 +7,26 15,87 6,73 14,84
£ Durante 133,73 186,91+ 175,73+ 167,18+ 195,18 14427+ 19355+ 196,64 +
g +11,87 12,04 19,90 1514  +1121 19,72 19,61 10,18
L Recuperacd 11536 11327+ 11445+ 110,09 111,73 109,18+ 119,27+ 120,45
0 + 10,49 18,36 13,62 14,22  + 16,06 7,64 14,37 14,37

Legenda: A: (Montar quebra-cabeca); B: (Empurrar Pneu); C: (Raquete individual); D: (Raquete em dupla);
E: (Pular corda); F: (Jogar vai-vem); G: (Jogo de agilidade); H: (Pega-pega). *Desvio padrao.

A tabela 4 demonstra a intensidade da frequéncia cardiaca durante a atividade, de acordo
com a idade dos sujeitos. Assim, observa-se que, entre as criangas de seis anos as médias mais
elevadas de frequéncia cardiaca foram alcancadas no jogo de pega-pega (193,33 BPM) e no jogo
de agilidade (185,00 BPM). Ja, aos sete anos, foram encontradas as maiores médias nas
atividades de pega-pega (192,78 BPM), jogo de agilidade e empurrar pneus (181,67 BPM, para
ambos) e na atividade de pular corda (180,00 BPM). Aos oito anos, no jogo de agilidade (189,70
BPM), no pega-pega (188,10 BPM) e na atividade de pular corda (182,10 BPM). Entre os alunos
de nove anos, 0 pega-pega (183,75 BPM), pular corda (181,13 BPM) e empurrar pneu (180,25
BPM) foram as atividades de maior média de frequéncia cardiaca.

Tabela 4 - Intensidade da frequéncia cardiaca durante as atividades nas diferentes idades
Atividade Ludica (Média + DP*)

|dade A B c D E F G H
6anos 11333+ 17533+ 171,33+ 153,33+ 17533+ 136,00+ 18500+ 193,33+
15,53 22,50 6,03 7,57 12,74 9,00 6,24 31,56
7anos 12211+ 18167+ 177,89+ 157,78+ 180,00+ 140,89+ 18167+ 192,78+
10,66 14,69 21,87 15,60 23,77 24,74 18,54 14,47
8anos 12270+ 177,40+ 16890+ 156,90+ 182,10+ 131,80+ 189,70+ 188,10+
11,28 14,49 13,39 12,98 17,19 12,73 13,39 13,21
9anos 120,88+ 180,25+ 167,75+ 162,75+ 181,13+ 130,00+ 177,63+ 183,75+
19,64 18,05 17,92 20,00 20,45 20,06 24,40 12,67

Legenda: A: (Montar quebra-cabeca); B: (Empurrar Pneu); C: (Raquete individual); D: (Raquete em dupla); E:
(Pular corda); F: (Jogar vai-vem); G: (Jogo de agilidade); H: (Pega-pega). *DP: desvio padréo.
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DISCUSSAO

Observando os resultados, percebe-se que, em todas as atividades ludicas do circuito, as
meninas apresentaram médias de frequéncia cardiaca mais elevadas do que 0s meninos, tanto no
repouso, como durante a atividade e na recuperacdo. Stratton'! encontrou resultados semelhantes
em seu estudo, que visava comparar a frequéncia cardiaca de meninos e meninas, durante
diferentes tipos de atividade fisica, onde as meninas também apresentaram frequéncia cardiaca
mais elevada, na realizacdo de esfor¢os fisicos menos intensos, além de necessitar de um tempo
mais prolongado para sua recupera?éo pos-esforco, 0 que também ocorreu no presente estudo.
De mesmo modo, Guedes e Guedes™?, ao avaliarem a frequéncia cardiaca de escolares, nas aulas
de Educacdo Fisica, constataram que as meninas mantiveram niveis elevados de frequéncia
cardiaca, por maior periodo de tempo que 0s meninos.

De acordo com as idades, podemos constatar que entre as criancas de seis anos as médias
mais elevadas de frequéncia cardiaca foram alcancadas no jogo de pega-pega e no jogo de
agilidade. Para as criancas de sete anos, as maiores médias foram encontradas nas atividades de
pega-pega, jogo de agilidade, empurrar pneus e na atividade de pular corda. Ja, aos oito anos, o
jogo de agilidade, o pega-pega e a atividade de pular corda, tiveram as maiores médias de FC. E
entre 0s alunos de nove anos, 0 pega-pega, o pular corda e o empurrar pneu, foram as atividades
com as maiores medias.

Armstrong e Welsman®® estudaram a influéncia do tamanho corporal sobre o débito
cardiaco (volume de sangue sendo bombeado pelo coragdo em um minuto) e volume sistélico,
durante uma corrida subméxima em esteira em meninos e meninas nas idades de 11 a 13 anos.
Os resultados do estudo mostraram que as alteragcdes no debito cardiaco aumentaram diretamente
com a idade, em ambos 0s géneros, em proporc¢éo direta a area de superficie corporal.

A taxa metabolica em repouso (quantidade de energia que o corpo utiliza para o
funcionamento do organismo) nas criancas pequenas € maior em rela¢éo ao seu tamanho e a sua
area de superficie corporal, do que nas criangas mais velhas. Consequentemente, espera-se que 0
débito cardiaco acompanhe a mesma tendéncia. Um estudo estabeleceu isto em uma investigacéo
sobre o débito cardiaco em repouso, por meio do método da diluicdo com contraste e ausculta,
em 151 individuos nas idades de 4 a 78 anos. O débito cardiaco por quilograma de massa
corporal diminui de aproximadamente 240 ml/kg™/mint nos individuos mais jovens para 120
ml/kg™/min™ na metade da adolescéncia™.

Os valores de volume sistélico sdo paralelos ao tamanho e as dimensdes corporais.
Outros estudos perceberam que o volume sistolico, em repouso, durante a cateterizacdo cardiaca
em 29 sujeitos de 0 a 20 anos estava relacionado com a massa corporal e com a area de
superficie corporal (ASC). Esses dados indicam que a mudanca relacionada ao tamanho no
débito cardiaco em repouso, paralela taxa metabdlica basal (TMB), pode ocorrer em funcédo do
declinio na frequéncia cardiaca em repouso com o aumento da idade. A frequéncia cardiaca basal
cai de 10 a 20 batimentos por minuto (BPM) entre as idades de 5 e 15 anos. A frequéncia
cardiaca basal, nos homens, é cerca de 80 BPM aos 5 anos e 62 BPM aos 15 anos de idade.
Depois dos 10 anos, a frequéncia cardiaca basal é de, aproximadamente, 3 a 5 batimentos mais
répida nas meninas do que nos meninos™.

Em outro estudo, a recuperacdo da frequéncia cardiaca, apds um minuto de exercicio de
alta e baixa intensidade, foi mais rapida em criancas de 7 a 11 anos, do que em adultos de 26 a
42 anos. Eles levantaram a hipdtese de que os niveis mais baixos de catecolaminas circulantes,
associados a uma menor concentracdo de lactato e H mais baixo, foram responsaveis por essa
diferenca, nas criangas™®.

No presente estudo, percebe-se que a recuperacdo da frequéncia cardiaca, apds dois
minutos de atividade ludica, foi mais rapida em criancas de 6 anos e, mais lenta nas criancas de 8
anos. Constatou-se também que em todas as atividades ludicas do circuito, as meninas
apresentaram a frequéncia cardiaca de recupera¢do (2 minutos), mais elevada do que a
frequéncia cardiaca dos meninos.
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A recuperacdo da frequéncia cardiaca em criancas tem sido considerada mais rapida nos
meninos do que nas meninas. Porém, isso poderia ser explicado por niveis tipicamente mais altos
de aptiddo aerdbia nos meninos. E o que mostra outro estudo, onde foi examinada a recuperacéo
da frequéncia cardiaca depois do exercicio subméaximo nas mesmas intensidades relativas e
absolutas em meninos e meninas. Com a mesma carga de trabalho absoluta (70 watts), o declinio
da frequéncia cardiaca foi mais rapido nos meninos do que nas meninas*".

Se considerarmos as frequéncias cardiacas atingidas pelas criancas do estudo, conforme a
classificacdo de frequéncia cardiaca adotada por Swain, Abernathy, Smith, Lee e Bunn®, em
seus estudos: a) intensidade muito-baixa, frequéncia abaixo de 119 bat/min; b) intensidade baixa,
entre 120 e 149 bat/min; c¢) intensidade moderada, entre 150 e 169 bat/min; e d) intensidade
elevada, acima de 170 bat/min; constatamos que a grande maioria das atividades ludicas
avaliadas, exigiu um esforco moderado ou elevado das criancas, com excegcdo apenas da
atividade de montar quebra-cabeca e do jogar vai-e-vem. Estudo realizado na Noruega'®
corrobora com estes achados, onde foi avaliado o nivel de atividade fisica de criangas de seis
anos durante o recreio escolar, através do monitoramento da frequéncia cardiaca das criancas,
onde estas praticavam atividades ludicas de sua escolha. Os resultados encontrados mostraram
que as atividades realizadas por elas foram de intensidade moderada e vigorosa por pelo menos
metade do tempo do periodo de recesso de 40 minutos. Estudo realizado na Inglaterra® concluiu
que o recreio escolar € uma importante oportunidade para aumentar seus niveis de atividade
fisica das criangas. Estes resultados nos mostram que as atividades ludicas praticadas pelas
criangas sdo um importante meio de promoc¢édo de saude entre os escolares, pois como indica
Simons-Morton®, a intensidade das atividades deve ser na ordem de 60 a 70% da frequéncia
cardiaca maxima prevista para idade, ou, em valores médios entre 150 e 170 bat/min.

CONCLUSAO

Contatou-se no presente estudo, que em todas as atividades ludicas do circuito, as
meninas apresentaram médias de frequéncia cardiaca mais elevadas do que 0s meninos, tanto no
repouso, como durante a atividade e na recuperagéo.

A atividade que mais elevou a intensidade da frequéncia cardiaca, nas criancas, foi a
brincadeira de pega-pega. Ja, a atividade que menos elevou a frequéncia cardiaca foi a atividade
de montar quebra-cabeca, para ambos 0S Sexos.

Concluimos que a atividade ludica pode ser um importante meio de producao de salde
para a crianca, pois na grande maioria das atividades avaliadas, foi exigido um esforco moderado
ou intenso da crianca que a realizava, sendo esta intensidade de esforco fisico, capaz de
promover modificaces fisioldgicas favoraveis a saude destes escolares.
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