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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a for¢a de explosdo através do Hop test single em
jogadores de Futebol Americano. Foram avaliados 15 atletas com média de idade de 24,67
+5,70, média de peso 100,13 +£15,24 kg e média de altura 184,88 +4,65 cm do time de futebol
americano da cidade de Joinville — SC. Cada atleta executou os saltos por trés vezes com cada
membro inferior. Através do resultado pode-se observar que em relacdo a poténcia muscular a
posicdo com o melhor resultado foi os Cornerback com média de membro inferior direito de 170
cm e membro inferior esquerdo 186 cm e a média com pior resultado foi obtido pelo Offensive
Line com 113 cm em membro inferior direito € 110 cm em membro inferior esquerdo. Portanto,
verificou-se que as posicoes de defesa obtiveram resultados mais baixos quando comparados
com a posi¢do de ataque. Conclui-se com isso que quanto maior a massa corpdrea pior o
resultado do teste, porém ndo se pode afirmar que a estatura esteja relacionada a média baixa em
relacdo ao teste.

Palavras-chave: Futebol Americano, Hop test, Poténcia muscular.

ASSESSMENT OF THE POWER OF LOWER LIMBS OF AMERICAN
FOOTBALL PLAYERS BASED ON THE HOP TEST

ABSTRACT

The purpose of this study has been to assessment the explosive strength based on the Hop
test single in American Football players. Fifteen athletes were assessment at an average age of
24.67 £5.70, average weight 100,13 £15,24 kg and average height 184,88 +4,65 cm on the
American football team in Joinville city — SC. Each athlete performed three hop to test each one
of their lower limbs. The following data based on test results regarding muscular power, the best
results were achieved by the Cornerback with an average right lower limb of 170 cm and left
lower limb of 186 cm and the worst results were achieved by the Offensive Line with an average
right lower limb of 113 cm and left lower limb of 110 cm. Therefore, defensive positions
achieved worse results than offense positions. So, it can be concluded that the greater the body
mass, the worse the test results, however the stature cannot be related to the lower average in the
test.
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INTRODUCAO

O Futebol americano € um dos esportes mais populares nos Estados Unidos, nas nacdes
européias sua pritica vem aumentando consideravelmente. E praticado por 1.5 milhdes de
homens jovens, sendo que no Brasil estd comecando a difundir-se. Duas das maiores
preocupacdes na pratica deste esporte sdao a incidéncia alta de lesdes e a preparacdo fisica
inadequada, onde a compreensdo bdsica dos sistemas fisioldgicos utilizadas no esporte se faz
necessdria para desenvolver um bom programa de treinamento especifico para cada posi¢ao de
jogo."? E um esporte de equipe que necessita basicamente de quatro valéncias fisicas como
velocidade, agilidade, capacidade tatica e for¢a bruta dos jogadores.3

O objetivo de cada time é defender o seu campo e tentar invadir o campo a sua frente.
Basicamente, cada time procura ganhar o campo adversario e com isso consiga marcar um
"touchdown" (jogada de 6 pontos em que a bola € arremessada ao solo atrds da linha de gol do
adversério)* ou "field goal" que nada mais é do que um lance de 3 pontos no qual a bola passa
por uma trave parecida com um H grande, a bola tem que ir entre os postes verticais € em cima
da barra.’

O jogo compde-se de uma série de jogadas de curta duracdo, sdo permitidas substituicdes
entre as mesmas. Com um tempo total de 60 minutos, o jogo € dividido em quatro tempos de 15
minutos, sendo que podem ocorrer diversas interrup¢des de crondmetro e intervalos durante sua
pratica, transformando os 60 minutos jogados em no minimo 3 horas. O campo € um retangulo
com 109,73 m de comprimento e 48,76 m de largura, delimitado por linhas laterais ao longo do
comprimento, e linhas finais ao longo da largura. Nas partidas cada equipe possui um time s6 de
defesa, outro de ataque e um terceiro de especialistas (“special team™).°

O time de defesa e formado pelos Linebacker (LB), Cornerback (CB), Safety que se
dividem em dois: strong safety e free safety, Defensive Tackles (DT) e os Defensive Ends (DE).
O time de ataque e formado pelos Running Back (RB), Quarterback (QB), Wide Receiver (WR),
Tight End (TE), Fullback (FB), Offensive Line (OL) e o Defensive Line (DL). O Special team e
formado pelo Kicker, Punter, Holder e o Receptors ou Returner.’

Os atacantes s@o geralmente maiores, t€m niveis mais altos de gordura corporal e t€ém
maior forca absoluta, marca todas as outras posi¢des € responsdvel por passar a bola a frente, em
direcdo a zona final do adversario, quando uma equipe nao tem a posse de bola, ela se defende e
usa vdarios métodos para evitar que o atacante da outra equipe marque. A defesa e os receptores
tendem a exibir as mais baixas porcentagens de gordura do corpo, pouca for¢a para marcar,
porém tendem a ser mais rapidos.”

Uma das valéncias fisicas utilizada no Futebol Americano € a velocidade que nada mais e
do que a execucdo das agdes motoras no mais breve tempo possivel,8 sendo manifestada de
diferentes formas.” Apesar de ser de suma importincia no desempenho esportivo ela nio estd
isolada, sendo necessdria a combinacdo com um alto padrio de movimentos técnicos e de
coordenagdo, além da especificidade do esporte, seja ele coletivo, como o futebol americano, ou
individual."

Outra valéncia fisica importante € a agilidade que é a habilidade para manter ou controlar
a posi¢do do corpo quando mudamos depressa de dire¢do durante uma série de movimentos.''
Ela pode ser observada nos segmentos corporais isoladamente, ou no corpo como um todo. Pode
ser dividida em geral e especifica sendo que a geral permite uma melhor locomog¢ao, enquanto a
agilidade especifica de membros superiores proporciona uma melhor eficiéncia na execugdo das
tarefas bésicas que exigem performances destes membros,'” a pré-puberdade e a puberdade sdo
as fases mais importantes no desenvolvimento da agilidade."

A ultima das valéncias fisicas seria a for¢ca que ndo é diferente dos outros fatores de
desempenho fisico citados acima, ela ndo aparece de forma “pura” nas modalidades esportivas,
mas sempre em combinacdo com as mesmas. A forca muscular pode tanto refletir o estado de
saude como predizer o desempenho para determinadas modalidades esportivals.14 A poténcia ou
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forca explosiva é a combinacdo da for¢a com a velocidade. A forca explosiva estd relacionada a
velocidade de execucdo de movimento e a for¢a desenvolvida pelo musculo."

A presente pesquisa teve como objetivo avaliar a forca de explosdo através do Hop test
single em jogadores de Futebol Americano, tendo como fator limitante o baixo indice de sujeitos
na pesquisa devido ao ndo comparecimento ao treino no dia da realizagao do teste.

METODOLOGIA

Sujeitos de pesquisa

Como sujeito de pesquisa foram avaliados 15 jogadores com idade entre 16 e 36 anos,
média de idade de 24,6745,70 anos, média de peso 100,13 kg (£15,24) e média de altura 184,88
cm (£4,65) do time de futebol americano Caxias Panzers da cidade de Joinville — SC.

Abordagem Metodolégica

A pesquisa caracteriza-se por ser do tipo descritiva — estudo de caso. Todos os atletas
selecionandos foram informados dos objetivos e procedimentos da pesquisa e formalizaram o
interesse em participar atraves da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Procedimentos

Um questiondrio foi previamente aplicado com a finalidade de obter dados pessoais de
cada atleta como nome, idade, posicao de jogo, peso e altura além de apresentar ainda uma tabela
dividida em membro inferior esquerdo e membro inferior direito onde foram anotados os
resultados alcangados com a realizacao do teste. Essa tabela continha trés lacunas para membro
inferior direito e trés para o membro inferior esquerdo pois o teste foi aplicado trés vezes em
cada membro.

Como instrumento para verificacdo da forca de explosdo utilizou-se o Teste do Pulo

(Hop) Funcional descrito por Davies e Ellenbecker'® com uma tnica perna considerando todas as
observagdes para o teste de salto. Para a realizac@o do teste foi demarcado previamente 4 metros
através de uma primeira linha que correspondia ao ponto zero, a segunda linha correspondia ao
ponto de 1 metro e assim sucessivamente. A extremidade anterior do pé (halux) dos atletas foi
posicionada sobre a primeira marcagao para iniciar o teste. Os atletas foram informados sobre o
procedimento de como teriam que realizar o salto e logo depois solicitados a saltar a maior
distancia possivel com cada membro inferior (MI). Nao foi permitida a utilizacdo dos membros
superiores (MMSS) para auxiliar na impulsdo. Os atletas foram orientados a permanecer com o
pé no local da queda apds a aterrissagem. A distancia do ponto mais posterior do calcanhar até a
primeira marcacdo foi medida com a fita milimétrica e considerada como a distancia obtida no
salto. Os saltos foram executados por trés vezes com cada MI. Apds a realizagdo do salto foi
realizado a média dos trés saltos.'”

Os dados foram processados e analisados atrdves da transcricdo em planilhas eletronicas
no programa estatistico denominado Microsoft Excel 2003, e a andlise estatistica foi do tipo
descritiva quantitativa utilizando média e desvio padrao.

RESULTADOS
Dos 15 atletas avaliados pelo Hop test single em relacdo a valéncia forca (poténcia
muscular), observou-se que a média geral do MID ficou em 137,25cm (£20,37) ja a média geral

do MIE foi de 138,13cm (£24,37). Na tabela 1 observa-se a média dos resultados de poténcia
muscular relacionadas por posi¢ao.
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Tabela 1 - Média dos resultados de poténcia muscular por posicao geral.

Posicao MID (cm) MIE (cm)
OLB 129 115
OL 113 110
QB 130 132
WR 169 167
CB 170 186
DL 132 129
TE 140 141
FB 115 125

Fonte: dados coletados pelos pesquisadores, 2008

A tabela 2 demonstra as médias da poténcia muscular em relacdo ao time de defesa. Em
relagdo ao melhor resultado por posi¢do os CB obtiveram média de 170cm no MID e 186cm no
MIE. A pior média ficou com os OLB com 129cm no MID e 115¢m no MIE.

Tabela 2 - Média dos resultados de poténcia muscular do time de defesa.

Posicao MID (cm) MIE (cm)
OLB 129 115
CB 170 186
DL 132 129

Fonte: dados coletados pelos pesquisadores, 2008
Ja para o time de ataque a melhor média ficou com os WR 169cm no MID e 167cm no
MIE e a pior média foi obtido pelo OL com 113cm em MID e 110cm em MIE. Conforme

demonstrado na tabela 3 abaixo.

Tabela 3 - Média dos resultados de poténcia muscular do time de ataque.

Posicio MID (cm) MIE (cm)
OL 113 110
QB 130 132
WR 169 167
TE 140 141
FB 115 125

Fonte: dados coletados pelos pesquisadores, 2008
DISCUSSAO

O Hop test € comumente usado como medida da fun¢do do desempenho fisico e também
utilizado para avaliar o progresso alcancado em programas de reabilitacdo.'® A preparacdo fisica,
dentro do treinamento desportivo, apresenta como principal finalidade o desenvolvimento das
capacidades fisicas. Para os esportes coletivos de invasdo, uma das principais capacidades é a
forca, que, juntamente com a velocidade, determina a for¢a explosiva/poténcia e/ou forca rapida
que se apresentam nas principais acdes destes esportes.'

A poténcia de saida (for¢a e explosdo) para realizacdo do salto estd relacionada a forca
gerada pelos musculos envolvidos nos movimentos,”” sendo que forca é a capacidade de tensdo
que pode ser gerada em cada grupo muscular uma velocidade especifica.21 Quando um atleta
acelera ou desacelera de forma muito brusca sdao-lhe exigidos elevados niveis de forca e poténcia
para modificar a inércia de sua massa corporal. Por isso, quando se fala de velocidade e de
agilidade, ndo dever ser negligenciada a sua dependéncia da poténcia muscular.?

Em relacdo ao peso e massa magra, um estudo que avaliou jogadores de futebol,
constatou-se que através dos resultados apresentados, que o treino tem um impacto no peso, na

26



Araujo AGS, Oliveira PK, Bosso SLA

massa magra, e na grande maioria das componentes da aptidao fisica, executando a forga inferior
e a resisténcia aerébica.” Virios estudos demonstraram elevados indices de correlagio entre a
percentagem de gordura e o rendimento desportivo o minimo de gordura especifico de cada
atividade esportiva € dificil de determinar, pois sdo vérios os fatores que podem condicionar a
validagdo do perfil de adiposidade de um dado grupo de atletas.*

Verifica-se também que a poténcia muscular relativa ao peso corporal apresenta forte
correlacdio com a massa magra e correlagio moderada com o peso corporal e estatura
respectivamente. E que o excesso de peso corporal dificulta as acdes de sentar e levantar em
adultos, o que se deve provavelmente a diferencas de composi¢do corporal que ndo sio
evidenciadas pelos métodos de andlise da relagdao peso/alltura.25

Segundo Malina®® sobrepeso e obesidade eram mais prevalecentes em jogadores jovens
de futebol americano que em amostras nacionais de meninos americanos, um ndmero
relativamente grande de participantes de futebol americano corre o risco para sobrepeso ou
obesidade, e o risco parece ser maior para ofensiva e posicdes de linha defensivas.

CONCLUSAO

Conclui-se que o melhor resultado em média foi obtido pela posicdo de defesa por
exibirem as mais baixas porcentagens de gordura corporal e pouca for¢a de marcacdo, porém
tendem a ser mais rdpidos. A menor média obtida ficou com a posi¢do de ataque justamente por
serem maiores, apresentarem niveis mais altos de gordura corporal e maior forca absoluta. Por
ser um esporte pouco difundido no Brasil o assunto ficou muito restrito devido as poucas
referéncias dificultando a discussdo do presente artigo.
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