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RESUMO

A eletroterapia consiste no tratamento através
de correntes elétricas, ocasionando alteracdes fisio-
légicas. Dentro desta terapéutica temos os conceitos
de impedéncia e relutdncia, temas importantes que
devem ser do conhecimento do fisioterapeuta. Objetivo:
analisar em dados da literatura aspectos relevantes da
impedancia e relutdncia de uma corrente elétrica, nos
recursos terapéuticos. Método: foram buscados artigos
cientificos através de bases de dados, no periodo de
marco a junho de 2016, utilizando-se palavras-chave
como “impedancia”, “relutancia”, “eletroterapia” e “fi-
sioterapia” e suas traducdes para o inglés. Resultados:
nessa perspectiva encontraram-se, nesse periodo, sete
artigos cientificos, que tratavam sobre o assunto im-
pedéancia, e ndo foram encontrados artigos cientificos
sobre a relutancia. Consideracdes finais: diversos me-
canismos estdo relacionados a impedéancia da pele e sua
reducao estd associada a sensacao agradavel relatada
pelo paciente e a efetividade do tratamento. Também é
necessario ressaltar a importancia para o profissional
de conhecer os assuntos tratados no presente estudo,
pois assim ele podera aplicar de maneira mais efetiva
as correntes excitomotoras, gerando assim uma maior
agilidade na terapéutica.

Palavras-chave: Impedéncia; Eletroterapia; Fisio-
terapia.

ABSTRACT

Electrotherapy consists on the treatment by elec-
trical currents that induce to physiological changes. In
this therapy we have the concepts of impedance and
reluctance that are important issues to be aware of the
physical therapist. Objective: to analyze in scientific
literature data aspects relevant to the impedance and
reluctance of an electric current in the therapeutic
resources. Method: scientific papers were searched
in web databases from March to June 2016. We used
keywords such as "impedance”, "reluctantly”, "elec-
trotherapy"” and "physiotherapy" and their respective
translation for Portuguese. Results: we found seven
scientific articles about the subject impedance in this
period, and we didn’t found any scientific articles about
the reluctance. Closing remarks: several mechanisms
are related to the impedance of the skin and its reduc-
tion is associated with pleasant sensation reported by
the patient and the effectiveness of treatment. It is also
necessary to emphasize the importance for the profes-
sional know the issues in this study, then he can apply
more effectively the currents, thus generating greater
agility in therapy.

Keywords: Impedance; Electric Stimulation Thera-
py,; Physical Therapy Specialty.
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INTRODUCAO

A eletroterapia pode ser definida como o trata-
mento de pacientes, através da utilizacdao de meios
elétricos; assim, as correntes elétricas sao aplicadas ao
corpo, ocasionando alteracdes fisiolégicas." As primei-
ras observacoOes sobre a utilizacdo de eletricidade para
tratamento foram feitas no século 18 e, desde entéao,
houve uma grande evolucdo nesta area, sobretudo nos
séculos 20 e 21.2 Atualmente, a eletroterapia tem sido
utilizada nas mais diversas areas da reabilitacdao, como
pacientes neuroldgicos,®* tratamento de feridas,®® in-
continéncia urinéaria,” entre outros.®

Os tecidos do corpo possuem cargas elétricas
e os estimulos dentro deles ocorrem pelo movimento
de ions;' assim, o tecido estimulado deve responder
a corrente elétrica de forma similar ao que funciona
normalmente, para que haja efeitos terapéuticos.® Na
eletroterapia existem propriedades que podem impedir
ou dificultar a passagem destas correntes, por isso é
necessario entender melhor os conceitos de impedancia
e relutancia, visto que muitos profissionais ainda néao
possuem um entendimento claro.'

A impedancia é a resisténcia de um circuito a uma
corrente, que depende da natureza dos tecidos biold-
gicos e da frequéncia da estimulacdo. Como fatores
de impedancia, podemos citar: excesso de pelos, pele
seca, 0ssos, unhas, entre outros.'® J3a, a relutancia é de-
finida como a oposicdo ou dificuldade que um material
oferece a passagem de um campo eletromagnético, que
depende do material do objeto e de suas dimensées,"
dentre esses opositores, podemos citar a gordura.’®

Assim, é importante que o fisioterapeuta possua
conhecimento sobre as propriedades relacionadas a
eletroterapia, portanto este trabalho tem como objetivo

LETROTERAPEUTICOS UTILIZADOS EM TRATAMENTOS FISIOTERAPEUTICOS

analisar em dados da literatura, aspectos relevantes a
impedéancia e relutédncia de uma corrente elétrica nos
recursos terapéuticos.

METODO

Para a realizacdo dessa revisdo, os artigos cientificos
foram obtidos por meio das bases de dados BIREME, Scie-
ELO, Portal de Periédicos da CAPES, PubMed e LILACS,
no periodo de marco a junho de 2016. Foram buscados
artigos, publicados a partir de 2005, preferencialmente,
em lingua inglesa ou portuguesa. Para isso, utilizou-se
palavras-chave como “impedancia”, “relutancia”, “eletro-
terapia” e “fisioterapia”, combinadas de diversas formas,
sendo que estas estavam contidas nos Descritores em Ci-
éncias da Salde — DECS. Os critérios de inclusao foram
artigos que, no seu desenvolvimento, apresentassem a
tematica impedancia e/ou relutancia, relacionados a area
de fisioterapia, tanto em aspectos de reabilitacdo, como
em estética, que apresentassem metodologia clara e con-
cisa, que contivessem resultados e conclusdes pertinentes
a pratica profissional do fisioterapeuta. Tendo como critério
de exclusao, artigos publicados em revistas ndo indexadas e
que ndao cumprissem os critérios de inclusao.

RESULTADOS

Nessa perspectiva, encontraram-se 18 artigos e
apds a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao
foram selecionados 7 artigos que tratavam sobre o
assunto impedancia. Nao foram encontrados artigos
cientificos sobre a relutancia, o que gerou uma limita-
cao na obtencao de resultados sobre os temas. A tabela
1 apresenta os artigos incluidos.

Tabela 1 - Artigos incluidos na revisao.

Autores Titulo do Artigo Metodologia Conclusao
Macedo, A C. Efeitos da Aplicacdo da Corrente Vinte e quatro voluntérias e foram aplicadas cor- A associacdo da iontoforese e corrente
B; et al.?? Polarizada e da lontoforese na Gordura  rentes galvanica, difésica, curto periodo, longo polarizada proporcionou reducao da
Localizada em Mulheres periodo associadas a iontoforese. medida em flancos.
Morais, J. D.; Resisténcia Elétrica de Géis Lubri- Este estudo analisou géis lubrificantes a base de  Os géis de acoplamento apresentaram
et al."* ficantes Utilizados na Reabilitacédo agua e gel condutor para uso em eletroterapia menor resisténcia que a maioria dos
Uroginecoldgica utilizados na reabilitacao uroginecoldgica. lubrificantes intimos.
Morais, J. D.; Géis Lubrificantes Sdo Bons Agentes Estudo que analisou géis lubrificantes passiveis Os géis utilizados na eletroterapia foram
et al."® de Acoplamento para Estimulacéo de serem utilizados na introducéao intracavitaria e a melhor opcao pois apresentaram maior
Transvaginal do Assoalho Pélvico gel condutor. conducdo da corrente elétrica em relacao
aos géis lubrificantes.
Bolfe, V. J.; Resisténcia Elétrica dos Géis e Liquidos Andlise de 10 agentes de acoplamento utilizados  Os géis, a 4gua potével e o soro fisioldgi-
Guirro, R. R.J."* Utilizados em Eletroterapia no Acopla- na eletroterapia. Durante a avaliacdo da tenséo co foram indicados para a eletroterapia,
mento Eletrodo-pele elétrica foi emitida corrente bifasica seguida de pois mantiveram baixa resisténcia, porém
corrente continua. a 4gua desionizada néo foi recomendada
pois apresentou alta resisténcia.
Roriz, I. M. Estimulacdo Elétrica Transcutanea na Estudo de caso com paciente fibromiélgica, TENS mostrou-se eficiente como eletro-
M.; et al.?° Modulacédo da Dor dos Tender Points na utilizacdo de TENS convencional como eletrodi- diagnéstico dos tender points e ajudou a
Sindrome de Fibromialgia agndstico para mapeamento dos tender points e diminuir a dor, devendo ser utilizada de
TENS acupuntura para tratamento da dor. forma complementar.
Bolfe, V. J.; Comportamento da Impedancia Elétrica Aplicaram-se correntes de baixa e média A impedancia dos tecidos variou de acordo
et al.’? dos Tecidos Bioldgicos durante a frequéncia em 20 voluntérios e foi realizada com a frequéncia da corrente e a locali-
estimulacédo elétrica transcutanea a mensuracdo da impedancia elétrica em zacdo dos eletrodos, apresentando padrdo
diferentes locais corporais. nado uniforme nos diferentes segmentos.
Gauglitz, A. C. Comparacédo da Agradabilidade na Vinte e dois voluntérios utilizaram as Correntes Concluiram que a TENS foi mais
F.; et al.”® Aplicacdo da Estimulacéo Elétrica Interferencial (IFC) e Estimulacéo Elétrica Ner- agradavel ao paciente quando

Nervosa Transcutéanea e da Corrente

Interferencial

vosa Transcuténea (TENS) e responderam a um

questiondrio para avaliar a agradabilidade.

comparada a IFC.
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DISCUSSAO

Bolfe'? investigou o comportamento da impedan-
cia, durante estimulacao com correntes, aplicadas em
diferentes locais do corpo, encontrando que a impedan-
cia dos tecidos responde, de forma diferente quando
relacionada a localizacdo e distancia entre os eletrodos,
bem como pela frequéncia da corrente. Os resultados
obtidos com estimulacdo de baixa e média frequéncia,
tanto em membros superiores, quanto em inferiores, fo-
ram iguais, porém na face posterior do tronco, a impedan-
cia se mostrou menor, quando comparadas aos membros.

Outro estudo realizado por Bolfe'® buscou relacio-
nar a resisténcia dos géis e liquidos mais utilizados na
eletroterapia. Assim, observou-se que os géis e liquidos
diferiram com relagdo a resisténcia, aumentando grada-
tivamente, quando submetido a corrente continua. Den-
tre os géis utilizados todos se mostraram eficientes na
transmissao da corrente elétrica. A solucéo fisiolégica e
agua potéavel foram indicadas para umedecer esponjas,
sendo que a solucéo fisiolégica manteve sua resisténcia
inalterada, durante a eletrélise, mostrando maior estabi-
lidade elétrica. A agua destilada ou desionizada nao foi
recomendada, somente sendo indicada na iontoforese,
j& que beneficiaria a repulsdo do ion terapéutico.

Pesquisas recentes realizadas na area de urogi-
necologia tem buscado analisar a efetividade dos géis
utilizados na eletroterapia e dos lubrificantes intimos
que podem ser utilizados na introducado de eletrodos
intracavitarios e concluiram que os géis utilizados em
eletroterapia possuiam menor resisténcia a passagem
da corrente, porém em caso de desconforto para o
paciente, foi oferecida a possibilidade de que fossem
substituidos por lubrificantes intimos, sendo necessério
o cuidado do terapeuta para que escolhesse um produto
qgue fosse melhor para a condutividade.*"®

Os agentes de acoplamento devem ser levados em
consideracao, pois sdo responsaveis pelo contato entre
eletrodo e pele, podendo influenciar os resultados da
aplicacdo das correntes.'® Eletrodos de silicone-carbono
apresentaram menores valores de impedancia;'? tam-
bém deve-se observar o prazo de validade do agente e
as recomendacdes de armazenamento.'

Para reduzir a impedancia, a pele deve ser trico-
tomizada, que consiste na remocao dos pelos, e limpa
com éalcool 70%, para remover eventuais secrecoes que
possam gerar dificuldade na passagem da corrente.
Lavando a pele, com agua morna, também se reduz a
impedancia, pois se remove parte da queratina e oleosi-
dade, deixando-a Umida e aquecida. O aquecimento da
pele também pode reduzir sua resisténcia."”

Segundo Fuirini Jr."® correntes aplicadas aos teci-
dos foram influenciadas, tanto pela impedancia, quanto
pela capacitancia. Os sistemas capacitivos tendem a
bloquear as correntes continuas, porém tendem a per-
mitir a passagem de correntes alternadas, sendo que,
quanto maior a frequéncia da corrente alternada, mais
facilmente a mesma atravessard o sistema.

Gauglitz'® realizou um estudo visando avaliar a
agradabilidade das correntes Interferencial (IFC) e es-
timulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e con-
cluiu que os estimuladores IFC ndo permitiam diminui-
cdo da impedancia da pele, quando comparado a TENS.
No estudo de Roriz,?° sobre tratamento da fibromialgia,
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foi utilizada a TENS convencional para mapeamento dos
tender points, sitios anatdmicos especificos dolorosas a
palpacédo,?' através da impedancia mais baixa no local.
Outro estudo?? utilizou corrente difasica, durante 5
minutos, antes de outras correntes, visando reduzir a
impedancia dos tecidos e prepara-los para as correntes
seguintes.

As correntes seguem o caminho de menor opo-
sicdo, portanto a impedancia do meio determinard o
caminho da corrente, podendo modificar as respostas
desencadeadas pelas mesmas.'?

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o presente estudo podemos per-
ceber a caréncia de producdes cientificas relacionadas
aos temas. Assim, recomendamos futuros estudos que
investiguem o comportamento da impedancia e relutan-
cia em recursos eletroterapéuticos, visto a sua grande
importancia. Podemos perceber que diversos mecanis-
mos estdo relacionados a impedéancia elétrica da pele
e sua reducdo estd associada a sensacdo agradavel
relatada pelo paciente e a efetividade do tratamento.
Também devemos levar em consideracdo, a importancia
para o profissional conhecer os assuntos tratados no
presente estudo, pois desta forma ele podera aplicar,
de maneira mais efetiva, as correntes excitomotoras,
gerando assim uma maior agilidade nos tratamentos
fisioterapéuticos.
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