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Resumo:

Este artigo é um relato de pesquisa, fruto de dissertacdo de mestrado, que objetivou analisar as
vivéncias sexuais de mulheres jovens usuarias de crack e as repercussdes em suas vidas.
Partimos da perspectiva do construcionismo social e utilizamos a Anélise Critica do Discurso
para construir e analisar os dados. Procuramos debater aspectos gerais e a feminilizagdo do
uso de crack. Também discutimos a relacdo entre os marcadores sociais de juventude, género
e sexualidade que atravessam a vida das usudrias, considerando-as sujeitos de direitos sexuais
e direitos reprodutivos. A partir da abordagem qualitativa, realizamos a pesquisa em servico
de acolhimento intensivo para usuérias/os de alcool e outras drogas da cidade do Recife.
Utilizamos como método observacdes participantes e entrevistas semiestruturadas. Buscamos
também desenvolver um olhar interseccional ao entendimento das situa¢des de desigualdade
que perpassam a vida das jovens. Observamos que elas viveram em bairros marcados por
dificuldade de acessos a equipamentos de politicas publicas, com grande incidéncia de
violéncia e trafico, configurando contexto de miséria e exclusdo social. Neste cenario, elas
iniciaram 0 uso de crack e, por algumas vezes utilizaram 0 corpo para conseguirem droga,
vivenciaram situacdes de riscos diversos. Percebemos também que os vinculos familiares sdo
fragilizados e que o contexto de acolhimento por vezes representa uma possibilidade de
reaproximacdo familiar. As jovens tém planos positivos para suas vidas ap6s a saida da
instituicdo, entretanto, observamos a auséncia de projetos profissionais. Acreditamos que uma
abordagem psicossocial que as ajude a desenvolver atividades que possam, minimamente,
contribuir para a construcdo de independéncia financeira colabora na quebra dos ciclos de uso
de crack, indicando que este € um importante ponto a se investir no periodo de acolhimento.

Palavras-chave: Crack; Juventude; Género; Sexualidade.

Introducéo:

Este artigo e fruto de uma pesquisa de mestrado em psicologia e se insere na area de
conhecimento dos estudos sobre sexualidade em interface com questdes de género e geracao.
Tal pesquisa, teve como foco o estudo das vivéncias sexuais na populacdo jovem feminina,
trazendo a particularidade de estas mulheres fazerem uso de crack. Esse é um campo bastante

diversificado e dindmico por buscar entender as mulheres usuarias de crack como sujeito de
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direitos, trazendo um recorte dos direitos sexuais e direitos reprodutivos e dos estudos sobre
género.

No presente trabalho, nosso objetivo foi analisar as vivéncias sexuais de mulheres
jovens usuarias de crack, bem como as repercussdes em suas vidas. Alguns estudos no Brasil
mostram a relagdo existente entre mulheres que usam crack e a venda do corpo para conseguir
diretamente a droga ou dinheiro para a compra do crack (NAPPO, 2004; MELCOP, 2009).
Esse modo de conseguir dinheiro, ndo sendo elas, necessariamente, profissionais do sexo,
também implica demanda de cuidado do corpo as unidades de atencéo as usuarias.

No imaginario do senso comum, quando se fala em droga, rapidamente faz-se uma
associacao a adolescéncia e a juventude, entendendo que jovens podem ser mais vulneraveis.
Desse modo, jovens tém sido apontados como pertencentes a grupos com comportamento de
risco, bem como a serem mais susceptiveis ao HIV e ao uso de drogas. Mas por que sera que a
juventude ainda é vista como marcada por essas questdes?

Até a década de 1960, de acordo com Abramo (2005), a visibilidade da questdo
juventude no Brasil estava restrita aos jovens escolarizados de classe média, posicionados
como agentes de mudanca politica do sistema, através dos movimentos estudantis.
Posteriormente, o foco da preocupacdo em relacdo a juventude foi transferido para as criangas
e adolescentes em situacdo de risco, desencadeando uma onda de pénico social, como também
mobilizando para luta em defesa dos direitos desses grupos.

Para alguns autores, a adolescéncia e a juventude se diferenciam por recortes etarios,
sendo a primeira caracterizada pelas idades entre 10 e 20 anos e a segunda, entre 15 e 24 anos
(WHO, 1997; DORETO e VILELA, 2006). Porém, como refere Kraiczyk (2005), a diferenca
entre juventude e adolescéncia estaria nos sentidos atribuidos aos termos. Adolescéncia
carregaria um sentido etario, ja juventude teria um sentido geracional. Segundo Waiselfilsh
(1998), a juventude retrata um segmento populacional que traz um sentimento coletivo,
enquanto a adolescéncia tem uma marcacgdo cronoldgica e estd mais voltada para o plano
individual. Em geral, os significados atribuidos a adolescéncia trazem um carater negativo,
remetendo a dependéncia, dificuldades emocionais e impulsividade.

Dentro da o6tica desenvolvimentista, a adolescéncia surge como um objeto exacerbado
por uma serie de atributos psicologizantes e mesmo biologizantes. Praticas baseadas nos
conhecimentos da medicina e da biologia, em especial, vém afirmando, por exemplo, que
determinadas mudancgas hormonais e fisicas pertencentes a essa fase seriam responsaveis por
algumas caracteristicas psicologico-existenciais proprias do adolescente. Tais caracteristicas

passam a ser percebidas como uma esséncia, em que qualidades e defeitos como rebeldia,
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desinteresse, crise, instabilidade afetiva, descontentamento, melancolia, agressividade,
impulsividade, entusiasmo, timidez e introspeccdo se tornam sindnimos do ser adolescente,
constituindo uma “identidade adolescente” (COIMBRA et. al, 2005).

Com a Lei Federal n° 8.069/90, instituiu-se o Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA — tornando-se um importante instrumento de defesa dos direitos de criangas e
adolescentes, além de alertar para a necessidade de um olhar especifico para os sujeitos com
mais de 18 anos, em outras palavras, os jovens (ABRAMO, 2005).

A partir desse marco, a juventude passa a ser vista com diferentes caracteristicas e
duracéo, dependendo dos sujeitos e dos contextos sociais em que estdo inseridos. Para efeito
de reconhecimento politico e elaboracdo de politicas publicas, existem algumas demarcacGes
gue produzem recortes geracionais. Para a Politica Nacional de Juventude (2006), jovens sdo
0s sujeitos entre 15 e 29 anos, posto que essa é uma determinacao de padrdes internacionais.
Acrescenta ainda as classificagdes adolescentes-jovens (entre 15 e 17 anos), jovens-jovens
(entre 18 e 24 anos) e jovens-adultos (25 aos 29 anos).

Tal politica compreende a juventude como uma condi¢do social, devendo ser
entendida sem esteredtipos e percebendo 0s jovens como sujeitos de direitos. Para Castro
(2004), os jovens tém direito a educacéo, lazer-esporte, formar-se, iniciar-se sexualmente sem
reproducdo de estereo6tipos, exercer um pensamento e uma acao critico-criativa, mesmo que
esta ndo se enquadre na légica de mercado.

Acreditamos e concordamos com Castro (2004) quando a autora refere que as politicas
voltadas para os jovens, além de propiciar a inclusdo, devem também pensa-los em suas
singularidades e nas diversas formas de vivenciar a juventude. Entendemos que essa discussao
é essencial quando nos referimos a populacdo jovem usuéria de crack que, em muitos casos,
ocupa uma posicdo de exclusdo e marginalizacdo da sociedade.

Vale aqui destacar os conceitos de Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos que
estamos adotando. De acordo com Miriam Ventura (2009, p. 19), “os Direitos Reprodutivos
sdo constituidos por principios e normas de direitos humanos que garantem o exercicio
individual, livre e responsavel, da sexualidade e reprodug¢ao humana.” Isso inclui o direito de
cada pessoa decidir a quantidade de filhos que deseja ter, bem como o intervalo de seus
nascimentos, acesso a meios necessarios para o livre exercicio da autonomia reprodutiva, sem
sofrer discriminacdo, coercdo, violéncia ou privacdo de qualquer natureza. (VENTURA,
2009).

Os Direitos Reprodutivos idealizam uma acdo também no &mbito social, pois ainda

acrescentam os direitos relativos a saude, educacdo, seguranca, com objetivo de proporcionar
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condicBes e meios necessarios para uma pratica livre, saudavel e segura das funcles
reprodutivas e da sexualidade.

Uma importante critica que se faz a toda essa perspectiva € que o conceito de Direitos
Reprodutivos ja é bem consolidado e legitimado, enquanto o de Direitos Sexuais ainda nao
tem reconhecimento necessario. As leis e politicas publicas tratam o tema de forma unificada
como Direitos Sexuais e Reprodutivos. Essa jungdo jd mostra a pouca visibilidade, limita e
dificulta a formulacdo de direitos sexuais na esfera da salde reprodutiva, prevencdo e
tratamento de agravos decorrentes da violéncia sexual (VENTURA, 2009).

Os Direitos Sexuais, como instrumento politico, devem garantir o direito de viver a
livre sexualidade com prazer, com autonomia nas escolhas e no estilo de vida sexual, no
exercicio responsavel da sexualidade, protegido de violéncia ou coercdo. Desse modo, faz-se
imprescindivel, politica e estrategicamente, dar maior importancia, abrangéncia e inclusao aos
direitos sexuais e aos direitos reprodutivos separadamente, no sentido de efetivar tais
garantias para o livre exercicio da sexualidade de modo responsavel e democratico.

A discussao sobre Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos se faz fundamental para
analisar a situacdo das mulheres usuarias de crack, que muitas vezes se submetem a pratica
sexual sem o uso de preservativos ou métodos contraceptivos, em decorréncia dos efeitos da
droga, fissura® ou até mesmo por falta de informacdes (NAPPO, 2004). Esse comportamento
pode acarretar agravos significativos a saude, podendo contrair infeccdes sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada e exposi¢do do feto a essas infec¢bes e ao consumo de
drogas, um risco para a mae e o bebé.

Retomando o que ja foi posto, este artigo é fruto de dissertacdo de mestrado que teve
como objetivo geral analisar as vivéncias sexuais de mulheres jovens usuarias de crack, bem
como as repercussdes de tais praticas em suas vidas. Como objetivos especificos, buscamos:
investigar quais os cuidados existentes para com o préprio corpo, no que diz respeito a uma
acao preventiva diante de agravos sexuais (gravidez indesejada, estupro, IST /HIV);
identificar as configuracdes das questdes de género no uso de crack por mulheres jovens;
refletir sobre a atuacdo dos servigos voltados para mulheres usuérias de drogas no que se

refere a salde e os direitos sexuais e reprodutivos e as iniquidades de género.

! Fissura é definida como uma vontade irresistivel de usar a droga, muitas vezes a sentindo mesmo quando ja se
cessou 0 uso por um bom tempo. Tal comportamento leva a desenvolver um tipo de uso repetido e compulsorio,
chamado de padrdo binge, podendo durar dias (NAPPO, 2004).
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Para alcancar os objetivos propostos, escolhemos trabalhar com a metodologia
qualitativa, a partir da perspectiva do construcionismo social?, utilizando a Analise Critica do
Discurso para analisar nossos dados. Compreendemos que essa escolha tedrico/metodoldgica
contribui para pensarmos sobre as relac6es de poder e desigualdades sociais presentes na vida

dessas mulheres jovens usuarias de crack.

1 — Método:

O estudo foi realizado em uma unidade mista de tratamento intensivo situada na
Regido Metropolitana da cidade de Recife. Esse é um programa ligado a Secretaria de
Desenvolvimento Social e Direitos Humanos — SEDSDH — do Estado de Pernambuco. Faz
parte do eixo de prevencdo ao uso de drogas do Pacto Pela Vida® e também compde um ramo
do programa maior do Governo do Estado de Pernambuco denominado Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack, instituido com o Decreto n°® 7.179, de maio de 2010 (BRASIL,
2010).

No periodo da pesquisa, 0 programa era a principal ferramenta do poder publico
estadual no que concerne a atencdo aos usuarios/as de drogas, tendo foco nos usuarios/as de
crack. Ele beneficia também, com unidades de acolhimento e tratamento, outras cidades das
Regides Metropolitana, Agreste e Sertdo pernambucanos.

As equipes sdo multiprofissionais, compostas por psicélogos, assistentes sociais,
pedagogos, enfermeiros e educadores sociais. Todo o programa é dividido em dois tipos de
atendimentos: Acolhimento diario e intensivo. O primeiro consiste na categoria de casa de
passagem, com funcionamento 24h, sendo um espac¢o de acolhimento a usuarios de drogas e
aos seus familiares. A capacidade é de 30 atendimentos durante o dia e 10 no periodo da
noite; ja o segundo é um espaco de protecdo integral intensivo 24h para aqueles com vinculos
familiares e comunitarios rompidos, cujo tempo de estadia varia de 1 (um) a 6 (seis) meses de
acordo com o perfil do usuario. A unidade possui capacidade para atender 30 pessoas. Além
disso, existem as agdes extramuros institucionais, que objetivam a intervengdo psicossocial e
socioassistencial junto aos usuarios de drogas, em especial aqueles em situacdo de risco, de

forma itinerante em espacos ndo convencionais (pragas, escolas, bares, ruas e comunidades).

% O construcionismo social nos propde um modo de pesquisar que consiste em estranhar o que é tido como
“natural” na nossa cultura. A esse conceito ele denominou “desentranhamento” e traz que esse nos permite
perceber que a sexualidade ndo pode ser considerada separada da cultura, bem como de outras instancias da vida
(DUARTE, 2004).

¥ O Pacto Pela Vida é uma politica pablica de seguranca, transversal e integrada, construida de forma pactuada
com a sociedade, em articulagdo permanente com o Poder Judiciario, o Ministério Publico e a Assembleia
Legislativa, os municipios e a Unido. http://www.pe.gov.br/programas/pacto-pela-vida/ acessado em 07/11/2013
as 12:31.

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.49, p.<214-238>, jan./jun. 2017



DispBe de carros com equipes compostas por motorista, psicélogo e/ou assistente social e
educador. H& também outra modalidade que tem a proposta de disponibilizar moradia alugada
ou acolhimento em repulblicas para os usuarios apos o periodo de superagdo da crise durante a
recuperacdo. A permanéncia maxima na casa é de até 6 (seis) meses.

A unidade intensiva, local de realizacdo da nossa pesquisa, € a popularmente
conhecida internacdo. A maior parte da populacéo do servigo tem o perfil de ja ter estado em
situacdo de rua em algum periodo da vida e/ou estar sob ameaca na comunidade em que Vive.
Por esse motivo ultimo, o endereco da unidade néo é divulgado. Pelo carater da instituicdo e
por questdes éticas que envolvem essa pesquisa, optamos por ndo divulgar o nome do servigo.

A construcdo dos dados foi composta por duas etapas: observagdo participante e
entrevistas semiestruturadas”.

O método da observacdo participante refere-se ao processo em que “o/a observador/a
fica em relacdo direta com seus interlocutores no espaco social da pesquisa, na medida do
possivel, participando da vida social deles, no seu cenario cultural, mas com a finalidade de
coletar dados e compreender o contexto da pesquisa” (MINAYO, 2010, p.70). Foram
registradas, em diarios de campo, todas as conversas e observacgdes realizadas. Tais diarios de
campo foram subsidios para desenvolver consideracdes sobre a instituicdo e sobre politicas
publicas. Esta etapa durou um més e foi de grande importancia para facilitar a interacdo com
as usuarias e 0s usuarios. A partir deste momento, pudemos repensar alguns pontos colocados
no projeto para iniciar a segunda etapa da coleta de dados, as entrevistas semiestruturadas.

Apbs este periodo, conversamos com cada possivel participante, buscando esclarecer
0s objetivos da pesquisa. Muitas usuarias do servico se disponibilizaram para participar, mas
como tinhamos a proposta de abordar o tema dentro da discussao sobre juventude, tivemos
que fazer o corte etario necessario. Inicialmente, tinhamos duas possiveis mulheres dentro do
recorte geracional e, durante nosso periodo de pesquisa, mais uma chegou para acolhimento
institucional. Assim, realizamos entrevistas com 03 mulheres jovens entre 18 e 29 anos.

Traremos uma breve apresentacdo sobre as participantes da pesquisa. Priscila®, 23
anos, gravida de quatro meses e estava na sua segunda passagem pela instituicdo. Aparentava
ter um comprometimento fisico, ao que ela mesma atribuia ao uso intenso de solventes e
inalantes (cola de sapareito) durante a vida. Sua familia mantinha uma relacdo estreita com

drogas: a mae vivia do trafico e o pai faleceu em consequéncia do uso de drogas injetaveis.

* Ap6s a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Pernambuco, iniciamos nossa
insercdo no campo.
> Nome ficticio.
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Relata grandes dificuldades em frequentar a escola quando crianga. Engravidou a primeira vez
aos 18 anos e o filho agora estava com 5 anos. Na sua primeira passagem pela instituicéo,
iniciou um relacionamento afetivo com usuério do servico, do qual estava gravida. Mariana®,
25 anos, sempre mencionava que teve uma familia que ela julgava “ajustada”, com a presenca
de pai, mée, casa para morar, escola e roupas. Teve seis casamentos e dois filhos. Por muitos
anos a prostitui¢do foi sua fonte de renda para manter a familia, antes de iniciar o consumo de
crack. Beatriz’, 25 anos, esteve em situacdo de rua em varios momentos de sua vida. Teve
uma trajetdria de vida marcada por violéncias. O pai espancava a mée, chegando a mata-la.
Ele também morreu assassinado. A jovem teve uma filha, a qual cedeu para outra mulher
cuidar.

Antes de iniciarmos cada entrevista, foi lido e solicitado que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. O roteiro da entrevista foi composto por
perguntas abertas nas quais as mulheres tinham a possibilidade de discorrer sobre o tema.
Minayo (2004, p. 99) pontua que a entrevista deve orientar "uma conversa com finalidade,
servindo como facilitadora de abertura, ampliacdo e aprofundamento da comunicagdo”.

Na entrevista foram abordadas questdes norteadoras que buscavam atender aos
objetivos geral e especificos da pesquisa e contemplavam quatro pontos: familia — que
abrange vivéncias familiares desde a infancia, pensando o uso de drogas também presente
nesse contexto e perpassando algumas questdes de salde, educacdo e economia; sexualidade —
que busca refletir como as jovens lidam e vivenciam sua sexualidade, os cuidados com o
corpo, 0S acessos aos servicos de salde, 0s riscos e prazeres, principalmente no contexto do
uso de drogas; drogas — que contempla os contextos de uso, a iniciagdo, 0s riscos, as
sensacOes e as motivacgdes; e tratamento/instituicdo — buscando entender as motivagdes para
acolhimento e tratamento, as relacdes que estabelecem com o servico, como o avalia e 0s
projetos de vida a partir desse momento.

Para desenvolver e analisar os dados da nossa pesquisa, a partir da perspectiva do
construcionismo social, fizemos uso da Analise do Discurso em busca de padrdes de
significacdo que constituem uma determinada cultura e permeiam a agdo social.

Pensamos que a abordagem epistemoldgica da Analise do Discurso se adequa ao nosso
modo de entender e construir o conhecimento cientifico, em decorréncia de trés premissas
basicas. A primeira refere que os pesquisadores ndo podem fazer predicdes por conta da

complexidade e da natureza dindmica do mundo social. Como pesquisadores, nosso papel é

® Nome ficticio.
” Nome ficticio.
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investigar significados mais do que controlar ou predizer (NOGUEIRA, 2001). O segundo
ponto é a ideia de que ndo existe uma verdade Unica, objetiva e neutra nas ciéncias sociais. A
descricdo e justificacdo de um fendbmeno social refletem a compreensdo e a visdo do
pesquisador. A terceira premissa consiste na compreensdo de que ndo é possivel atingir a
verdade absoluta, pois existem mdltiplas realidades e, consequentemente, maltiplas verdades
(NOGUEIRA, 2001).

Durante todo esse trabalho, buscamos desenvolver um olhar interseccional
considerando que as categorias socioculturais se inter-relacionam em diversos niveis para
evidenciar formas de subordinacgdo/discriminacgdo a que as pessoas estdo sujeitas na sociedade
que fazem parte (NOGUEIRA, 2011; PISCITELLI, 2008).

Deste modo, entendemos que 0s marcadores sociais de género, geracdo, sexualidade e
classe, ndo sdo apenas formas de categorizacdo limitantes, eles oferecem também recursos
que possibilitam a acdo. Ou seja, existem correlagdes entre as categorias, considerando que
género estd vinculado a sexualidade, ao trabalho subordinado, a raca, indo além da cor da
pele. Assim, a andlise a partir da abordagem interseccional nos fornece ferramentas para

articular as diferencas e desigualdades entre as mulheres.

2 — Analise e Discusséo:

O passo a passo da analise dos dados se deu da seguinte forma: Primeiramente, as
entrevistas foram gravadas em audio e transcritas na integra, produzindo um banco de dados
para armazenamento de responsabilidade da pesquisadora, garantindo-se a confidencialidade
e 0 anonimato. De posse da transcri¢do, o material foi lido e relido de forma fluente, buscando
encontrar falas que fossem importantes para 0s objetivos da pesquisa. Considerando os quatro
temas estruturadores do roteiro (familia, sexualidade, drogas e tratamento/instituicdo) e apds
releitura das entrevistas em busca de temas emergentes do proprio campo estabelecemos trés
categorias de analise: a) mulheres jovens em contexto de iniciacdo ao uso de crack; b) o
consumo de crack e a interface com género e sexualidade; ¢) projetos de vida a partir do
tratamento. Assim, posterior a criacdo dos eixos analiticos e identificados os discursos
correspondentes, articulamos as falas das jovens com a teoria proposta, tendo sempre em

mente o alcance dos objetivos em uma perspectiva interseccional.

2.1 — Mulheres jovens em contexto de inicia¢do ao uso de crack:
As trés mulheres da nossa pesquisa nasceram e viveram a infancia e boa parte da

juventude em bairros de periferia que tém histdria de violéncia e trafico de drogas. 1sso
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provavelmente se reflete na dificuldade de acesso a servigos de salde e educacdo. As trés
jovens ndo concluiram o ensino fundamental Il e, talvez por falta de oportunidades e
qualificacdo, nunca trabalharam formalmente.

Sobre os estudos, Priscila diz que era dificil e atribui isso ao fato de ela ter origem em

uma familia pobre, que também n&o tinha estudos e informagé&o:

Estudava, mas ndo ia todo dia porque as vezes a gente ndo tinha o que comer em
casa, ta entendendo? Eu vim de uma familia muito (...) muito fragil também, sem
estudo, pobre, essas coisas (...) entdo a gente ia pra escola ndo todos os dias, tinha
que esperar primeiro minha mée arrumar, fazer alguma coisa pra comer (...)
(Priscila).

Destaca-se aqui a dificuldade no acesso/permanéncia a escolarizacdo, presente desde a
historia de vida dos pais das nossas entrevistadas. Esse fator nos faz ampliar o pensamento
para o contexto de vulnerabilidade social a que essas mulheres estdo inseridas. Para Lopes (et.
al., 2008) sdo diversos os fatores que convergem para a dissocia¢do social que gera o estado
de vulnerabilidade, sendo alguns deles a extrema desigualdade, a migracdo para os grandes
centros urbanos, a precariedade de moradia e as caracteristicas historicas da formacdo da
familia nuclear brasileira, em um contexto de precarizacdo do trabalho. A vulnerabilidade
produzida a partir da combinacdo de precarias condi¢bes socioecondmicas com a
impossibilidade do exercicio dos direitos inerentes & cidadania, bem como de suas
potencialidades, contribui para a fragilidade dos vinculos sociais e familiares.

A falta de oportunidades e de emprego € um constante problema para jovens pobres.
De acordo com Castro (2008, p.123), para os jovens, “oportunidade ¢ tudo aquilo que ajuda a
estruturar um projeto de vida que permita sair da situacdo em que estdo para encontrar uma
condigdo melhor de vida” (CASTRO, 2008, p. 123). Nesse sentido, dificuldades de
acesso/permanecia na escola e no trabalho sdo os pilares que melhor resumem a falta de
oportunidades.

Em uma sociedade como a nossa, onde o trabalho ocupa lugar central na construcéo de
uma vida melhor, os/as jovens que enfrentam dificuldades em acessar condi¢des basicas de
vida, como é o caso da maioria dos/as usuarios/as de crack, acabam ocupando uma posi¢éo a
margem dessa sociedade, posto que ndo se adequam a norma moral ideal vigente para o
mercado de trabalho.

Esse panorama, que reflete a desigualdade social do nosso pais com a relevante
dificuldade de acesso as condigdes basicas de vida, compromete também o desenvolvimento
de ocupacOes formais. Para essa populagdo vulneravel, duas atividades para obtencdo de

renda se mostram mais viaveis: o trafico e a prostituicdo. De acordo com os discursos das
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nossas entrevistadas, ¢ “mais facil” para as mulheres ingressarem no campo da prostituicéo,
restando aos homens o trafico e o crime. Mariana e Beatriz mencionam que trabalhavam

como prostitutas para obterem renda.

Eu ndo estudava ndo, mas trabalhava me prostituindo pra sustentar meu filho (...).
Mas meu trabalho era esse. Eu dizia pra minha mae que trabalhava de garconete né,
mas ndo era. Era a noite todinha me prostituindo pra poder sustentar meus filhos.
(Mariana).

Para as jovens entrevistadas, a presenca do crack e de outras drogas foi marcante em
suas vidas. Essa convivéncia se dava a partir do uso feito por familiares, do envolvimento de
algum parente no tréfico, assim como a sobrevivéncia em comunidades com restritas
oportunidades de acesso as politicas publicas e de producéao de renda.

Um ponto relevante é a convivéncia com membros parentais que viviam a situacao da
dependéncia quimica. Percebemos que a dependéncia quimica é tida nessas familias como
condigédo de vida e ndo questionadas ou problematizadas como doenca. Podemos dizer que
Priscila viveu nesse contexto, pois menciona que seu pai faleceu por uso de drogas injetaveis.
Para Beatriz, a situacdo do consumo e também a dependéncia de &lcool e outras drogas
estiveram presentes desde a infancia, pois seu pai bebia e agredia a mée, chegando a mata-la
por violéncia doméstica. Posteriormente ele foi morto por vinganca quando voltava a noite
bébado.

Meu pai batia muito nela (...) mataram ele porque ele bateu na minha mae muito
acostumado vim das farras, bebia. Isso ficou marcado até hoje no meu pensamento do
jeito que ele fazia, ele chegava do trabalho espancava ela, ela ficou com problema de
desmaio. Chegou um tempo que ela caiu né no chdo eu olhei e disse que minha mae
tava morta (Beatriz).

Pudemos perceber que as familias dessas jovens estdo fragilizadas em meio a miséria,
a vida na marginalidade e a situacdo social de exclusdo em que vivem. Isso reverbera no
guanto essas jovens tém seus lacos familiares fragilizados desde muito cedo em suas vidas,
antes mesmo do inicio do consumo de crack. Em meio a esse contexto de precariedade, as
jovens iniciam a vida sexual sem apoio educativo da familia. Podemos observar claramente

isso na fala da jovem Mariana:

Negdcio de dizer assim, esse negécio quando a gente pega as criangas quando ta
crescendo “olha minha filha sente aqui, esse negocio de sexo ¢ assim, assim, assado.
Nunca aprendi, minha mae nunca chegou pra sentar pra falar comigo, eu ja sabia da
boca dos outros. Negdcio de droga, é assim, assim, assado. Eu ja aprendi da boca
dos outros, nunca... minha vida foi assim, no meio do mundo. Que nem 0s outros
pergunta “Tu mora aonde?” “Eu sou do mundo e o mundo ¢ meu”. Eu digo isso a
todo mundo, que eu fui criada no mundo (..). E assim eu fui aprendendo a
maloqueragem da vida. De pouquinho e pouquinho (Mariana).
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Esse “descuido” por parte da familia também tem reflexos nas questdes de
sexualidade, pois de acordo com Quadros, Adrido e Xavier (2011), a adesdo ao
comportamento preventivo esta relacionada ao exercicio sexual do/a jovem ser compartilhado
com a familia.

Portanto, € nesse contexto de moradia em bairros violentos e marcados pelo tréfico,
dificuldade de acesso a educacao e qualificacdo profissional, bem como o desenvolvimento de
atividades informais — como prostituicdo e trafico — que estas jovens iniciam seus contatos
com o crack. Esse panorama constitui uma situacdo de vida vulneravel a miséria, a

marginalidade e a exclusdo social.

2.2 — O consumo de crack e a interface com género e sexualidade:

Os relatos das jovens trazem o inicio de consumo do crack sempre ligado a influéncia
de pares e familiares. Para elas, era comum em seus convivios assistirem a pessoas fazendo
uso da droga. O inicio do consumo de substancias psicoativas, por usuarios/as de crack, é
comumente através de drogas licitas (alcool e tabaco) e, posteriormente, do uso da maconha
(VAN DER MEER SANCHEZ e NAPPO, 2007). Um estudo qualitativo realizado com
mulheres usuérias de crack constatou que todas iniciaram o consumo de alcool e cigarro
precocemente (DANIULAITYTE et. al, 2007 apud RIBEIRO et. al, 2010). Com as mulheres
por nos entrevistadas ndo foi diferente, elas relatam que antes de iniciarem o consumo de
crack, especificamente, elas ja faziam uso de outras substancias, citando o alcool, o tabaco, a
maconha e o lol6 (entorpecente usado de forma inalante). Esse é um dado relevante para
entendermos o contexto de vulnerabilidade em que essas jovens estéo inseridas.

Como ja mencionado, o0 uso de crack estava presente no convivio social. Aos 18 anos,
Beatriz viu pela primeira vez uma amiga usando crack, mas esta ndo permitiu que ela usasse.
Posteriormente, a jovem foi trabalhar e morar em uma casa de prostituicdo onde via com

frequéncia as pessoas usando crack.

Fica bem de frente assim do bar. Todo mundo 14 usava. Quando ndo era isso, a
pessoa acordava ai ja vinha fulano ‘Bora!” a gente comegava logo de manhd, nem
tomava café direito... isso era um, dois, trés dias sem comer, virando bicho, vendo
coisas, ficava falando sozinha, sempre pensa que tem alguém atras de vocé, que tem
alguém te olhando, vocé fica escutando vozes, zoada, um bocado de coisas (Beatriz).

Como pudemos observar na fala de Beatriz, algumas mulheres que trabalham como
profissionais do sexo podem ter acesso facil ao crack e iniciar o seu uso. Essa adesdo pode se
dar como uma forma de escape das dificeis situacdes de vida e de trabalho. Por outro lado,

algumas mulheres acabam se tornando profissionais do sexo ou usando 0 corpo para
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financiarem o uso de crack. Um estudo realizado em Foz do Iguagu com profissionais do sexo
usuérias de crack em relacéo ao risco frente ao HIV/Aids, sugere que a vida das profissionais
do sexo € complexa e estas desenvolvem um caoético estilo de vida (MALTA, et. al, 2008).
Elas passam por situacdes de perigo no trabalho como detencdes, intimidacdes por parte de
clientes, tratamento de agenciadores e violéncia de seus parceiros regulares. Na vida pessoal,
lidam com dificuldades financeiras, cuidado com os filhos e outros problemas do dia a dia o
que faz com que elas achem suas vidas desinteressantes e depressivas. Assim, alcool e outras
drogas sdo usados para lidar com essas situacdes. (MALTA, et. al, 2008).

E necessario fazer uma diferenciagdo entre as mulheres que realizam sexo para
sobrevivéncia financeira e aquelas que usam o corpo em troca de droga ou de dinheiro para
adquiri-la. Nappo (2004) destaca que as profissionais do sexo normalmente tém um ndmero
menor de parceiros, 0 que ndo acontece com as mulheres que trocam sexo por drogas. As
profissionais tambeém tém mais consciéncia em relacdo as IST/AIDS estando mais atentas ao
uso do preservativo. Por esses fatores, o poder de negociagdao das prostitutas para que 0 sexo
seja seguro € maior, 0 que praticamente ndo acontece com as usudrias de crack que estdo sob
abstinéncia e ansiosas pelo uso da droga.

Para as jovens entrevistadas, 0 uso do corpo esta diretamente associado ao risco que as
mulheres correm com o0 uso de crack. Mencionam o risco de contrairem doencas, risco de
morte e de serem presas. Sabem que existem muitos tipos de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis e citam sifilis, gonorreia e AIDS. Como modos de transmissao, elencam
transar sem preservativo, sexos oral e anal, compartilhar roupas intimas e ldamina de barbear.
Entretanto, elas dizem que nem sempre se previnem, o que mostra que ter informagéo ndo é
decisivo para a prevencao.

As jovens acreditam que € mais facil para as mulheres conseguir o crack porgue elas
podem acessar 0 corpo como moeda de troca para negociacdo. As entrevistadas dizem ja
terem trocado sexo por crack e nessas situaces o pensamento fica focado em terminar logo o
ato para conseguirem a droga. Relatam que ap0s o ato sexual sentem remorso, culpa e

decepcéo, superados pelo consumo da droga.

Quando eu fiz, eu ndo senti nenhum prazer nem nada, fiquei com ansiedade pra
terminar logo pra eu poder ter o que queria nas maos. E depois eu me sentia mal,
olhava pra mim mesmo e dizia: “que ponto cheguei!” mas depois voltava a usar de
novo e aquilo acabava (Priscila).

Neste sentido, observamos que o uso de crack potencializa e despotencializa efeitos e

sentimentos, atuando como forma de buscar prazer e cessar sofrimento.
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Também podemos observar, a partir do recorte anterior, a submissdo do corpo da
mulher como moeda de troca e circulagdo. Nessa mesma linha também podemos pensar sobre
a relacdo que se estabelece com a troca de sexo por droga. Rubin (1993) trabalha bem no
texto “O trafego de mulheres: notas sobre a ‘economia politica’ do sexo” a tematica da
circulacdo de mulheres como moeda de troca em um sistema patriarcal. Ela traz uma
teorizagcdo pautada em Mauss e Lévi-Strauss sobre o significado da doacdo de um presente
como um vinculo social entre os parceiros da troca. A doacdo de um presente confere uma
relacdo especial de confianca, solidariedade e ajuda mutua. Ocorre que a relacdo se da entre
homens e a mulher como objeto da troca ndo se beneficia nesse processo.

A partir dessa troca, estabelece-se um meio de comércio social (RUBIN, 1993), no
qual o crack e o corpo sdo tidos como mercadorias. Para Mauss, de acordo com Rubin (1993),
os presentes sdo como fios do discurso social sendo o meio pelo qual tais sociedades
patriarcais mantinham-se unidas na auséncia de instituicbes governamentais especializadas.
Na auséncia da protecdo proveniente do poder publico, para as usuérias de crack, o uso do
corpo como moeda para estabelecer uma relacdo comercial em que interesses estdo
mutuamente sendo satisfeitos, torna-se plausivel.

Diferente da circulagdo das mulheres nas familias patriarcais, as mulheres
entrevistadas nesta pesquisa negociam a troca do préprio corpo por droga. Porém, negociar o
corpo com quem possui 0 que elas desejam — o crack, com quem esta em situacdo de poder,
gue muitas vezes € o traficante, coloca-as em posi¢do de ndo aproveitar os beneficios de sua
prépria circulacdo. Assim, elas desenvolvem uma relacdo de submissdo pautada por dividas,
ja que, legitimamente, no mundo do tréafico, droga pode ser negociada por sexo, mas nao quer
dizer que foi paga. Em algumas negociac¢@es a relacdo sexual é um mecanismo de seducéo
para conseguir o crack sem ter dinheiro e assumir a divida, que dificilmente é paga, como
podemos perceber no trecho ja colocado acima: “A gente vai na boca, compra fiado. ‘Nao, tal
dia eu te dou pra pagar’, ai pega o dinheiro pra pagar, mas como tem que usar, ndo paga, usa”
(Mariana).

Chegamos também a compreensdo que mulheres jovens pobres sofrem pela
dificuldade de acessos, tanto ao campo educacional — como ja mencionado — como ao campo
da saude. As jovens ndo procuram os servigos de saude com frequéncia e dificilmente como
modo de prevencdo. Nas falas podemos perceber que elas s6 procuram um médico quando

estdo em situagOes extremas.

Eu s6 vou quando eu td nas Gltimas. Quando eu t6 baleada que ndo aguento mais ai
eu vou e procuro um médico, fora isso eu ndo procuro ndo (Mariana).
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E necessario fazer uma reflexdo sobre a estruturacio dos servigos de satide. Como diz
Domiciano Siqueira, em entrevista a Antonio Lancetti (2009), uma comunidade ou bairro,
comumente, tem a vida noturna agitada, as pessoas dormem tarde. Para conseguir
atendimento na unidade de saude é preciso ter disponibilidade para pegar ficha e passar a
manhd aguardando atendimento. Assim, como 0s uUsuarios e as usudarias de drogas, que
passam a noite acordados (e comumente utilizam o turno da manha para descansar) véo ser
atendidos/as? Para essa populacdo o posto de salde, quando esta perto, ndo serve, nao so pelo
preconceito que pode existir por parte dos técnicos, mas porque o proprio sistema de horario
de funcionamento ndo combina com o horario que eles tém mais disponibilidade para buscar
atendimento (LANCETT], 2009).

Pensando nas nossas jovens, elas simplesmente sabem que aquilo néo é para elas, pois
é preciso estar muito necessitada de cuidados com a salde para mudar os habitos e se sujeitar
as condicBes de atendimento. Queremos apontar que com o atual modo de funcionamento do
sistema de saude da cidade a populacdo usuaria de drogas fica desassistida. Além disso, em
uma comunidade € preciso se sujeitar também a outros critérios, que podem ser impostos pelo
trafico de drogas ou pelo crime organizado, que ndo se pode deixar de considerar. A unidade
de salde acaba ndo atendendo a populacdo miseravel, aqueles que de algum modo estdo
ligados ao trafico de drogas ou ao crime, que podem também ser o pai, a mae, 0s irmaos, as
esposas, 0s maridos das pessoas que estdo nessa condicéo de existéncia (LANCETTI, 2009).

Reconhecemos que as unidades de salde deveriam integrar uma série de requisitos e
atitudes que promovessem um ambiente favoravel para a prevencdo e contracepcdao de
mulheres jovens, j que deveria constituir uma rede de apoio, disponivel para a busca de
informagBes e acesso a promoc¢do dos direitos sexuais e direitos reprodutivos. Em
contrapartida, as jovens usuarias de crack — com todas as questbes ja mencionadas de
vulnerabilidade a que estdo sujeitas — ndo constituem perfil para serem atendidas pelas
unidades bésicas de saude. Portanto, comecamos a perceber que tais mulheres s6 chegam a
atendimentos de saude quando se encontram em situacdes extremas. Nesse sentido, talvez
essas mulheres s6 sejam “reconhecidas” como sujeitos de direitos nestas situagOes, quando
estédo no limite da vida e da morte.

Quando as mulheres chegam ao acolhimento, elas ja estabeleceram uma profunda
relacdo de sofrimento, prazer e dependéncia com o crack. Inicialmente, a droga traz um
grande prazer, mas com 0 uso e os efeitos no corpo, a abstinéncia causa — em algumas pessoas
— uma sensacao corporal de grande desprazer, incluindo sintomas de delirios e alucinagdes.

Podemos constatar no recorte abaixo.

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.49, p.<214-238>, jan./jun. 2017



E eu comecei a ver coisa, foi quando eu fiquei com muito medo também. Eu sabia
que ndo era real, mas pra sair isso ai eu tinha que beber pra poder ndo ver mais essas
coisas, mas ai piorava também que eu ficava com mais desejo de fumar. Porque eu
acho que se eu usar um pedacinho sequer, cabou-se minha semana. Se eu usar na
segunda eu passo a semana todinha, 0 més, ndo tem controle ndo. Parecia que ela
era, ela era 0 meu amor [grifo nosso]. Eu raciocino assim: ela era 0 meu amor.
Chegou até o ponto de eu dormir onde eu tava vivendo, uma moradia que minha
irmad me deu, eu ficava com medo de dormir com a luz apagada. J& cheguei a escutar
vozes. Entdo eu achava que quando eu tava de boa, aquela voz sé saia quando eu ia
usar. E também eu sentia meu corpo muito mole, muita dor de cabega, muita dor no
corpo e eu sabia que se eu usasse parava. Essa droga ela contém muito efeito,
contém efeito na cabega da pessoa, na mente, a gente vé coisa, a gente sente dor, dor
[énfase] mesmo de chorar e tudo! (Priscila).

Esse alto poder de dependéncia que o crack causa, faz com que um ciclo compulsivo
se estabeleca: o seu uso como busca de prazer — abstinéncia e aparecimento de sintomas
desagradaveis — busca pela droga novamente para aliviar tais sintomas e ter prazer, dando a
entender que, quando estdo em uso, esses sao ciclos continuos. Com esse padrdo compulsivo
de uso, o crack se torna o centro da vida das usuérias e dos usuarios, fazendo com que elas
passem o dia buscando e planejando o uso da droga.

Em contrapartida, algumas pessoas criam ciclos de proximidade e afastamento do uso
de crack, como nos expde Mariana. Ela diz que usou a droga por quatro anos, parou por trés
anos e, posteriormente, voltou a usar por mais um ano, quando buscou tratamento. Nesse
periodo, em que parou de usar a droga por conta propria, ela tinha relacionamentos afetivos
mais estaveis e duradouros e acessava redes de apoio como a igreja. Quando questionei

porque decidiu parar por trés anos, Mariana respondeu:

Eu parei quando engravidei da minha filha. Seis meses da minha filha. Porque (...)
antes de eu engravi (...) porque quando eu engravidei da minha filha ndo tinha pra
onde ir. Vivia na casa de um, na casa de outro. A barriga foi crescendo. Ninguém ia
aceitar eu dentro da casa dos outro com um filho. Ai eu parei pra raciocinar e disse
assim “sabe de uma eu vou parar com isso. Vou pra igreja, aceitei a igreja. Porque
isso ndo é vida pra mim ndo. Quando minha filha nascer, o que é que vai ser da
minha filha? Porque eu sozinha eu me viro, mas com filho, eu vou pra onde?” E eu
ja tinha j& um menino no caso, 0 menino morava com a minha mée. Ai eu peguei e
parei por seis meses. Ai passei 0ito més na igreja. Ai depois sai da igreja e voltei a
me prostituir, mas eu ndo usava droga, € s6 pra pagar o aluguel e sustentar meus
filhos [prostituicdo como estratégia de sobrevivéncia]. Ai depois eu arrumei um...
um... esse cara que eu passei dois ano com ele. Ele também nédo usava nada. Ai meu
tio apareceu pra morar perto da minha casa ai comecou a cheirar pé. Ai eu peguei fui
comecei beber e cheirar p6 junto com ele [recaida na companhia de familiares e
amigos]. Depois chegou uma colega minha, foi passar o Natal na minha casa. Ai
comegou a fumar o tal do melado. Ai eu peguei fui, “deixa eu sentir o cheiro, senti o
cheiro”, ja tinha fumado ja sabia como ¢ que era, “me da um pega ai pra eu da”.
Pronto, ai nesse pega que eu dei, pronto ai voltei a fumar de novo (Mariana).

A gravidez carrega multiplos significados e deve ser analisada considerando

dificuldades, mas também novas possibilidades. Para algumas jovens a gravidez é desejada
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como forma de vivenciar e significar a adolescéncia em um ambiente em que a escola ja ndo é
mais atrativa e as oportunidades de trabalho sdo escassas, sem mencionar 0 respeito que a
identidade de mée exerce nas comunidades pobres (MENEZES et. al, 2012). A partir dessa
ideia e do recorte acima, podemos inferir que a maternidade para Mariana também funcionou
como um ponto positivo em relagéo a cessar o uso de crack, atuando como fator protetivo em
sua vida. Por fatores protetivos entendem-se aspectos que podem ser evidenciados pela
técnica e pela experiéncia como relevantes para promover o crescimento saudavel e evitar o
risco de problemas sociais (SCHENKER & MINAYO, 2005), no caso 0 uso abusivo de
drogas. Tais fatores protetivos podem estar amparados pela gravidez, igreja, escola, familia,
etc. Mas esses fatores ndo conseguem por si s6 sustentar uma ressignificacdo da vida longe do
crack sem uma rede financeira, que propicie a sobrevivéncia digna das mulheres jovens.

Uma caracteristica importante de se observar e comum a nossas trés participantes, é o
fator abandono familiar. Questionamo-nos se uma rede familiar mais solida também
funcionaria como fator protetivo ao uso de crack. Os relatos mostram que desde a infancia
essas mulheres vivem situacGes de abandono, seja por morte ou por falta de cuidados e
protecdo parental. Schenker e Minayo (2005), em uma investigacdo sobre fatores de risco e
fatores protetivos para 0 uso de drogas na adolescéncia, cita Tec (1974, apud SCHENKER &
MINAYO, 2005) para referenciar que uma interacdo familiar satisfatéria é um forte fator
protetor, mesmo no caso em que os pais sdo dependentes quimicos, quando estes sdo capazes
de prover um contexto amoroso, afetuosos e de cuidado. Essas mulheres ja ndo apresentam
forte ligacdo com os familiares e quando iniciam o uso de crack comecam a despertar
desconfiancas pelo fato de algumas vezes subtrairem objetos para obter droga, passando a nao
serem mais aceitas em casa.

Entendemos o conceito de familia pensado a partir da rede de relacionamento em que
0S sujeitos estdo inseridos, o que inclui o “entorno espagotemporal: espacial, quanto a familia,
vizinhanga, amigos, atividades” (RABINOVICH, 2005 p. 207-208 apud XAVIER, 2011 p.
42).

No periodo de acolhimento, as mées das jovens aparecem como figuras fundamentais
na ajuda com os netos. Apesar dos problemas de convivéncia decorrentes do uso de crack e da
fragilidade dos vinculos familiares, as avos se apresentam como aquelas que dao suporte aos
cuidados com a crianca, muitas vezes assumindo o papel de mée. No periodo de acolhimento
e tratamento, as avos também sdo responsaveis pela mediacdo do contato entre mée e filhos.

Uma questdo relevante é o papel da instituicdo em facilitar a aproximacdo das jovens

com seus filhos. Muitas vezes existem questdes de ordem pratica e financeira que impedem as

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.49, p.<214-238>, jan./jun. 2017



familias de visitarem as usuarias e, consequentemente, o contato com os filhos fica
comprometido. Assim, observamos que é importante que haja uma politica institucional para
viabilizar esse resgate do contato familiar — ja que pelo uso da droga muitas jovens estdo
afastadas de seus filhos.

Portanto, a partir da discussdo apresentada, as mulheres usuérias de crack demandam
um olhar diferenciado de cuidado, pautado nas iniquidades de género, que contemplem as
questdes de sexualidade de modo assistencial e preventivo, percebendo-as como mulheres que
sdo sujeitos de direitos. Relembramos a importancia em perceber tais mulheres a partir da
Gtica dos Direitos Reprodutivos que ndo leva em consideracdo apenas conservar a procriacao
humana no sentido de preservacdo da espécie, mas concebe a realizacdo conjunta dos direitos
individuais e sociais mencionados, por meio de leis e politicas publicas que estabelecam

equidade nas relacGes pessoais e sociais (VENTURA, 2009).

2.3 — Projetos de vida a partir do acolhimento e tratamento:

Apesar das diversas dificuldades vividas por essas mulheres, elas tém muitas
esperangas, fazem planos e acreditam em dias melhores. Quando questionadas sobre o que
mudou em suas vidas, dizem que aprenderam muito no periodo e espaco de acolhimento.

Também afirmam que o sofrimento as ensinou bastante, como nas falas a seguir:

E eu sei se alguém me convida [para usar crack] sabe o que é que eu vou fazer? Eu
Vou pensar nas tristeza que eu vivi, as decepcdes que eu passei, a fome, a vontade de
dormir, mas ndo pude por conta do crack (Beatriz).

Eu sei o que é sofrimento, sei 0 que é tristeza (...) quero conhecer as coisas boas
agora (Priscila).

Por outro lado, durante o periodo que passam na instituicdo, elas (re)constroem sua
autoestima e se descrevem de modo positivo. Quando pergunto o que mudou em
suas vidas: “Eu me vejo hoje uma vitoriosa” (Mariana).

To sentindo o que é o amor de novo porque eu gosto muito das pessoas daqui
[profissionais], sempre acreditaram em mim, me deram uma segunda oportunidade
(...) fico feliz porque através dessas pessoas meus sentimentos voltaram. As pessoas
me dando carinho, consolo, meus sentimentos voltaram ao normal (Priscila).

Elas atribuem sentimentos e palavras positivas ao servico, como carinho, atencéo,
amor, consolo. Quando essas jovens chegam a instituicdo, como pudemos ver, elas estdo com
os vinculos familiares fragilizados, em situacdo de rua ou sob ameaca de morte. Assim, 0
servico que acolhe, recebe em troca a gratiddo e o carinho delas. Em decorréncia disso,

quando pedimos para avaliarem a instituicdo, esta era sempre vista de modo positivo:

Esse espaco estd sendo muito importante pra mim. Hoje eu posso dizer com todas as
letras (pausa) entre morrer e viver eu escolho viver (Priscila).

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.49, p.<214-238>, jan./jun. 2017



Aqui é a melhor coisa né, que Deus me deu pra mim poder desfrutar, pensar. De
tudo o que eu ndo tinha tempo né. Ta pensando, desfocando a minha mente
(Beatriz).

Em contrapartida, em alguns momentos elas também se sentem sufocadas por estarem
naquele espaco, por terem que seguir as regras e dividirem o ambiente com outras pessoas. Ha
uma comparagdo comumente feita pelos usuarios e usuarias do programa que equipara a casa
a um SPA ou a um presidio, posto que eles tém regras e horarios a cumprir, mas podem
usufruir de atividades ludicas como jogos, televisdo e banhos de piscina.

Por questbes de ordens burocréticas, o programa propde uma permanéncia dos
usudrios por até 6 (seis) meses, podendo ter seu término antecipado ou prorrogado. Durante
esse periodo, as jovens planejam a saida a partir daquela data, mesmo que o tempo de
permanéncia ndo garanta que elas estdo preparadas para sairem, mas sim a condi¢do para
enfrentar as dificuldades da dependéncia quimica. Mariana estava finalizando os 6 (seis)
meses na institui¢do e sua alta ja estava com data marcada, entdo ela diz “eu td terminando
meu tratamento” no sentido de ter passado o tempo previsto.

A proposta da instituicdo é que USUArios e usuarias possam permanecer por até seis
meses e, apds esse periodo, sera reavaliada a necessidade de internagdo por mais tempo.
Decerto que existem muitas questdes que permeiam essa avaliacdo. Uma delas é a grande
demanda de pessoas para atender, o que torna necessario liberar a vaga para que outros
possam ocupar, até porque programas governamentais permanecem funcionando quando a
resposta € exibida através de nimeros. Quanto maior o nimero de pessoas atendidas, mais
visivel é a necessidade de existéncia do servico e o financiamento.

Percebemos que a instituicdo também € um espaco de construcdo e de experiéncias
afetivo-sexuais, apesar da proibicdo de contatos intimos e sexuais. Nesse sentido, hd uma
demanda por liberdade para que essas experiéncias afetivo-sexuais ocorram e possam também
permanecer além dos muros da instituicdo. H4 um apelo para que a instituicdo favorecga que 0s
lagos construidos ali permanegam.

Relembrando a historia afetiva e conjugal de Mariana que relata ter tido seis
casamentos aos 25 (vinte e cinco) anos, vale uma reflexdo sobre conjugalidade em familias
pobres. A frequéncia de rupturas conjugais pode ser explicada pela vulnerabilidade dessas
familias e no caso das mulheres a violéncia doméstica e a dependéncia econdmica precisam
ser consideradas. Entre os planos também estéo a reconstituicdo dos lagos afetivos familiares,

cuidar dos filhos e se voltar para a religido, frequentando alguma igreja.
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Tomando um trecho da fala da jovem Mariana: “Porque aqui dentro, querendo ou né&o,
¢ como uma brincadeira né, a realidade da vida ¢ 14 fora, né”, compreendemos que nao houve
uma conscientizagcdo sobre qual o propdsito em passar aquele periodo ali. Questionamo-nos
qual o preparo que as jovens tém para sair da instituicdo, apos seis meses de afastamento do
seu cotidiano, e aderir a um estilo de vida diferente e produtivo.

Inicialmente, a jovem é separada do “mundo da droga” e, quando chega & instituicdo, €
feito o programa terapéutico singular que deve resgatar o desejo das jovens em relacdo aos
projetos de vida e trabalhar a reinsercdo social. Faz-se necessario preparar 0 momento da
saida para que aconteca através de um processo gradativo de reaproximacgdo e ndo um corte
traumatico. Se deslocarmos o olhar do tempo institucional burocratico para considerar o
sujeito pela Otica da condi¢do social, iremos compreender que esse espaco protegido € uma
passagem breve e apenas uma etapa do processo que deve priorizar a mudanca de
comportamentos para que os ciclos compulsivos de uso sejam encerrados. Se ndo ha a
percepcédo de que o tempo, burocraticamente completado, e o despreparo das jovens diante da
saida, adicionados a desconsideracdo da condicao social, pode causar efeitos psiquicos que
desembocam em diferentes formas de inclusdo e exclusdo sociais proporcionadas pelo proprio
funcionamento institucional.

Um aspecto que nos chama a atencdo é a auséncia de planos no ambito do trabalho.
Considerando o peso dos condicionantes socioeconémicos para a entrada no consumo do
crack, se algo que aponte uma resolutividade dessa dimenséo existencial ndo for considerado
para a saida da jovem do contexto institucional, provavelmente o que conquistou nesse espaco
de ‘protecao” nao se sustentara.

De acordo com Leccardi (2005), a identidade pessoal constroi-se em relagdo a uma
projecao de si no tempo vindouro, onde o passado ndo apenas adquire sentido, como também
é tolerada uma frustracdo que pode acompanhar as experiéncias do presente. Essas jovens tém
até uma consciéncia mnémica em relacdo uso de crack a partir do sofrimento que passaram,
elas sabem que devem agir diferente, mas como fazé-lo? Nesse sentido, o futuro é
considerado como a dimensao depositaria do sentido de agir para a construgdo de um projeto
de vida. Projetando uma coisa que se fara no futuro, projeta-se também quem se sera
(LECCARDI, 2005).

A partir dessa perspectiva, mais uma vez a instituicdo se beneficiaria de uma visdo
interseccional que, na sua abrangéncia, também trabalhasse as questdes voltadas para a
profissionalizagdo durante aquele momento de acolhimento e preparagdo para a vida fora do

programa. De certo modo, existem algumas acdes como oficina para quem ndo sabe ler e
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escrever, mas nos referimos a questdes mais praticas que ajude 0s/as usuérios/as a conseguir
alguma renda.

Como ja vimos a populacdo por nds estudada, sofre por dificuldades de
acesso/permanéncia a educacdo e nao possui formacao qualificada. Além dessas questdes,
vale ressaltar que historicamente mulheres ocupam posi¢des profissionais com condicgdes
inferiores. Assim, muitas dessas jovens acessam empregos informais, de baixa remuneracéo e
que ndo respeitam direitos trabalhistas. Dentre essas ocupacdes, esta o trabalho doméstico.
Adicionado a isso, muitas mulheres de familias pobres trabalham muitas horas por dia, na
invisibilidade da esfera doméstica (RIZZINI e FONSECA, 2008). Decerto que essa questdo
vem mudando com a conquista de direitos, mas a desigualdade de género no acesso,
remuneracao e permanéncia no emprego ainda é uma realidade.

Entendemos que a raiz dessa questdo pode estar fincada no campo da educacao ou das
condigBes precérias dessa area em nosso pais. As nossas entrevistadas contribuem para as
estatisticas dos que abandonaram os estudos ainda criangas. Fatores como discriminacao
social e a propria falta de atrativos por parte da escola podem contribuir para esse abandono.

Entretanto, a questdo que fica é: como ajudar as jovens, considerando todas essas
dificuldades? Bom, nds ndo ousamos pretensiosamente responder, mas certamente o caminho
inicial seria prestar a devida atencdo as perspectivas locais, buscando escutar as préprias

jovens, vendo-as como sujeitos de direitos em todos os ambitos.

Considerac0es finais:

Pudemos perceber que a influéncia de pares e amigos foi fator relevante para as jovens
consumirem crack a primeira vez, adicionada a curiosidade em saber qual a sensacao diante
daquela droga tdo falada. Nesse momento, o ambiente foi um facilitador para o consumo
inicial. Posteriormente, a tendéncia foi que as jovens se isolassem, muitas vezes por conta dos
efeitos da paranoia decorrente do uso de crack.

O consumo de drogas, sejam elas as ditas “pesadas” ou ndo, ¢ corriqueiramente
apontado no senso comum, como algo negativo, como uma valvula de escape ou um alivio
imediato para o enfrentamento de problemas vividos. Entendemos que pelas condi¢cdes das
jovens entrevistadas, 0 uso do crack pode ser um modo de suportar as dificuldades de suas
vidas marcadas pela miséria social.

As jovens entrevistadas tém claro que o uso de crack trouxe prejuizos e isso faz com

que suas experiéncias sejam repletas de sofrimento associado a perdas de oportunidades na
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vida, bem como a ruptura dos lagos familiares. Fim de casamentos, relacionamentos estaveis e
namoros estdo elencados no rol das perdas afetivas.

Na nossa pesquisa 0s discursos das jovens refletem o uso compulsivo. As
caracteristicas desse tipo de uso sdo, a principio, um prazer intenso, seguido de sensacdes de
angustia, paranoia e delirios. Percebemos também que essa compulsividade quando inserida
no ciclo de consumo, leva a vivéncia de situagdes de violéncia, seja fisica ou sexual.

Ocupar o “status” de usuaria de crack na nossa sociedade ndo é nada facil. As
mulheres sdo segregadas e estigmatizadas como pessoas sem valor, como se ndo merecessem
participar do convivio social junto aos outros cidaddos. Consumir crack é repugnante e a
tendéncia é de esconder esse incdmodo. Em nossa concepcdo, o inicio da mudanca do
comportamento excludente estd nos profissionais que trabalham com essa populagéo,
buscando ndo reproduzir os discursos que contribuem para que a sociedade leiga tenha uma
Visdo preconceituosa das jovens.

As pesquisas relacionadas ao consumo de crack no Brasil estdo em crescente numero,
mostrando grande preocupacdo cientifica diante da complexidade dessa problematica. A
realizacdo dessa pesquisa teve como objetivo estudar e compreender as vivéncias sexuais das
mulheres jovens usuarias de crack, buscando contribuicGes para que as instituicdes que lidam
com elas possam ser repensadas quanto as questdes de sexualidade — direitos e salde — a
partir das nossas entrevistadas. N&o houve intencdo de que as experiéncias pudessem ser
generalizadas. Contudo, acreditamos que a singularidade destas jovens pode relacionar-se
com outras envolvidas nessa problematica. Portanto, compreendemos que a experiéncia
dessas usuarias, ainda que singulares, podem produzir ressonancia para profissionais que
atuam na area.

Muitos sdo os desafios colocados para a rede de cuidado e assisténcia aos usuarias/os
de crack. Nesse sentido, é fundamental uma reflexdo continua sobre as politicas publicas
voltadas a esta populacdo para que ndo fomentem préaticas automatizadas e massificantes. A
singularidade subjetiva precisa ser percebida a cada intervencdo. Do nosso ponto de vista,
essa € uma questdo importante a ser enfrentada por todos que trabalham com usuérios de
drogas, principalmente o crack, no sentido de garantir o cuidado adequado para suas
demandas.

Continuando as reflexdes sobre os desafios postos a rede de assisténcia, percebemos, a
partir do periodo de observacdo participante e diante de algumas falas das jovens, a
necessidade de garantir a intersetorialidade, entendendo que a assisténcia integral compreende

a articulacéo entre varias secretarias, de saide, de emprego e renda, entre outras. Do ponto de
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vista da instituicdo de acolhimento h& que se repensar as praticas no que se referem as
iniquidades de género e as questbes de sexualidade, contemplando salde, direitos sexuais e

direitos reprodutivos.

EXPERIENCES OF YOUNG WOMEN CRAK USERS

Abstract:

This article is a research report, the result of a master’s thesis, which aimed to analyze the
sexual experiences of young women using crack and the consequences in their lives. We have
started from the perspective of social constructionism and the Critical Discourse Analysis was
used to construct and analyze the data. We have discussed the relationship between the social
markers of youth, gender and sexuality that cross the lives of the users, considering them
subjects of sexual and reproductive rights. Based on a qualitative approach, we conducted the
research in an alcohol and other drugs intensive care facility in the city of Recife.
Methodologically, participant observations and semi-structured interviews have been used.
We have sought to develop an intersectional look at focused on the understanding of the
situations of inequality that permeate the lives of these young women. We have observed that
they were from districts where difficulties of access to public policy tools was significant,
with a high incidence of violence and drug trafficking, forming a context of misery and social
exclusion. In this scenario, they have started using crack and, sometimes, got involved in
prostitution, selling their bodies to get drugs, experiencing different risk situations. We also
perceived that family ties are weakened and that the reception context represents a possibility
for family rapprochement. The young women have positive plans for their lives after leaving
the institution, however, we have noticed the absence of professionalization projects. We
believe that a psychosocial approach that helps to develop activities that could contribute to
the construction of financial independence, contributes to the breakdown of crack use cycles,
indicating that this is an important point to be invested in the reception period.

Keywords: Crack; Youth; Gender; Sexuality.

VIVENCIAS DE MUJERES JOVENES USUARIAS DE CRACK

Resumen:

Este articulo es un resultado de investigacion, fruto de la disertacion de maestria, que tuvo
como objetivo analizar las vivencias de mujeres jovenes usuarias de crack y la repercusion en
sus vidas. Partimos de la perspectiva del construccionismo social y utilizamos el Analisis
Critico del Discurso para construir y analizar los datos. Discutimos la relacion entre los
marcadores sociales de juventud, género y sexualidad que atraviesan la vida de las usuarias,
considerandolas sujetos de derechos sexuales y reproductivos. A partir del abordaje
cualitativo, realizamos la investigacion en servicio de acogida intensiva para adictas/os de
alcohol y otras drogas de la ciudad de Recife. Utilizamos como método observaciones
participantes y entrevistas semiestructuradas. Buscamos desarrollar una mirada transversal al
entendimiento de las situaciones de desigualdad que atraviesan la vida de las jovenes.
Observamos que ellas vivieron en barrios marcados por dificultad de acceso a equipamientos
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de politicas publicas, con gran incidencia de violencia y trafico, configurando contexto de
miseria y exclusion social. En este escenario, ellas se iniciaran en el uso de crack y, algunas
veces utilizaron el cuerpo para conseguir droga, vivenciando situaciones de riesgos diversos.
Percibimos también que los vinculos familiares son fragilizados y que el contexto de acogida
representa una posibilidad de reaproximacion familiar. Las jovenes tienen planes positivos
para sus vidas después de la salida de la institucion, no obstante, observamos la ausencia de
proyectos profesionales. Creemos que un abordaje psicosocial, que ayude a desarrollar
actividades que puedan contribuir para la construccion de independencia financiera colabora
en el quiebre de los ciclos de uso de crack, indicando, indicando que este es un punto
importante a ser trabajado en el periodo de acogida.

Palabras-llave: Crack; Juventud; Género; Sexualidad.
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