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MORTE E NAO-VIDA: O MEDO DO FIM E A SOBREVIVENCIAN A SOCIEDADE
ADMINISTRADA
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Resumo

O presente artigo fundamenta-se na Teoria Criggecialmente nos escritos de Adorno,
Horkheimer e Marcuse, para discutir o medo da nemteo uma contradicdo diante da vida que
tem sido possivel na sociedade administrada. A#&gue administra a sociedade possibilitou o
fascismo, o nazismo, Auschwitz. Os campos de thabfrcado e de exterminio ja mostraram
gue a vida pode ser pior que a morte e que, nepeeta, a dor de viver uma vida danificada,
permeada por restricdes, humilhagdes e infeliciddele ser mais temida que a propria extingao
plena, a morte.
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DEATH AND ABSENCE OF LIFE: THE FEAR OF THE END AND THE
SURVIVAL IN THE MANAGED SOCIETY

Abstract

The present article is based on the Critical Theespecially on the work of Adorno,
Horkheimer and Marcuse. It discusses the fear afrdas a contradiction faced with life that has
been occurring in the managed society. The logat timderpins the society allowed the rise of
Fascism, Nazism and Auschwitz. The concentrati@hexttermination camps have showed that
life can be worse than death. The pain of livinguffering life, full of restriction, humiliation
and unhappiness has to be feared more than theegoti — the death itself.

Keywords: Critical Theory; death; managed society.

! Mestre pelo Programa de Estudos Pds-graduados ena¢db, Histéria, Politica e Sociedade da
PUC-SP; doutoranda pelo Programa de Estudos Pdeagtas em Educagédo, Histéria, Politica e
Sociedade da PUC-SP. E-mail: fpmazzante@superigocom



144

“A miséria permanece, tal como antes.
N&o podes suprimi-la de todo,
Mas podes torna-la invisivel”.

Este artigo procura trazer a tona uma questdoambora estivesse presente ja na propria
primitividade humana, ndo deixa de trazer aos henmn atualidade a mesma angustia que
outrora: 0 medo da morte como a ameaca do fim atesaContudo, a proposta aqui € pensar
guao anacrénico tem sido o medo da morte como geptagdo do exterminio pleno da vida
humana, uma vez que, historicamente, a humanidadggu holocaustos, guerras e morticinios
que evidenciaram que, no limite do suportavel -dala da privacdo, da humilhacdo — a morte
ndo deveria ser mais temida que a propria vida.

Por que os individuos agem constantemente em fadurilo que explicitamente vai contra
seus proprios interesses? Como exemplo da adegént@sea na eleicdo alema que escolheu
democraticamente um ditador fascista como reprasenido governo e do qual se origina o
terror do nazismo, 0s sujeitos comumente se emiregguilo que pode leva-los a propria
extingdo. Essa é uma questdo central para os @stsdda Teoria Critica da Sociedade, cujos
esforcos dirigem-se no sentido de identificar nosmmortamentos individuais, quer
psicologicamente, quer socialmente, as verdadea®es que os levam a agir como agem. Na
contradi¢cdo imanente a sociedade, a adaptacaal&ngao refletida, sera entendida aqui como o
mote central deste agir, encorajado pelo lema degracdo, cujas consequéncias trazem
prejuizos quando se trata das questdes de almaufetos. Esta reflexdo tem como objetivo
principal ater-se a questao da vida socialmentdadadfundada naquilo que existe de exterior
aos individuos e que, segundo a lei da adaptagdediam que o prazer ndo tenha lugar na
sociedade. A angustia gerada pela negacao do mraatisfacao individuais é também reforcada
pela ameaca do tempo finito — que pode ser previatinevitavel ocorréncia da morte em
qualquer tempo — o que também prevé a extingdgadascassas formas de felicidade ou do
esgotamento daquilo que potencialmente levariadesalizacao.

A fraqueza e debilidade humanas sé&o condenavessaiedade da forca e se escondem —
sem, contudo, deixarem de existir — sob a boa agapt na socializagdo em que se forja uma
felicidade que, para poder se realizar, compelesgsitos a pagarem um preco caro: a
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deformacao de suas almas e quereres, entregues adanfalsificada e que os obriga a sentir-se
felizes como a externar um verdadeiro sintoma geessao. A frieza como condi¢ao diante da
desgraca humana eleva o fraco ao status de foec@ gedido pela sociedade; a fragilidade é
ridicularizada e representa de imediato um gramfienento quando ndo dominada. O bem
adaptado é aquele que faz sucesso e € populagdedser aguele que consegue reprimir seu
desejo ao extremo e que se obriga a qualquer austoar a vida tal qual ela €, apesar de toda
sua mediocridade. Reprimem-se para adaptarem-sg &ntbmas que essa repressao traz
premiam 0s que conseguem suportar com menos danépas deformacdes intimas ao preco
de uma grave mutilagdo pessoal; constantementsf@ean para se contentar com a condicao
de bem adaptados, trazida por tal repressdo. Na @asadaptacdo, matam a si mesmos ao
matarem seus desejos e enterram um ultimo sopaotdaticidade que sucumbe a repressao. A
rentncia de si mesmo torna-se uma fonte inesgotdwedofrimento individual atuando em
contradicdo com os préprios interesses daquelesaggm em favor da integracdo do particular
ao todo: imediatas, sobretudo porque potencialmentiela social ja progrediu a ponto de ao
menos garantir que a fome fosse banida de todasréss do mundo. A fome ainda existe e
alcanca grande parte da populagdo mundial, embooatoario, a sua extincao, ja seja possivel.
A satisfacdo das necessidades basicas de todasnmené ja poderia ser garantida: a fome, o
desabrigo, grande parte das enfermidades n&o gmecismais preocupar ou mesmo atingir a
populacdo uma vez que ha desenvolvimento econbeigeracdo de renda e de tecnologia
suficientes para resolver este problema. Mas, ant@sizacdo emerge para que a propria
dominacado da privacdo trazida pela vida socialaga perpetuar. Até mesmo a satisfacdo das
necessidades humanas mais imediatas tem sido dbécqiela politica da civilizagdo em
progresso. A base desse progresso tem sido as@preso homem parece ser o representante
final ou o Ultimo beneficiado das preocupacfesrda nadeia de argumentos para a dominacao.
O que ha muito ja poderia representar as condjgéresa libertacdo do homem, reprime-o.

A repressdo, contudo, ndo é sO regressiva, tanis muando almeja a protecdo e
conservacao da vida; pode, neste caso, assumifauma diferente daquela que reduz o homem
ao status de coisa, negando a ele a minima cond&&obrevida objetiva: distingue-se, assim,
da mais—repressdo que, ao contrario, aniquila tenpi@is humanos, sabendo-se que “se uma
crianca sente a ‘necessidade’ de atravessar amuguelguer momento que lhe apeteca, a
repressao dessa ‘necessidade’ ndo € repressiymagialidades humanas. Pode ser o oposto”
(MARCUSE, 1981, p.195). Porém, ainda quando a ss@ievisar principalmente a civilidade e
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a ordenacdo da vida coletiva, nela ja estardo mpieséambém a violéncia e a dominacao: essas
sdo anteriores a propriedade e, portanto anterawespital. A grande diferenca € que agora a
dominacao repressiva “se tornou tao efetiva que paeprimido, assume a forma (iluséria) de
liberdade” (MARCUSE, 1981, p.195). mais-represséo € o resultado do aprisionamentudb

0s sujeitos sao alvos mediante o poder da forcdugiv@; aquilo que é produzido para a
libertacdo do que € humano converte-se em regtasadi pela racionalidade produtiva e acaba
encarcerando 0s sujeitos em sua propria l6gicaarfes em seu deslocamento o homem
submetia-se as intempéries do tempo e aos empgdilfjetivos do campo a ser vencido, agora
pode poupar-se ao almejar percorrer grandes diagarmautomével o faz em menos tempo e de
modo mais veloz; porém, as exigéncias de agorgairo homem a estar em mais de um lugar,
em um menor espaco de tempo, quer no seu tralipleonas urgéncias de seu “tempo livre”. O
homem deve correr mais, talvez ndo sobre suasiasgpernas, mas no prolongamento delas a
gue o progresso nomeia de carro. Aquilo que degendr a libertagdo, oprime. Os aparelhos de
telefonia movel livram os homens de situagbes meitdaragcosas, permitem a eles manter
contato quando perdidos, aceleram a comunicacamaeas de urgéncia; porém, impedem todas
as possibilidades de isolamento, ndo permitem @agdes desejarem ndo ser encontrados,
cerceiam as poucas possibilidades de liberdad¢éhgaeestam. O individuo particular extingue-
se quando aquilo que pertencia a esfera privadssféni@e-se para o dominio publico; o
isolamento necessario a sua constituicao subjlitev& sumariamente negado; a vida intima se
expde nos programas de t.v., cujas cameras catdannsovimento dos sujeitos que, no limite
do seu desespero, se deixam expor. A intimidadg&ada e o particular sucumbe as técnicas
televisivas. Mas, na sociedade contraditéria, dmnelamente & exposicdo publica, os sujeitos
vivem na mais agonizante soliddo do anonimato; ied&s sdo reconheciveis como individuos
frente a massa de outros iguais que os acomparhaparato tecnoldgico traz uma contradi¢éo
gue foi ao longo do tempo sendo internalizada palgsitos; o servigo a que ele se presta nao é
apenas o de libertar, mas nessa tentativa deddvamem ao progresso, cumpre também o papel
de aprisiona-lo.

No limite, o carcere dos sujeitos pode ser ideatifo na indistingdo entre desejo e
necessidade, esta Ultima representando um pragedirm, imediato, de ordem biologica, cuja
satisfacdo, por sua vez, tem sido priorizada emnaento a satisfacdo dos desejos. Em relacao a
esses cabe pensar se sdo ainda reconheciveis jaibgssteprimidos ou se tém sido apenas
nomeados de desejos quando de fato se referenteéssitades. Mais grave ainda, cabe pensar



147

se essa necessidade a que chamamos desejo nadé&mtamma falsa necessidade, incutida

automaticamente pelo que € social e que encontsajgito algo para fixar-se como tal e elevar-

se com o status de autenticidade. Seria o automdwal necessidade legitima ou um desejo
incutido pela norma social? Talvez seja um falsepe— que substitui outros auténticos — criado
pela necessidade de locomover-se loucamente eradudds exigéncias sociais, assim como o
aparelho celular tem se tornado necessario na medidque todos precisam dele para fugir da
soliddo do anonimato e corresponderem ao progasssomunicacao sem ficar de fora dele. Os

homens poderiam fazer uso de ambos para poupaeskusos e destina-los a uma vida melhor,

no lugar de se submeterem, escravos do uso quesamipdem. N&o cabe mais pensar em

desejo ou sequer necessidade. No lugar dessedasiozuque substituem permanentemente os
objetos de satisfacdo. O fetiche toma o lugar daauie de fato deveria suscitar nos sujeitos a
experiéncia com o real; evitando o objeto reala, gpnseguinte sua experiéncia com ele, os
sujeitos evitam o sofrimento do estranhamento odsto da perda; alheiam-se e se rendem a
ilusdo mercadolégica de que sua necessidade iacgiditéntica e real, convertem-na em desejo
e convencem-se de que sua satisfacdo € tambéradaquanto a necessidade, embora o seja
tanto quanto o € um simulacro.

Mas a dominacdo ndo se circunscreve apenas a dsfegpressao dos desejos humanos,
ndo € um fendbmeno recente trazido pelo capitalevamcado e confirmado na légica irracional
do aparato tecnolégico; embora ela ndo seja irer@aathomem, a dominacdo acompanha a
evolucdo do processo civilizatério, que ja nos gairmordios fundamenta-se nela para a sua
realizacdo. Segundo Horkheimer e Adorno (1985&)p@ mito ja era a representagdo de uma
confianca inabalavel na possibilidade de dominarumdo: conhecendo a ordem do existente e
observando a natureza e aquilo que nela se repktanem pode dominéa-la, submetendo-a a sua
vontade e transformando-a de modo a favorecer-f& @®nhecer a natureza implica no
enfrentamento daquilo que outrora era desconhedapjeles fendmenos e seres pertencentes
ao mundo insélito: os primeiros homens se esforgapara entender a légica dos fendmenos
naturais, observando sua repeticdo e atribuindada am deles algo que pudesse explica-los.
Nesse aspecto, a dominacdo ndo era regressivay past nela havia a predisposicdo a
experiéncia e ao contato direto com o objeto ddsmdo. O mito se pde a tentativa de revelar
aquilo que € o ndo—conhecido para poder depoisodbecé-lo, domina-lo. A tentativa de
dominacdo do homem primitivo sobre aquilo que éeaudtural nasce do medo, da ameaca de
sucumbir ao insolito, este representado pelo fenérmmatural inesperado. Porém, ao tentar
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dominar a natureza e aquilo que nela ndo é corecichomem se nega como hatureza,
esquece-se de que também € parte dela e, de imddidando domina-la, domina a si mesmo.
Na idéia de dominacdo o homem perde a propria #orga como ser natural, - embora seja ele
mais que isso - e entrega a seu encargo a suagpdpninacdo, repetindo-a na dominagéo que
tenta exercer sobre a natureza. Assim, “toda featale romper as imposi¢cOes da natureza,
rompendo a natureza, resulta numa submissdo aiagapmofunda as imposicées da natureza”
(HORKHEIMER e ADORNO, 1985a, p. 27). A dominagaaigida a natureza se volta
exatamente contra aquele que julga domina-la. &latse nulo na medida em que se supbe
determinante sobre ela.

O desejo presente jA no homem primitivo de tentarcer dominio sobre a natureza nasce
do medo daquilo que ndo se conhece e que, portamt@-se uma ameaca a preservacao da
prépria vida e da prépria seguranca. O trajetoidiizacdo se constitui marcado pelo medo do
homem sucumbir ao desconhecido. O mito antes favarexplicar a ordem existente para que,
conhecendo-a, pudesse domina-la; sua tentativa éeaeliminar o temor em relacdo ao que era
externo; a natureza era uma ameaca na medida emaqugodia ser compreendida sendo por
meio da magia e do animismo. Para Horkheimer e iajqi985a, p.40) a supersticdo animista,
como uma tentativa de esclarecimento frente aocco&gpreendido, guarda algo de progressivo
em relacdo as formas atuais de explicacdo raci@@alo animismo em sua disposicdo ao
esclarecimento atribuia algo humano ao inanimadosoeiedade marcada pelo aparato
tecnoldgico expropria os homens de suas almasartdoros coisas; assim, o esclarecimento
atual mata o que é provido de existéncia propoiamando-o tdo mediocre que é preferivel té-lo
por extinto: essa foi e € sua fonte de angust@ant®ido ndo-conhecido o homem submete aquilo
gue 0 ameaca a sua forca na tentativa de extiogunegdo que sente frente ao insolito. Somente o
homem presumird possuir liberdade quando tudo mameaca for dominado e, portanto, ndo
mais desconhecido; sua fonte de angustia — o medtestconhecido — deve ser extinta: “nada
mais pode ficar de fora, porque a simples idéidfaol@ € a verdadeira fonte da angustia”
(HORKHEIMER e ADORNO, 1985a, p.29). A angustia decia o quanto de morte ha na vida
dos sujeitos, marcados pela violéncia, pela negdgQdarazer, pelas constantes renuncias a que
0s homens devem se render; se antes a fonte dstianggsidia no temor do homem tornar-se
uma vitima da natureza diante de seus predadaresedo das feras, das tempestades e outros
fendmenos, hoje a angustia tem seus determinaate®ciedade: a morte cotidiana agoita 0s

sujeitos na exigéncia constante de sacrificiosnéingas que vao contra a ordem de seus



14¢

interesses. A angustia de hoje reproduz no contémpo uma angustia anterior que provinha
do temor do homem ser aniquilado fisicamente, éer rpo destruido pela forca de animais
ferozes ou elementos da natureza ainda ndo catasolpor ele; a determinagdo social da
angustia dos homens hoje se expressa no terrae feendéia da expulsdo social, da néo-
participacdo no mundo do trabalho, da nao-integragdaparato que faz da sociedade o que ela
€. O medo da aniquilacéo fisica ja ndo é tao temigmto outrora, mas se desdobra no temor do
afastamento social - no desemprego, na competigadesabrigo, no desamparo, na nudez e na
fome - igualmente constituido por meio da constanmeaca de destruicdo. A angustia e o medo
denunciando a constante morte dos sujeitos em aseiotensas promessas sociais de uma vida
plena sinalizam dialeticamente a tensdo em quamwiee homens: uma vida patética e falsa
consome 0 ja escasso potencial de uma vida plemaigda julgam poder adquirir; a angustia é
o sintoma da nao-realizacdo desta plenitude, éto dos individuos que se deparam com a
mediocridade de uma vida obsoleta e, a0 mesmo tecgmo sua impoténcia diante das
possibilidades de transformacdo; a angustia é asaea essa mediocridade e a tentativa de
superacdo da mortificacdo constante a que estéitosuj

Porém, ainda que da ameaca constante surja a i@ngasto sintoma da morte que se
processa em vida, e quem sabe como ultimo suspidesejo de manutencdo da possibilidade
de outra existéncia, ndo mais o prazer e a videglermanecem como finalidade da existéncia,
mas a constante luta entre a realizacdo do prazea supressdo no dominio da necessidade. A
busca pela realizacdo do prazer transfere-se pasfoogo diuturno de satisfacdo das caréncias
sob o jugo da necessidade; o prazer individuabs®tum prazer social e, segundo Ffeuth
prazer alienado. O prazer, diferente da necessidadmtisfacdo das caréncias, conta com um
componente instintivo que cria “barreiras” para seaizacdo imediata; intensifica-se assim a
satisfacdo e prolonga-se sua duracéo. A satisiagiprazer nao devem ser plenos e irrestritos.
Freud ja apontava a necessidade das barreiras que inaobia fruicdo e o prazer imediato, mas
gue por outro lado, intensificam a satisfacdo, adazendo esgotar-se no breve momento da
realizacdo subita. O prazer real ndo se sustentiesejo incutido ou no gozo como natureza
recalcada, imposto como lema social, mas se recentedesejo livre da miséria em que a vida
tem sido circunscrita. Em uma vida desqualificaslatis prazer € um lema social incutido desde
os primoérdios burgueses como tarefa e destino domehs para que se desfrute

2 FREUD, apud MARCUSE, 1981, p.34.
3 FREUD, apud MARCUSE, 1981, p.35.
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irremediavelmente dos ‘prazeres’ que a pseudol#mErdsocial oferece: sentir prazer € uma
ordem — ndo arbitraria — da légica social e, comtleim, € totalitaria; pauta-se na dominagédo do
sujeito angustiado e, portanto, volta-se a umafagfio ndo-livie ou mais explicitamente, a
propria adaptacdo. O individuo contemporaneo étamgido a obrigatoriedade da busca do
prazer; este, porém, jA ndo € mais possivel deakzado sendo quando circunscrito a esfera do
consumo tanto mais conspicuo quanto a liberdadgubsa o permitir; 0 consumir antecipa a
“liberdade” perdida e leva o individuo a ter coota@om a abundancia mercadolégica em
contradicdo a escassez de uma vida plena de satsf® consumo desenfreado, quase que
compulsivo, é o desespero da repeticdo que, natitentle ter para si o simulacro do objeto de
prazer auténtico — a mercadoria acessivel naslgirate— tenta convencer o sujeito de que a
compulsdo consumista € uma resisténcia a perdéaaotasefletida em todas as dimensdes da
vida. A repeticdo do consumo € o desespero dasujei

A determinacdo social, no entanto, ndo apenas &tmina busca pelo prazer
transformando-o em compulsdo ao consumo, como tanfde com que a energia e 0 empenho
dos sujeitos se voltem em grande medida para $fasz#to de suas caréncias; essas pedem uma
realizacdo no sentido mais imediato e, portantgameo prazer posto que é algo duradouro e
tanto mais pleno; ndo sendo prazer, a satisfaci@aténcias imediatas — sejam elas a fome, o
frio, o desabrigo, a dor — torna-se apenas umaoal@ialivio tem se tornado uma fonte de prazer
na medida em que livra os sujeitos de algum inc@nmdvio; supde a existéncia de um estado
de sofrimento anterior, dependendo dele para $ieaeaD prazer do alivio € medido em funcéo
do grau de sofrimento a que ele propde colocarfinatenuar. Tem seu potencial de libertar o
homem do sofrimento, atenua-lo, ou ainda negamgfde desprazer, mas ndo vai além do
imediato e ndo pode desse modo provocar a satisfAgirefa de buscar o prazer em uma vida
plena foi reduzida a tarefa de evitar o sofrimentainda de buscar o alivio dos infortinios que
se apresentam. J& em Freud (1997, p.25), a idéigude“sob a pressdo de todas essas
possibilidades de sofrimento, os homens se tenkastianado a moderar suas reivindicagdes de
felicidade” aponta para o desgaste dos individterstd & miséria de possibilidade de uma vida
feliz. Buscar o alivio no lugar da alegria ja tem & algo de desesperador e angustiante.

A imposicdo de negar o desprazer passa a ter mgaiicado que a de buscar fontes de
prazer; é mais necessaria na medida em que ev#afrimento muitas vezes € o sinbnimo de
evitar a eliminacdo sumaria do préprio sujeito; oomecompensa, 0 sentimento de

contentamento ténue por conseguir preservar-searagasameaca de uma vida destrutiva. Em
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principio, a defesa contra o sofrimento que tem feude naquilo que € social se da pela
dominacao interna dos desejos e necessidades; @maf@om encontra sua justificativa no
sacrificio do controle interno das paixdes e naimeia aos desejos que pretendem realizar a
autoconservacdo. Para ndo serem aniquilados séiteyros sujeitos se sacrificam e morrem
cotidianamente, quer no isolamento e na quietuder go processo de tornar obsoletos seus
motivos internos. A morte lenta dos individuos, ala renuncia, é preferivel a morte subita
porque preserva o tempo e, com ele, a possibilidadeverter a mediocridade da vida social em
plenitude. O medo da aniquilagéo fisica, que asdegpresentava nas lutas entre o homem e seu
predador, ainda esta presente em relacdo a amgioikocial; o temor do ndo pertencimento é
também uma fonte social da angustia e em nomeeadepar-se dela 0 homem angustia-se na
dominacao de seus impulsos intimos: negando asnmeara conservar-se, 0 homem aniquila-
se pensando fugir da aniquilacdo e morre tentandterstar a prépria vida. Esse dominio do
homem sobre si mesmo, embora sirva a sua autogagderé também a sua destrui¢cao intima;
o individuo, que deveria ser em primeira instarmaservado, € oprimido a tal ponto de
dissolver-se como tal; na tentativa de preservadsmina-se e destroi-se intimamente quando
subordina a vida inteira as exigéncias de sua masi0.

Mas, mesmo que absolutamente pautada no sofringensacrificio e na renuncia que &
sua base, a autoconservagao ainda detéem um resdaichpulso individual de preservar a vida,
manter-se minimamente soébrio frente a ela, resigiralgum modo a negacao explicita da
existéncia. Nesse sentido, a autoconservacao saonécessaria, mas € progressiva ha medida
em que seu fim dltimo seja preservar o que é humdao se trata, porém, de escolher entre a
vida ou a morte. A autoconservacao tem ha muitodite escolher entre a ndo-vida e a morte, ja
gue a existéncia, para se manter, deve negar @rptpe 0s limites da autoconservacao
amaldicoa. No nosso tempo, a autoconservacao abtmtos os esforcos humanos possiveis, e
toda a energia que poderia ser empregada na basiedialdade ou de condi¢cdes melhores de
autonomia é despendida no esforco de preservamasno: tem sido restrita, portanto, a uma
Unica e repetitiva atividade de proteger o individwntra sua prépria extingdo; no mundo do
trabalho, por exemplo, a exaustdo dos trabalhadoeesluta diaria e ininterrupta pela
sobrevivéncia € a contradicdo da autoconservagdmedmo modo que preserva, encobre aquilo
gue é humano ao consumir absolutamente todas eganpsiquicas e fisicas que poderiam ser
empregadas na luta por uma vida mais feliz e poages de autonomia de algum modo ainda
possiveis. Nesse sentido, a autoconservacao ndisEie a libertacdo do homem. Contudo, a
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autoconservacdo como pratica favoravel ao individuoou-se obsoleta com o Cristianismo,
fazendo com que a fé crista seja regressiva ema®lao judaismo. Na figura de Cristo, Deus
humaniza-se e, como o “espirito que se tornou caérondeiticeiro divinizado” (HORKHEIMER

E ADORNO, 1985b, p.166), que no exemplo de seuirabato e morte, faz do sacrificio
supremo a melhor garantia de salvacdo; destroitamor o desejo de autoconservagao
entregando-se como exemplo ao suplicio fisico ealntomando para si a crueldade de uma
morte martirizante e prolongada: “Ordena-se a sugd@r da autoconservacao pela imitacdo de
Cristo” (HORKHEIMER e ADORNO, 1985b, p.166). A rgifiio cristd promove a internalizacao
da coercao, seja ela fisica ou moral. Busca-serifisep até a morte, sendo ela entédo preferivel
a ndo-vida. A morte € a negacdo da nao-vida, negdgdepressao que recai sobre o homem
imputando-lhe sacrificios, tanto mais quando esszem a idéia de uma morte herodica que
parece encobrir o fracasso de toda uma vida setid@eA disposicdo a morte é também uma
debilidade que revela a incapacidade de assimifila do tempo desejado; enfrenta-la,
portanto, seria ter o dominio sobre ela: “la desegjpn declara propriedad a la misma muerte”
(ADORNO, 1975, p.369). Mas, em nossa sociedadeendmssivel sequer falar abertamente da
morte; ela é definitivamente um assunto evitaday®rndo € suportavel, ja que anuncia a
extingdo de uma vida que, tendo comecado, jamaieae&ou. Tentar enfrentd-la em um
sacrificio herdico €, de algum modo, tentar donéndntregar-se a ela sem resisténcia revela o
poder de uma forca inevitavel — a forca incontrel&ddo tempo que se extingue violenta ou
repentinamente — frente ao cansaco insuportavehdevelhice indesejada apds longos anos de
uma juventude enfastiada do limite absurdo dagyikse péde — ou do que ndo se pdde — viver:
“su trabajosa existéncia ya no era en absoluto, dda cual le han robado hasta la fuerza de
resistir a la muerte” (ADORNO, 1975, p.369).

A morte j& ndo € mais algo extrinseco aos sujedtiasfoi internalizada por eles, quer nos
inevitaveis contatos com as enfermidades, quererascias inegaveis da vida social. Junto a
isso, porém, a incapacidade de aceitarem a mortEam@®s campos de acdo com vistas ao
prolongamento de uma vida possivel apenas comoaeg@e O medo da morte esta intimamente
ligado a uma existéncia de nédo-realizacdo e ifiagfis: 0 que se deseja, realmente, ndo € a
terminacdo da vida, mas a terminacdo d4 dafo desprazer constante, da renincia permanente.
Os sujeitos pedem a continuagao da vida porquairda ndo se realizou por completo e, via de

regra, foi mais sofrimento que prazer. A morte wé@m livra-los, mas de outro modo, impedi-los

* Cf. MARCUSE, 1981, p.202.
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de prosseguir na esperanca de negar suas existéno@ nao-vida; ela é tdo menos esperada e
desejada quanto mais a vida tem sido perdida. @ rdadnorte ndo € o medo do fim da vida,
mas da extingdo do tempo de vivé-la de modo pléniempo é uma ameaca a possibilidade da
plenitude e a aproximacdo de morte é a extincaaii@a dessa possibilidade. S6 o tempo traz a
chance de aperfeicoar uma vida ainda ndo compiietapoder concluir aquilo que ja foi
comecado, mas nao se realizou por inteiro. Na juden quando o tempo de algum modo
parece estar mais longe de seu término, os des&poformulados com mais esperanga que na
idade madura porque o tempo provavel a frente pempie haja projetos a serem concluidos; os
projetos sdo as possibilidades tangiveis de dege@simprovaveis na objetividade de quando
séo formulados, devem ser concluidos no futuroeg p@ra tanto, pedem tempo. Nas belissimas
palavras de Benjamin (1994, p.129):

Na vida, quanto mais cedo alguém formular um desajgdo maior sera a possibilidade
de que se cumpra. Quando se projeta um desejmtéisia tempo, tanto mais se pode
esperar por sua realizagdo. Contudo, o que noddaga no tempo é a experiéncia que
o preenche e o estrutdr&or isso, o desejo realizado é o coroamento pleriéacia. Na
simbdlica dos povos, a distancia no espaco poderéise papel da distancia no tempo;
esta a razdo porque a estrela cadente, precipisnda infinita distancia do espaco, se
transformou no simbolo do desejo realizado (BENJAMI994, p.129).

O prazer quer transcender a condicdo temporal gseuécontrole e por isso, pede a
eternidade; mas uma vida plena e na qual aindapsejsivel a experiéncia que estrutura o
desejo, alcanca a satisfacdo e, portanto, ndo &emerte como sua interrup¢do por que ja se
realizou completamente. Na civilizacao represgpaém, a morte também reprime. Os sujeitos
devem consenti-la como mais um sacrificio que ket@mo ndo apenas a dor — 0 que seria um
alivio para sua angustia e melancolia -, mas gealgassibilidade de superacdo da ndo-vida. O
panico frente & ameaca da morte s6 pode ser mmayaahdo reprimido. Como exemplo, 0s
enfermos que, em uma sala de quimioterapia subrreteds dores fisicas de todas as ordens e
voluntariamente comparecem de forma impreterivar@amento, buscam o prolongamento de
seu tempo de nao-vida para que esta seja supepael@em, antes de tudo, mais tempo para
realizar aquilo que a enfermidade — ndo apenaguac@po em definhamento, mas de sua néo-
vida em desenvolvimento — Ihes impediu de modongste. Por que se submetem ao doloroso
tratamento e as consequéncias fisicas de sua @uzarendo vivido uma vida plena de

® Pensemos na estrutura da sociedade e nas condlgéésas que dela se originam. N&o é possivesgren
mais em experiéncia, mas em uma ilusdo daquilopgae ser vivido dentro dos limites que a vida docia
impde. Nao havendo mais espaco para a experié&upidp que Benjamin chama de vivéncia tomou o lugar
dela; no lugar do objeto, o fetiche e o desespenanda vida falsa e da melancolia que ndo cessearetc o0s
sujeitos desprovidos de qualquer possibilidadeadejdrem para si uma felicidade néo circunscriestesas

do consumo e da competicao.
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satisfacdo, a morte nédo Ihes seria uma ameacare@langamento de seus sofrimentos na luta
pela sobrevida a enfermidade seria dispensaved. Rarcuse (1981, p.203), a morte daqueles
gue morrem em agonia e dor é a morte desnecesggagage a vida poderia ter sido de outra
maneira. O mesmo pode ser dito em relacdo aos @sdod, que, embora menos
ostensivamente, morrem em uma vida de saude. Aadestes € menos explicita, mas, apesar
de invisivel, condena-os ndo menos a dor. A enfladd dos sadios vem da necessidade de
comportamentos que “somente podem ser efetuadpsego da mais profunda mutilacdo, de
uma interiorizacao da castracao” (ADORNO, 19930)p.5

Mas, decerto a morte ndo € a mesma para aquelgmgseem enfermidades incuraveis e
para agueles que, organicamente saos, dispOenotstdalia dela. Aos primeiros, a extingdo da
vida é uma questdo de prazo, diferentemente dagpata os quais ainda é possivel planejar ou
ainda buscar na estrela cadente a se precipisperanca de suas realizacdes; extinguir-se-a,
com a vida, a esperanca da cura que talvez osrdénagora; mas se extinguira também o
sofrimento fisico e moral que a enfermidade, aramn a morte bruta e indesejada, lhes impde.
O prazo curto para realizar o que até entdo n&o gossivel é o real desespero trazido pela
enfermidade. Ha, nestes sujeitos, a busca cegaimpeldiatez, ja que seus prazos néo lhes
permitem planejar uma vida que va concretamenta pais longe que o agora. A morte, para
eles, ndo é uma questdo de escolha; ndo ha, patagablquer possibilidade de nega-la, ja que
nao se circunscreve somente a sensacao do sufdcasoaml, mas também aos sintomas do
corpo vivo padecendo de seu proprio fim. Por n&spioem qualquer escolha, a vida que se lhes
apresenta € a vida possivel, que em um prazo ¢enta, ser o que ndo houvera sido até entdo; o
desespero da enfermidade pode trazer, contraditenie, a esperanca de um agora feliz, da
busca por uma plenitude ndo postergada para oofutla negacdo do adiamento de sua
realizacdo. De outro modo, para 0s saos, a modenéma questdo de prazo, mas de estado;
deste estado, é possivel tomarem consciéncia peraseja revertido nos escassos, porém
importantissimos espacos de resisténcia; no luigao,dcomumente racionalizam grande parte
de suas condutas e adiam a realizacdo de seusgipaeq um amanha que é improvavel, visto
gue no hoje é impossivel.

A salide em nossa época tem se tornado uma “sarale p@orte” A ingestdo de calorias
agora € o novo nome do momento da alimentacdonta@® o apetite ou a fome, tampouco a

sede compele os sujeitos a se satisfazerem. Pagaeo$eém algum acesso a abundéancia, o

6 Cf. ADORNO, 1993.
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alimento ndo se presta mais ao prazer do apetds, dave submeter-se ao calculo calérico
necessario a manutencao de um corpo magro, mesengoguate e fraco. O lema do ndo comer,
ndo beber, ndo fumar, prevalece frente a vontadsegque incontrolavel de comer, beber,
fumar. A vontade de fazer obriga o ndo—fazer abopgamento de uma vida desqualificada,
tanto mais sem prazer quanto a salde para a Ipede As academias superlotam-se na
perfeicdo de corpos que forjam uma alegria alvatagbre a égide de uma fragilidade interior
composta socialmente. Nao se trata de excluir pococomo fonte de bem-estar permanente, mas
sim de criticar o excesso de privacbes — comer @dueber pouco, exercitar-se muito — como
compulséo que repete o ato de conservar uma visinjasentido ao preco de novos sacrificios
além dos ja existentes. Dentro dos corpos fortesseulosos, espiritos arquejados pelo desgaste
de uma ndo-vida infeliz. A salude para a morte émulacro de uma vida plena que, por ser
falsa, reduz o prazer a uma felicidade forcadadigfarca em um corpo perfeito, um espirito em
destruicdo. A imposicao de preservar a vida pds tesnpo, tanto quanto seja possivel, faz da
busca compulsiva pela satde um fim em si mesmogqide adiantaria mais vida se seu
prolongamento corresponde ao prolongamento do aesr Apenas a busca do prolongamento
do tempo como possibilidade da esperanca de reatizta plenitude que ainda nao foi possivel
poderia justificar o querer de mais vida. Nessefltono homem oscila entre o desejo de
desfrutar da satisfacdo de seus desejos e sudapo@piservacdo: nem uma morte plena, nem
uma vida plena, mas uma sobrevida que, no limgeijaoentre ambas. Assim como Ulisses, que
nem se entrega a seducdo das sereias jogandofearaoem se priva de ouvir 0 seu canto
sedutor. A satisfacdo de ouvi-lo € aparente, jaat@o ao mastro do navio, salva-se a si mesmo.
Os demais sob o seu comando concentram-se em pamsagadiante sem olhar para os lados,
extenuando seus musculos, indiferentes ao cants;@esidos tapados com cera os impedem de
conhecer sua beleza sonora. Em Ulisses, a aledari@ivisdo do trabalho se mostra também
como fonte de desprazer para ambas a partes, iinfidasle de satisfacdo tanto do servo como
do senhor; aqueles que remam sem cessar obedegamerdge ao trabalho com exaustéo e,
ocupados com ele em sua surdez, jamais deixamhde jpara frente: “sé sabem do perigo da
cancdo, ndo de sua beleza” (HORKHEIMER E ADORNGB5H) p.45); sequer identificam
onde se encontram as fontes de prazer, o trabalabswrve a esse ponto. Mas, mesmo Ulisses,
gue ouve o canto, ndo pode desfruta-lo plenamedt&bate-se amarrado para ndo sucumbir a
ele. Precipitar-se no mar, cedendo aos encantoprazer das sereias € a sua destruicdo
definitiva, e por isso necessita das amarras ddronpara se conter. Ele ouve o canto. Isso ja é
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algo a mais a ser desfrutado do que para aqueterajpalham em seu lugar; mas ainda assim,
desfruta de um prazer limitado pelas possibilidatkesua conservacao: ndo conhece o prazer
intenso da melodia, ndo pode entregar-se a elauisergse preservar, ndo esta livre para
satisfazer seu desejo quase incontido nem mesnsuarcondicdo privilegiada de senhor. Nisso
talvez esteja a falsa compensacéo em querer semvard, tal como o embriagado que exerce:

Entre a autoconservacao e a autodestrui¢céo, un@ivando eu sobreviver a si mesmo.
O medo de perder o eu e o0 de suprimir com o ennitelientre si mesmo e a outra vida,
o temor da morte e da destruicdo, estd4 irmanadma promessa de felicidade, que
ameacava a cada instante a civilizagdo (HORKHEINEER’RDORNO, 1985a, p.44).

Na compulsdo de em todo o momento sentir-se pené®m ao todo pela pretensa saude,
também aqueles que se abandonam ao sol, segunancAd®95, p.74), submetem-se a um
estado de letargia desagradavel as sensacdeseasppor amor ao bronzeado; permanecer sob
o sol com a finalidade de corresponder a cor da @aligatéria apés as férias de verdo é manter-
se de alguma maneira a mercé das exigéncias squeiditam aos homens o que fazer e como
agir até mesmo no momento de seu tempo livre. Eanb@o prazeroso, o abandonar-se ao sol é
0 preco de um atrativo erético que torna o corpesmaegrado ao socialmente esperado,
embora o fira e submeta o individuo as situacbededagrado. Sacrificando-se sob o sol, os
sujeitos pensam recriar a possibilidade de sererasliao escolher entre uma pele pélida ou
bronzeada. As aparéncias ditam as regras de cdmsonem deve cuidar de si mesmo, mesmo
que esse cuidado seja o desprezo de suas vontadesasipulacdo dos desejos. Aquilo que
ainda era de algum modo possivel como liberdadetrato individual do corpo — 0 homem
renuncia e como compensacao entrega-se: “O corpto & entdo enfaixado, apertado,
espremido, contido, enrijecido por aparelhos comtoitor, a cruz de ferro e o espartilho. A
imobilidade do corpo torna-se sinal de nobreza,libgo moral e dominio das paixdes”
(RAMOS, 2002, p.116). Sob o homem integrado, umdrammutilado.

A luta contra a enfermidade aparente — a palidez, gxemplo — combina com uma
sociedade que ndo admite a fragilidade daquelesltpram escondidos frente ao abandono em
gue se acham. A deficiéncia na capacidade de aanandia a frieza da ndo-vida social. Por que
temer a morte, se Auschwitz mostrou que ha algo pemdo que ela? O empilhamento de
cadaveres mapeou o fascismo de fachada anti-seastm como os judeus desnudos
compelidos a andar em fila no dia de vistoria n&dsob a mira de armas de fogo que,
apontadas para suas cabecas, compunham uma ndgerag cenario de horror. Nao apenas a
maneira como o exterminio planejado encarregowesecdpar os fins para os quais deveriam
servir 0 progresso técnico evidencia a frieza ddizacdo: também a morte asséptica e limpa
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das camaras de gas, o emprego das ultimas dessotmmoldgicas para construcdo de trens de
carga humana, destinada ao exterminio arbitrasageploraveis condicdes de sobrevida dos
campos de trabalho, a exposicéo ininterrupta aanheidao frio e a constante sensacao de ser um
alvo vivo prestes ao tombamento; a separagcdo dawiorcom os entes queridos, 0 massacre
subito das familias, a fome e a nudez do holocadsteersegui¢do e o horror dos campos de
concentracao definitivamente ndo foram excecddsstéria da civilizacdo, mas a regra da nao-
vida, a explicitacdo de toda a violéncia contida htonem que vem sendo recalcada nos
processos de dominacdo desde os primoérdios dauddaide. Antes, preferir uma morte como
resultado de uma vida plena que uma vida resultdatenorte constante, representada pela
humilhacéo, perseguicdo, recalcamento e violéfiEra:los campos de concentracion, la muerte
h& alcanzado um nuevo horror: desde Auschwitz, téan@uerte significa temer algo peor que
la muerte” (ADORNO, 1975, p.371). A morte mais evitt — ou aquela que se refere a extingéo
do corpo fisico — frente a ndo-vida pode signifisanbolicamente a liberdade que tem sido
negada de modo contundente pela norma social,nstace contencdo e controle do prazer que
desde os impulsos sexuais infantis sofrem a refweds principio de realidade. Os egressos dos
campos de trabalho da Il Guerra Mundial talvez psem dizé-lo com mais propriedade. O
horror inominavel da tortura e humilhacdo tornouragdos, no entanto. Na atualidade, outras
vitimas de horrores semelhantes se calam frenteaamoinavel. A miséria ndo fora suprimida,
mas permanece como antes, embora agora menos efaegiportanto, menos criticada. A
humanidade parece ter se calado frente ao holacaustfluxo do tempo fez com que o terror
dele fosse esquecido. Mas, nas palavras de Maft98&, p. 200), “esquecer é também perdoar
0 que nédo seria perdoado se a justica e a libergesl@lecerem”. Em sua capacidade de
esquecer, a humanidade guarda em siléncio osrosgysh perecimento humano e, no lugar de
lutar contra ele, subsiste a sua memoria. Resigraadwvilizacdo reproduz com seu perdao as
forcas que fizeram do passado um tempo de agom@ esquecimento, ignora essa mesma
agonia no tempo presente, dissimulada no falscentarhento do individuo frente a sua fragil
integracéo.

Ha algo pior que a morte e que deve ser temido quesela; € a ndo-vida, cuja base esta
no proprio medo. Nesse medo em que mora uma fensngdustia do homem, o temido néo €
apenas aquilo que ndo se conhece, mas aquilo gsenansendo conhecido, € uma ameaca. O
homem, ao tentar dominar o insdlito impondo a ek ferca, tenta igualmente superar o medo
gue o encoraja a novas formas de dominacado, amelaliggidas a ele proprio. A repressao é
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introjetada em seu psiquismo e, com 0 consentindgl®Bd mesmo converte-se em racionalidade
para suas condutas. Porém, o medo frente a amesgda-que ela parta do reconhecivel — é o
medo da castracdo, o medo real que se apresentapromipio da realidade em que o ego se
constitui, o medo de perder aquilo que foi congtduao preco de esforcos sem medida,
repressdes insuportaveis, mutilacdes. Ja na gélaesenstituicdo egobica, a nocao de realidade
esta ligada a figura hostil do pai, cujo poderénitls impulsos libidinais do filho para com a mae.
Esse €, por assim dizer, o primeiro confronto eotrprincipio do prazer e o principio da
realidade, dado, sobretudo, em bases em que o detdionina a dominacao do primeiro para
manutencdo do segundo. A forca hostil da figurgpaiosubmete completamente os sujeitos a
ameaca de castracdo. O ego se forma com baseno@pide realidade e, portanto, no medo
primitivo de perder o objeto amado — a méde — emgdarda ameaca da castracdo exercida pelo
pai; como resultado, a melancolia daquele que sgaoh renunciar seu desejo frente a perda
real ou emocional do objeto na impossibilidadeé&mtpara si como acessivel; dai se origina a
primeira e “cruel autodepreciacdo do ego, combir@ma uma inexoravel autocritica e acerba
censura” (FREUD, 1923, p.138). No limite, a origela constituicdo egodica é dada pela
mutilacdo do desejo primitivo em relacdo a um abggpie, segundo o principio de realidade, é
proibido. O primeiro objeto de amor de uma cria@d¢apresentado por um dos pais:

E todos os seus instintos sexuais, com sua exmélecisatisfacdo, unificam-se nesse
objeto. A repressao que entdo se estabelece, oca@elenunciar a maior parte desses
objetivos sexuais infantis e deixa atras de si profunda modificagcdo em relacdo aos
pais. A crian¢a ainda permanece ligada a elesporasistintos que devem ser descritos
como “inibidos em seu objetivo” (FREUD, 1923, pl1l4

A primeira repressdo de seus desejos 0s sujetmgem impotentemente, e cedem ao
medo, que vai acompanha-los em todo o processes#ndolvimento psiquico ao longo de sua
vida. Porém, além do medo, a renuncia do desegindl de possuir a mae como objeto do seu
prazer é seguida do fato de que o pai tendo pwihidelagdo incestuosa, mesmo que pela
ameaca da castracdo, surge como salvador, ja queraenar o desejo libidinal do filho,
protege-o do aniquilamento que fosse gerado pelesto. O pai, como figura impeditiva da
realizacdo dos desejos instintivos do filho emg&tea mée, € tomado por ele como modelo de
conduta: aquele que em principio fora responséaial ipfelicidade do filho e pela represséo de
sua libido, é tomado como modelo de identificagimesar de todo o sofrimento causado. A
primeira experiéncia com o principio de realidadenga experiéncia libidinal — ou uma néo-
experiéncia — perpetuada ao longo da vida com@ssfio: um prazer reprimido que ndo chega a

se realizar e vincula a gratificagéo instintivare€— ao instinto de morte quando se depara com
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a impossibilidade de sua realizacdo. A experiém@aimpossibilidade de realizacdo e de
insatisfacao fica preservada no inconsciente egda maneira, continua a existir.

Na ansia de poder viver o que néo foi vivido, osxés fogem da morte, afastam-se dela
porque querem a plenitude de uma vida que aindao@teceu; porém, poderiam morrer sem
angustia se tivessem encontrado no lugar de umaiddalguma satisfacdo: “apds uma vida
bem cumprida, podem chamar a si a incumbéncia demo momento de sua prépria escolha”
(MARCUSE, 1981, p. 204). Mas, no esquecimento goanma para si a possibilidade da
perpetuacao do exterminio humano, na transparéigiénica que impde a saude em que reina a
doenca, na calma disfarcada em cuja base se emcodésespero, no siléncio controlado em que
se esconde o grito, conformam-se existéncias seia Wo sacrificio imposto, os homens
recuam diante da idéia da felicidade porque aimggtm na necessaria repeticdo da opressao de
seus instintos e desejos para o convivio civilizasmtribuem para o progresso trocando as
possibilidades da realizacdo de sua felicidade @lguma garantia de seguranca. Os
regulamentos estabelecidos pelos préoprios sujet@sara eles mesmos ndo os conduzem a
satisfacdo, mas a melancolia, que € uma morte gsada durante a vida, de forma lenta e
permanente, continua e agonizante; esta, na sdeiedia forca, condena as expressdes de
fragilidade que s&o o grito mudo dos sujeitos guerspenham ainda em ser felizes. O desespero
destes que choram por sua fraqueza denuncia dedona adaptacao forcada que nunca termina
e que € sua destruicdo; no holocausto interiargililade se enterra por ndo suportar tamanha
violéncia. Nas palavras de Kurnb&rgncontramos algo com que haveremos indiscutivekne
de concordar: a vida, de fato, néo vive.
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