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Resumo

O presente artigo procura conduzir uma andlise e um debate com base nas criticas feitas a
psicandlise, as quais se encontram presentes na primeira parte da obra O Livro Negro da
Psicandlise - Viver e Pensar melhor sem Freud. Cotejamos essas criticas com a letra do texto
freudiano com a finalidade de averiguar se as mesmas sdo pertinentes. Delimitou-se a primeira
secdo por ela ter capitulos que compreendem uma dimensao importante para a teoria e para a
clinica psicanalitica: a nocdo de sexualidade, além de melhor apontar quais s3o 0s pressupostos
clinicos e epistemoldgicos que sustentam a critica a psicanélise.
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1. Introducao

O Livro Negro da Psicandlise foi publicado, originalmente, na Franca, no ano de 2005
e propunha empreender criticas a psicandlise, além de demonstrar as falhas de suas bases
epistemoldgicas e clinicas. Dentro do contexto de pesquisas com pretensdes cientificas cuja
premissa é o dispositivo da avaliagdo - questiondrios de opinido, quantificacdes, andlises de
resultados, entre outros - € comum encontrar exigéncias de eficicia e de eficiéncia (Miller e
MILNER, 2006; AFLALO, 2012). E nele que as criticas do livro mencionado se enderecam a
psicandlise. Seus autores a consideram uma pratica nao cientifica e, por isso, questionam a sua
veracidade e efici€éncia. Para isso, buscam incessantemente critérios para definir, dentro do
campo do sofrimento psiquico, o que seria uma psicoterapia baseada em evidéncias cientificas.
Dessa forma, a psicandlise deveria ser uma pratica objetiva, sistematica e cientificamente

comprovada. Somente com essas caracteristicas € que uma pratica poderia ter resultados

satisfatorios para a sociedade.
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Os autores do Livro Negro afirmam que Freud fundamentou suas teorias no vazio (2012,
p. 69) e, ao buscar eficicia terapéutica, colheu nada mais do que fracasso e teve como
seguidores sujeitos que se orgulham por ndo obterem a cura (2012, p. 61). Para tais autores,
Freud e os que adotam a psicandlise buscam imunizé-la contra qualquer tipo de avaliagdo ou
verificacdo, mantendo assim, o ‘mito’ da superioridade psicanalitica (2012, p. 21/22). Acusam
a psicandlise de desonestidade intelectual (2012, p. 11). Seguindo a direcdo dessa
argumentagao, os autores buscaram escrever O Livro Negro da Psicandlise como uma tentativa
de expor outras maneiras de ver e de pensar e mostrar a verdade por tras da psicandlise.

Como essa verdade questionaria a validade da psicandlise? Com quais instrumentais
tedrico e clinico a criticam? Para responder a tais questionamentos, deteremo-nos na primeira
parte de O Livro Negro da Psicandlise, intitulada O lado oculto da historia freudiana, que
contém artigos especificos de criticas aos textos e a fundamentacdo tedrica de Freud. Nesse
artigo, estaremos conduzindo um cotejamento das criticas presentes na primeira parte da obra
com a letra do texto freudiano com a finalidade de averiguar se essas criticas sdo pertinentes.
Decidimos nos centrar nessa secao do livro pela razdo de terem capitulos que se reinem em
torno de uma dimensdo importante tanto para a clinica quanto para a teoria psicanalitica: a
questdo da sexualidade. Escolhemos esses artigos, porque em torno deles poderemos apontar
melhor quais sd@o os pressupostos clinicos e epistemoldgicos que sustentam a critica a

psicandlise.

2. Bases epistémicas e terapéuticas do Livro Negro da Psicanalise

As criticas a eficdcia da clinica e a fundamentacdo da teoria psicanalitica de Freud ndo
sdo propriamente novidade: a querela entre a psicandlise e outras abordagens data da época de
Freud e encontra-se espalhada pelo mundo. Tais criticas, antes de tudo, buscam derrubar todas
as suas bases, contrariando os fundamentos e pressupostos tedricos psicanaliticos com base em
afirmagdes, muitas vezes, infundadas e em especulagoes.

Em uma longa sequéncia de criticas surge, em 2005, o Livro Negro da Psicandlise.
Muitos argumentos contrdrios a psicandlise convenceram tanto o publico leigo quanto os
especialistas de que ela ndo detinha o saber que expressava, além de conter inverdades: “homens
e mulheres inteligentes foram conquistados, pela psicandlise, pelo seu romantismo e pela sua
linguagem misteriosa” (2012, p. 24). Esse trecho exemplifica o movimento que € feito por todo
o livro, em que os autores tentam, a todo custo, sustentar que os conceitos freudianos seriam

uma grande farsa disseminada por escritos mentirosos.
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Ao buscar refutar a teoria e pratica psicanalitica, a obra francesa, organizada por
Catherine Meyer, retine 23 autores de sete nacionalidades contrérios a tal abordagem. Ha quatro
autores cujo papel € mais decisivo, como Mikkel Borch-Jacobsen, Jean Cottraux, Diddier Pleux
e Jacques Van Rollaer, tornando mais acessivel ao publico leigo elementos para um debate
acerca do assunto, possibilitando aos pacientes a palavra e a voz que muitas vezes € esquecida
nos debates.

A traducao brasileira de O Livro Negra da Psicandlise, que serd utilizada nesse artigo,
publicada em 2012, foi realizada por Simone Perelson e conta com um ndmero menor de
artigos. A tradutora buscou manter, a caracteristica “bélica” (2012, p.18) do livro, escolhendo
os artigos por meio de um suposto rigor tedrico, isto €, aqueles que suscitariam uma discussao
mais profunda e mais conceitual. Simone Perelson julga relevante a publicagdo dessa obra para
o Brasil, pois a publicagcdo do original levou a Franca a uma discussao importante: fez com que
os tedricos franceses explicassem e esclarecessem aos leigos as bases da teoria e da clinica
psicanalitica em contextos publicos e midiaticos.

As reagdes contrarias ao livro foram diversas e ndo tardaram a chegar. Ainda em 2005,
Elizabeth Roudinesco langou o primeiro livro em defesa da psicandlise, nomeado Por que tanto
odio? Anatomia do livro negro da psicandlise. Para a autora, ha, no Livro Negro da Psicandlise,
“ndmeros falsos, afirmagdes inexatas e interpretacdes por vezes delirantes” (2005, p. 21), o que
acarretou um questionamento do 6dio dos autores pela teoria e pratica psicanalitica, colocando
a psicanélise como responsavel por um suposto massacre. Roudinesco definiu O Livro Negro

da Psicandlise como ‘“um requisitério fandtico que se situa na tradicdo da escola dita

[1],,

‘revisionista

(2011, p. 19).

Em 2006, foi a vez de Jacques-Alain Miller langar o livro coletanea O Anti-livro Negro
da Psicandlise, em que se denuncia que por trds da dita critica interdisciplinar uma erapia que
se destaca: a terapia cognitivo-comportamental. Para Miller (2006), O Livro Negro da
Psicandlise, antes de ser um balanco da psicandlise, tem propdsitos mais politicos do que
académicos e, por isso, a resposta de O Anti-livro Negro da Psicandlise ndo seria somente
epistémica: ele ndo defende, mas sim ataca. Ele ndo somente defende Freud e a psicanélise
contra um pout-pourri de reclamagdes tdo torturantes quanto inoperantes. Ja em 2012, Agnes
Aflalo publicou O assassinato frustrado da psicandlise, em que faz um panorama da origem e
dos meandros do que se configuraria, mais tarde, como a tentativa de acabar ou de expor as

‘inverdades’ sobre a psicandlise e faz uma defesa da mesma.

Barbardi, Santa Cruz do Sul, n.45, p.<67-81>, jul./dez. 2015



70

O Livro Negro da Psicandlise é um livro acontecimento e seus autores o consideram o
mais exaustivo balanco critico da psicandlise cujo resultado seria divulgar as ditas inverdades
sustentadas por Freud. Eles buscaram revelar a inferioridade da eficdcia curativa da psicandlise
em relacdo a outras terapias, como por exemplo, as Teorias Cognitivas Comportamentais
(TCCs). Cabe a nds, entdo, nesse momento, indagar em que bases terapéuticas e
epistemoldgicas essas criticas sdo feitas.

Em termos epistemoldgicos, podemos dizer que a base do Livro Negro ndo € a ciéncia
e sim o cientificismo. Para Aflalo (2012, p. 12), cientificismo € uma “ideologia da avaliag¢ao”,
em que o homem é um objeto calculdvel, cujo corpo tanto fisico quanto psiquico € reduzido a
uma “magquinaria reificada” (2012, p. 12). Nessa mesma direcao, Calazans e Lustoza (2008, p.
126) afirmam que “o cientificismo seria a crenca de que as ciéncias naturais poderiam fornecer
uma orientacao ética para o devir humano em geral”’. H4 uma pressdo da sociedade de obter
respostas cientificas que levem os sujeitos a ficarem presos a uma ideologia de fatos
comprovados sem questiond-los, mesmo que eles ndo digam respeito ao problema tratado. E
nesse contexto que as praticas psicoterapicas com pretensdes cientificas desenvolvem e ganham
destaque (DACORSO, 2005, p. 123), sinalizando que os esfor¢os se concentram somente no
querer encontrar experimentalmente as repostas para todas as perguntas e questionamentos,
inclusive o que diz respeito ao psiquismo (Ferrari, 2002, p. 83). No entanto, quando estamos
lidando com o sujeito e o seu sofrimento psiquico, serd que cabe o método que valoriza a
aplicacdo de questiondrios, quantificagdes, avaliacdes e andlises estatisticas de resultados?

A psicandlise, cujo rigor tedrico estd livre do cientificismo (Lévy, 2009, p. 10), encontra
no sintoma do sujeito articulado no campo da fala e da linguagem a esséncia de sua descoberta.
Diferentemente do que € visto dentro da sociedade experimental e cientifica, a psicanélise e o
tratamento psicanalitico sao desenvolvidos por meio da fala, da associagdo livre - sua regra
fundamental. O método de associagdo livre é o caminho estabelecido para se alcangar o objeto
da psicandlise, o inconsciente. O processo psicanalitico € construido caso a caso, em cada
encontro, para cada paciente, sendo esta uma clinica singular, a clinica do sujeito. A fala “¢
agente de cura, de formacao ou de sondagem” (Lacan, 1953/1998, p. 112). A fala, equivalente
auma confissdo, ocupa um lugar de extrema importancia nos tratamentos psiquicos e possibilita
ao paciente um tratamento, uma libertacao (Roudinesco, 2011, p. 60). Por ser uma experiéncia
do campo da linguagem, a psicandlise vai buscar teorizar a estrutura dessa experiéncia, bem
como desenvolver a sua clinica com base no discurso do sujeito. A psicandlise se situa na esfera

da ética, apoiando-se na especificidade do sujeito e de sua estrutura clinica, além de se amparar
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nos principios de sua prética. O ato do analista € que d4 existéncia ao inconsciente promovendo
a psicandlise no singular de cada caso (Quinet, 2009, p.8).

Postas as bases terapéuticas e epistémicas do Livro Negro da Psicandlise, passemos
agora as assercdes que encontramos em sua primeira parte, principalmente as que se enderecam

a questdo da sexualidade.

3. Criticas do Livro Negro e algumas respostas a luz da Psicanalise

A primeira parte do Livro Negro da Psicandlise tem como titulo O lado oculto da
historia freudiana. Limitaremo-nos aqui a primeira parte por ela ter um tema em comum: a
no¢do de sexualidade e seu lugar na obra e na clinica de Freud. A primeira parte, entdo, é
dividida em trés se¢Oes: Mitos e Lendas da Psicandlise, As falsas curas e A fabricacdo dos
dados psicanaliticos e sao compostas por capitulos de artigos e entrevistas que resenham parte
da obra de Freud por meio de andlises do desempenho dele em relacdo a elaboracdo e
desenvolvimento da psicandlise. Dotados de uma escrita construida sem embasamento ou rigor
epistémico, e sim em estilo panfletario, os autores do Livro Negro da Psicandlise caracterizam
Freud como um contador de histdrias e coloca a Psicanalise como um mito, uma lenda: “O
fundador da psicandlise era verdadeiramente um escritor que sabia como construir uma intriga,
animar personagens, tornar vivos os conceitos” (2012, p. 31). Freud € acusado de manipular
sua narrativa para garantir para si sucessos que seriam somente historietas sem fundamentacao
cientifica.

A obra em questdo pretende ser argumentativa, porém nao € isso que encontramos.
Argumentos fracos, ironias e suposi¢oes fazem parte dos textos estudados. Veremos a seguir
alguns exemplos através da exposi¢cao de alguns capitulos. O primeiro, intitulado Era uma vez,
escrito por Mikkel Borch-Jacobsen, trata-se de um resumo da obra de Freud e nele j4 se encontra
0 movimento especulativo e irdnico do livro: ao falar da questdo da sexualidade, Jacobsen diz
que Freud se viu for¢ado a reconhecer sua importancia “apesar de seu pouco gosto pela coisa”
(2012, p.33). Esse resumo faz o percurso de Freud de 1882 até 1900 de maneira confusa e
precipitada, passando metonimicamente por métodos formulados por Freud, tais como o
hipnético-catartico e o das hipdteses de que as histéricas sofriam de reminiscéncias, em que
seria possivel “curéd-las fazendo reviver e verbalizar essas lembrangas sob hipnose” (2012,
p-33). Jacobsen aborda a hipdtese sexual que levou a ruptura entre Freud e Breuer e as

correspondéncias de Freud com Fliess acerca da teoria da periodicidade dos dois sexos e de
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N

como isso levou a associag@o livre. Aborda ainda a teoria da seducdo traumadtica e como
rapidamente ela fora abandonada.

O uso do estilo metonimico de Jacobsen é mais frequente em provocacido do que em
debates sérios sobre qualquer tema. As passagens ligeiras de uma a outra elaboracao freudiana
sem pensar seus impasses, 0s problemas aos quais Freud estava se deparando € préprio de quem
estd a construir um adversdrio e nao debatendo ideias. Podemos dizer que Jacobsen avalia Freud
se valendo de uma epistemologia do tudo ou nada: se a hipétese se confirma, ela acertara sempre
desde o inicio. E nessa direcio que vemos a leitura de determinadas formulacdes: Freud
fundamenta a cura e a teoria psicanalitica na talking cure. Se ela € falseada, logo toda a
psicandlise € falseada. Ora, epistemologicamente ndo existe ciéncia que surja de pronta a partir
de suas hipéteses fundamentais. Como diz Gaston Bachelard (1996), a ciéncia sempre encontra
avangos, retrocessos, pontos de detencao. Por que com a psicandlise seria diferente? As diversas
revisdes, retomadas, avangos de Freud nao ilustram isso? O préprio Freud admite no preficio a

segunda edi¢do que houve modificacdes na teoria.

Os desenvolvimentos e mudangas ocorridos em meus pontos de vista
no decorrer de treze anos de trabalho foram extensos demais para que
seja possivel vinculd-los a minha anterior exposi¢do sem destruir
inteiramente seu cardter essencial. Tampouco tenho qualquer motivo
para desejar eliminar esta prova de meus conceitos iniciais. Ainda
hoje ndo os considero erros, mas como valiosas primeiras
aproximacdes de um conhecimento que s6 poderia ser plenamente
adquirido ap6s longos e continuados esforgos. (Freud, 1893/1895

[1996], p.35).

Os autores do Livro Negro da Psicandlise tém necessidade de buscar dados e fatos
histdricos para repelirem a hip6tese freudiana. No entanto, essa epistemologia ndo resiste a dois
testes: o da légica e o da histéria. E o que Alexandre Chalmers (1999) denomina de
falsificacionismo: tem por premissa que uma hipdtese s6 pode ser considerada valida se ela
sobreviver ou aos experimentos ou ao teste da observacdo. No que diz respeito a ldgica,
Chalmers faz a seguinte questdo: por que entre a hipétese e a observagao, a hipétese que deve

ser abandonada? O autor alia a esse questionamento l6gico um exemplo histérico:

Nada na l6gica da situag@o requer que deva ser sempre a teoria a ser
rejeitada num choque com a observagdo. Uma proposi¢cdo de
observacdo falivel pode ser rejeitada e a teoria falivel com a qual ela
se choca ser mantida. (...). A ciéncia abunda com exemplos de
rejeicdo de proposigdes de observacdo e retengdo de teorias com as
quais elas se chocam. Contudo, por mais seguramente baseada na
observacdo uma afirmacdo possa parecer estar, a possibilidade de que
novos avangos tedricos revelardo inadequagdes nessa afirmagdo nio
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pode ser descartada. Consequentemente, falsificagdes conclusivas,
diretas, de teorias, ndo sdo realizdveis. (Chalmers, 1999, p.91).

Sobre a cura das histéricas, a palavra de Freud e Breuer demonstra que, longe de afirmar
a cura, naquele momento, afirmou-se apenas a remissao dos sintomas devido a incipiéncia da
pesquisa. Freud e Breuer trazem um primeiro elemento explicativo para o tratamento da
histeria, mas a cura dependeria do aspecto etioldgico. O trauma seria uma condi¢do secundéria.
Lidar com eles daria conta de destituir os sintomas, mas a cura deveria vir com cessdo da causa.

E a nocdo de causa da histeria que leva a ruptura entre Freud e Breuer. Ndo é somente
anoc¢do da sexualidade, mas também a divergéncia sobre se somente as causas acidentais seriam
suficientes. Ora, aqui j4 podemos notar um primeiro problema a esse tipo de critica: é sabido
que Freud substituiu o método hipnético-catértico pelo da associagio livre. E sabido também
que Freud introduziu o método da associacao livre com as suas criticas a esse método, o qual
ele considerava limitado. Essas criticas ja eram encontradas no dltimo capitulo da obra Estudos
sobre a Histeria (1895/1996), embora Freud ainda ndo tivesse desenvolvido tal método.
Sustentar a critica somente em torno da obra Estudos sobre a histeria € um modo de fazer a
histéria desconsiderando os fatos da mesma.

Sobre o papel da sexualidade, vemos que a questio ndo ¢ avaliada de maneira
apropriada. Como demonstraram Foucault e Lantéri-Laura, a sexualidade estava na ordem do
dia no campo das questdes psicopatoldgicas. Diversos autores que estavam as voltas com a

questdo da psicopatologia, no século XIX, preocupavam-se com a questdo da sexualidade,

(2]

sendo esta vista como uma atividade fundamentalmente humana™ ~. Freud ndo podia ignorar

isso. A novidade proposta por esse psicanalista ndo estd em considerar a sexualidade em seus
estudos e sim a criacdo de um novo conceito que proporcionou uma ruptura epistemoldgica
com a ordem vigente [a sexologia], ampliando e modificando a nocdo de sexualidade a uma
disposicdo psiquica universal, além do rompimento com o seu fundamento bioldgico,
anatomico e genital.

A sexualidade infantil € o conceito que Freud extrai para pensar, pautada em sua
experiéncia clinica por meio da escuta do sujeito, sobre o lugar da sexualidade como causa das
neuroses. Foi em 1905, a partir do livro Trés ensaios sobre a teoria sexual e dos estudos sobre
as perversdes que Freud concluiu que a sexualidade humana tem uma disposicao perversa, no
sentido de que a sexualidade estard sempre além da mera genitalidade. Isso permitiu lhe
considerar as atividades infantis em uma nova dimensdo, cujas manifestacdes sdo tidas como

etapas do desenvolvimento da sexualidade infantil desde o inicio da vida e ndo somente na

Barbardi, Santa Cruz do Sul, n.45, p.<67-81>, jul./dez. 2015



74

puberdade, conforme era proposto na época (André, 1998). A sexualidade deixa o contexto das
perversoes para se inscrever no campo pulsional e do desejo (André, 1998). Nio se trata, a luz
da teoria freudiana, da sexualidade como o ato sexual nem a sexualidade como um fator
meramente anatomico. Trata-se da sexualidade em duas dimensdes: a que comporta uma
satisfacdo pulsional e a que implica uma relacdo com o Outro como alteridade.

A questio da sexualidade e sua articulagdo com a psicopatologia ndo era algo que surgiu
somente em Freud ou em uma preferéncia dele. Era algo que estava na ordem do dia. Os
capitulos seguintes dessa se¢do, como veremos, fazem acusagdes de mistificagdo a psicandlise
e ignoram que além dessa preocupacdo, que ndo era somente de Freud, a era insuficiente e
erroneo considerar a sexualidade restrita e exclusivamente a genitalidade.

O segundo capitulo da primeira sessao, A verdade sobre o caso da senhorita Anna O.,
também de autoria de Mikkel Borch-Jacobsen, marca a critica feita a obra Estudos sobre
histeria (1893/1996) e tem como introducdo a seguinte frase: (A histéria é admirdvel, da mesma
forma que seu principal her6i. O problema € que se trata de uma lenda - a ‘lenda freudiana’ (...),
nao ha praticamente um tnico desses elementos que nao seja ficcao) (2012, p. 37). Jacobsoen
utiliza-se de argumentos e de questionamentos feitos por Ernest Jones e por Henri Ellenberger
para sustentar a sua propria critica e para demonstrar que a questao sexual € uma imposi¢do de
Freud e de Breuer a histeria.

O primeiro questionamento foi feito por Ernest Jones em uma biografia sobre Freud
langada em 1953. Jones revela que o tratamento de Anna O. nao foi finalizado com sucesso, ou
seja, nao houve uma cura, conforme informado na obra freudiana. Aconteceram recaidas e a
paciente foi internada algumas vezes antes de se estabelecer por completo. Anos mais tarde, foi
a vez de Henri Ellernberger suscitar alguns questionamentos. Segundo o historiador da
psiquiatria, a biografia de Ernest Jones ndo era confidvel, por isso iniciou sua prépria pesquisa.
Ellernberg encontrou registros de documentos assinados por Breuer e pelo diretor da clinica
que comprovariam as internagdes prolongadas de Anna O. e a permanéncia de seus sintomas
histéricos (2012, p. 40/41). Para ele, Anna O. ainda sofria de alucinacdes quando Breuer
publicou um artigo apontando o sucesso adquirido com o método de tratamento. Relembra
ainda que, em 1883, Freud enviou uma carta a noiva dele na qual menciona as dificuldades do
tratamento e conta que Breuer teria se apaixonado por sua paciente, o que levou a interrupg¢ao
do tratamento. Jacobsen faz disso o ponto de sua critica, ao afirmar que Freud teria invertido os
papéis dos personagens do tratamento e teria sugerido a natureza sexual da histeria e assim teria

desenvolvido o conceito fundamental para a psicandlise: amor transferencial.
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Segundo Jacobsen, tanto para Ernest Jones quanto para Henri Ellernberger, teria havido
uma interpretacdo arbitrdria de tudo o que aconteceu com Anna O.: para Ellenberger, se a
paciente curou-se, ndo foi devido a “talking cure”, o que nao permitiria a Freud fazer do caso
de Anna O. o fundador da psicandlise. Para Jacobsen, Freud e Breuer usaram Anna O. para
promover o método baseado em conclusdes embaragosas e atribuiram o mérito todo para si
contra toda e qualquer credibilidade (2012, p. 42).

Deve-se considerar se essa afirmacdo € verdadeira. Em sua obra, Estudos sobre a
Histeria, Freud realizou o desenvolvimento de uma teoria ainda incompleta sobre a histeria e
sobre a fundamentagdo de um método de tratamento da mesma. O caso da Anna O. possibilitou,
portanto, a compreensdo de que o psiquico manifesto do paciente ndo € o psiquico em sua
totalidade e que o tratamento ampara-se por meio da fala. Ou seja, a teoria que comandava o
tratamento de Anna O. era a primeira formulacdo de Freud sobre a histeria escrita em
colaboracdo com Joseph Breuer, de 1893-1895, em que o método terapéutico utilizado era o
método catdrtico. Esse procedimento pressupunha que o paciente fosse hipnotizado e, dessa
forma, o seu consciente seria ampliado, tendo como objetivo a eliminacao dos sintomas (Freud,
1904[1903]).

Essa obra, para tanto, encontra-se na pré-historia da teoria psicanalitica, pois
possibilitou a elaboracdo de conceitos fundamentais como inconsciente, sonho, recalcamento,
mecanismos de defesa, resisténcia, conversao e a propria histeria, como proporcionou também
o desenvolvimento de uma clinica freudiana. Buscava-se compreender o mecanismo psiquico
dos fendmenos histéricos e uma possivel explicagdao das paralisias histero-traumaticas. Mais
tarde, Freud abandona esse método catdrtico por considerd-lo sugestivo. Por meio de
observacdes de casos clinicos, Freud constatou que havia muitos limites, como a dificuldade
em utilizd-lo em todos os pacientes, a dificuldade que os pacientes tinham em rememorar fatos
importantes da vida devido ao esquecimento sugerido, o fato de que o método escondia a
resisténcia do paciente e, consequentemente, ndo a anulava em relacdo a sua representacao,
além de que o paciente nao tinha condi¢des de promover uma elaboragdo associativa referente
ao evento lembrado. Ainda ndo se tinha o conceito de transferéncia, que iria surgir propriamente
como conceito, somente na década de 1910. Freud tateava na formulacao da sexualidade como
fator causal: ndo temos af a ideia de uma sedugdo traumatica e muito menos de uma sexualidade
infantil. Jacobsen toma dados de realidade, mas os interpreta para além da logica interna da
teoria de Freud e de Breuer em Estudos sobre a Histeria. Principalmente, Jacobsen ignora que

a importancia da sexualidade na histeria nao era algo pioneiro das teorias freudianas.
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Se o caso Anna O. fosse paradigmdtico da psicandlise, Freud ndo abandonaria o método
que o sustentava - hipnético-catdrtico - para desenvolver o método de associacdo livre que
permite ao sujeito falar sem censura, sem necessidade de se entregar a um sono artificial (Freud,
1904[1903]). As conclusdes de Freud nao foram embaracosas como Ellernberger afirma, pois
sua pesquisa ndo parou em Estudos sobre a Histeria. Freud ndo colocou os conceitos sobre
histeria e tantos outros como verdades incontestdveis. H4d uma constru¢do de conhecimento em
andamento. A prética psicanalitica depende do afinamento singular do desejo do sujeito e nao
de uma padronizagdo especifica. Como clinica, ela avanga entre o universal da teoria e o
especifico do caso clinico (Ansermet, 2005).

O capitulo seguinte, desenvolvido por Allen Esterson, A teoria da sedugdo: um mito
para o nosso tempo, coloca a psicandlise como uma histéria completa de relatos miticos, sendo
a teoria da seducdo traumdtica o mito mais resistente até hoje (2012, p. 49). O autor impressiona
ao dizer que ela ainda resistente, uma vez que essa € a teoria foi abandonada por Freud em 1897,
ou seja, ndo pode ser resistente até hoje.

Segundo Allen Esterson (2012, p. 50), na obra freudiana, as pacientes teriam relatado
que foram vitimas de abuso sexual na primeira infancia e que, em sua grande maioria, eram
perpetrados pelos pais. Na tentativa de explicar e de provar a veracidade do seu ponto de vista,
Freud escreveu que essas recordacdes inconscientes recalcadas sdo a raiz dos sintomas dos
pacientes histéricos.

Freud descobriu que os relatos de suas pacientes ndo eram verdadeiros e tratavam-se de
fantasias incestuosas: Freud formulou a teoria da sedugdo traumdtica como sendo esta a
causalidade sexual da histeria e a primeira hip6tese do recalque. A neurose histérica, portanto,
teria sua origem no trauma desenvolvido na relacido de abuso sexual real, ocorrendo geralmente
na primeira infancia. A lembranca dessa cena ou do trauma era penosa e angustiante para o
sujeito, que preferia esquecé-la ou recalcd-la. O abandono da teoria da seducdo levou-o a
elaboracdo da causa da histeria, publicada em A interpretacdo dos sonhos em 1900: o conflito
psiquico inconsciente, ou seja, o trauma. A partir desse momento, j4 ndo exercia a base da
explicacdo sobre a sexualidade humana.

Freud abandonou a teoria da seducdo traumadtica em 1897, apds se deparar com algumas
situagcdes: nem todos os pais sdo violentadores e as histéricas ndo estdo mentindo ao afirmar
que eram vitimas de uma seducdo. Dessa forma, Freud propds a elaboracdo de uma realidade
psiquica baseada fundamentalmente no inconsciente, lugar em que se privilegia o registro da

imaginacgdo e das fantasias sem considerar o que € vivenciado na ordem do real.
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Para Allen Esterson (2012), Freud nunca escutou os relatos de abuso, ja que as pacientes
nao os haviam sofrido. O que aconteceu foi uma suposta influéncia durante o processo
terapéutico na busca desenfreada de tentar explicar a sua descoberta por meio da fantasia
inconsciente dos pacientes (2012, p. 49). Para o autor, Freud nio teria condi¢des de decidir se
suas reconstrucdes analiticas representavam recordacdes recalcadas de acontecimentos reais ou
fantasias inconscientes, ou ainda, de roteiros plenos de imaginacdo tirados do seu préprio
espirito (2012, p. 52). A teoria da seducgdo foi rotulada por Allen Esterson como uma histéria
falsa em sua esséncia, ameagando assim, a credibilidade das outras teorias desenvolvidas
posteriormente. Esterson se atém a uma teoria ja abandonada pelo préprio Freud, o que ndo
significa que a mesma ndo tenha sido importante no desenvolvimento da Psicanélise.

No dltimo capitulo dessa se¢ao de O Livro Negro da Psicandlise ha uma entrevista com
Han Israels, intitulada A teoria da sedugdo: uma ideia que ndo funcionou. De acordo com
Israels, Freud deveria ter agido diferentemente com suas pacientes, pois deveria ter acreditado
nelas ao invés de duvidar de suas narrativas (2012, p. 58). Com a teoria da fantasia, segundo
Israels, Freud ndo acreditaria em suas pacientes (2012, p. 59).

Devemos, antes de mais nada, voltarmo-nos para a teoria de Freud e lermos atentamente
sobre o que € fantasia para o autor, sendo este um conceito importante para a teoria psicanalitica.
Freud (1893/1895 [1996]), ao chamar de fantasia, ndo estava duvidando de suas pacientes. No
tratamento da histeria, Freud deparou-se, através dos relatos clinicos, com uma realidade que
ndo podia ser considerada real, e sim psiquica. As histéricas, sujeitos submetidos ao desejo do
Outro, tinham suas cenas narradas como uma fic¢ao que da estrutura a verdade, traumatizam e
fazem sintoma. Freud, em 1919, afirma que a fantasia remete a uma cena difusa que teria
acontecido na primeira infincia e que tem um efeito traumético ao sujeito. A fixacdo do sujeito
¢ devido a impressdes em situacdes cotidianas que s6 podem interessar a um unico sujeito.

Portanto, a fantasia € da ordem do singular, e ndo do universal.

4. Conclusao

Freud buscava compreender e examinar o mecanismo psiquico dos fendomenos
histéricos e, partindo dai, elaborou e construiu conceitos que seriam os pilares de sua teoria. Os
conceitos, como também seus métodos, foram sendo modificados e reelaborados conforme a
sua clinica e seus estudos. Freud chega a regra fundamental da psicandlise: a associacao livre e
propde o uso da palavra de modo que esta se torne a via de acesso ao inconsciente — o cerne a

questao do sujeito opera a nivel da linguagem.
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O processo psicanalitico, logo, € construido caso a caso, em cada encontro, para cada
paciente, sendo esta uma clinica singular, uma clinica do sujeito. A fala “¢é agente de cura, de
formacdo ou de sondagem” (Lacan, 1953/1998, p. 112). Foi preciso que Freud percorresse um
caminho marcado pela escuta para que viesse a formular conceitos importantes, como o de
inconsciente, de sexualidade, de transferéncia, de resisténcia, dentre tantos outros.

E por essa razio que a legitimidade tedrica da psicandlise é constantemente questionada,
questionam a sua eficdcia nos tratamentos e acusam as teorias freudianas de inconsisténcia e
desonestidade intelectual. Os autores de O Livro Negro da Psicandlise fizeram andlises
incompletas das teorias freudianas e tentaram desabilitar a prética psicanalitica a todo custo
exigindo que a psicandlise seja uma pratica objetiva, sistematica e ndo levaram em consideragao
a epistemologia psicanalitica. Para eles, Freud nao passava de um bom contador de historias e
de um excelente publicitirio que soube vender o seu produto, mesmo tendo, segundo esses
autores, encontrado somente fracasso (2012, p. 69). Apontamos em nosso texto que a no¢ao
epistemoldgica de fracasso e a nocdo psicanalitica de sexualidade nos permitem tragar outra
andlise das elaboragdes de Freud e estas ndao passam pela perspectiva cientificista, mas apontam
para o fato de que quando estamos as voltas com um sujeito, precisamos de conceitos mais
pertinentes do que os de eficacia e eficiéncia.

E importante deixar claro que ao se pensar a coeréncia interna de uma teoria é necessério
compreender as coordenadas internas a ela propria, sem usar critérios de avaliagdo que nao lhe
cabem. E equivocado buscar compreender uma teoria por imposicdes de referenciais externos
a mesma. O grande problema encontrado nas criticas presentes a psicandlise € o fato de usarem
critérios de avaliacdo de um campo de saber, nesse caso o dito cientifico, para pensar sobre os
limites e possibilidades de outro campo de saber. E supor um modo de avaliagio que seja

rigoroso e controlado, sem respeitar as individualidades do campo que se critica.

CRITICAL ANALYSIS OF "BLACK BOOK OF PSYCHOANALYSIS : LIVE AND
THINK BETTER WITHOUT FREUD"

Abstract

This article tries to conduct an analysis and discussion from the psychoanalysis’ criticism which
are present in the first part of the book The Black Book of Psychoanalysis - Living and Thinking
better without Freud. It was used freudian text to reveal if those criticisms are relevant or not.
It was delimited to the first section because those chapters are constituted with an important
dimension to the psychoanalytic theory and to psychoanalytic clinic: the notion of sexuality,
pointing out what are the best clinical and epistemological assumptions that sustain the
psychoanalysis’ review.

Key-words: Psychoanalytic, The Black Book of Psychoanalysis, Epistemology.
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EL ANALISIS CRITICO DEL LIVRO NEGRO DEL PSICOANALISIS - VIVIR,
PENSAR Y ESTAR MEJOR SIN FREUD

Resumen

Este articulo busca conducirunandlisis y wuna discusion a partir de las criticas
hechasalpsicoandlisis que estanenlaprimera parte deltrabajo El Libro Negro delPsicoandlisis -
Vivir, pensar y estar mejorsin Freud. Comparamos estas criticas conla letra del texto freudiano
conlafinalidad de averiguar si estas criticas son validas. Fue delimitada
laprimeraseccionpuesellacontiene capitulos que dicenrespeto de una dimensién importante para
lateoria y précticapsicoanalitica: lanocién de sexualidad,
apuntandoasicualessonlospresupuestos clinicos y epistemoldgicos que sostienenla critica al
psicoanalisis.

Palabras clave: Psicoanlisis, El Libro Negro de Psicoandlisis, Epistemologia.
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[1]

imparcialidade com que esses fatos podem ter sido descritos. Segundo muitos autores, a Histéria € uma disciplina

Revisionista: é o estudo e a reinterpretacdo da Historia, baseado na ambiguidade dos fatos histéricos e na

ambigua, passivel de vdrias interpretacdes.

[2]

Kraftt-Ebbing, Havelock Ellis, para nos restringirmos a dois exemplos.
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