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DIFICULDADE FUNCIONAL E COPING EM IDOSOS
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Analise de Souza VIVAN
Irani Iracema de Lima ARGIMORI

Resumo
O objetivo deste estudo foi verificar as caractieds das publicacdes indexadas nos
altimos cinco anos que abordam os tem@sing, dificuldade funcional e idosos. Os artigos
foram revisados e classificados a partir de setedsdes de analise: base de dados, ano de
publicacdo, pais de origem, tipo de delineamentazaenento de variaveis e resultados e
conclusdes dos estudos. O tratamento dos dadoseétizado através de analise das
freqUéncias percentuais.

Palavras-chave:Coping Dificuldade funcional. Idoso.

Introducao

Com o avanco da ciéncia, a expectativa de vidaogalacdo vem aumentando ao longo
dos anos. Em relagéo ao inicio do século passadongevos de hoje vivem cerca de 20 anos
mais. Segundo Camarano (2002), a participacdo dbsos$ no total da populacdo nacional
duplicou nos ultimos 50 anos, passando de 4% er ;@ 9% no ano de 2000. Projecdes
indicam que esta faixa etaria podera ser respohpavejuase 15% da populacao brasileira
em 2020. Desta forma, estudos recentes apontanmaparportancia de questdes ndo apenas
relacionadas ao aumento do tempo de vida, masalnente a qualidade destes anos.

Muitos autores vém estudando o envelhecimento pgooesso de declinio fisico e
cognitivo associados a ele. A evolugcdo de doengascas pode acarretar em incapacidades
fisicas e/ou mentais, causando prejuizo nas atigglde vida diaria (GUEDES e SILVEIRA,
2004; GUIMARAES et al., 2004: RAMOS, 2003). No erits Rosa, Benicio, Latorre e
Ramos (2003) acrescentam que, apesar de comunesueiaa-se as dificuldades com a
presenca de algumas doencas, deficiéncias ou prablenédicos, a capacidade funcional
também pode ser influenciada por fatores demogsfisdcio-econdmicos, culturais e
psicossociais. Em estudo realizado por Karsch (R088tima-se que 10% dos idosos
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brasileiros necessitem de assisténcia nas ativdd#elgida diéria, e cerca de 40% precisam de
ajuda nas atividades instrumentais de vida diaria.

Além de um grande desafio para as familias e &edawte, os prejuizos funcionais
podem representar um risco a qualidade de vidadis®s. Os déficits no funcionamento
fisico interferem no desempenho das atividadeslientas e na avaliagdo subjetiva que o
individuo faz de sua vida (MELZER e PARAHYBA, 2004)s situacbes podem ser
vivenciadas como eventos estressores, afetandatus gisicoldgico do sujeito e levando a
crises e problemas emocionais (RABELO e NERI, 2@&RDOSO, 2002).

Segundo Baltes (1996), a dependéncia comportahtesamuito desconforto para os
idosos, pois os segrega de grupos etarios maiagovdaz com que sejam percebidos como
incompetentes pela sociedade. Diante desta situagdercepcéo do individuo e a avaliagao
que ele faz dos eventos séo fatores importantes gpaadaptacdo e o enfrentamento das
situagbes (BANDURA, 2004).

Os prejuizos funcionais podem ter diferentes spmacdes e implicacdes na vida das
pessoas, de acordo com 0s recursos psicolégicpsniNeis. Caracteristicas pessoais, como
0S pensamentos e comportamentos adotados por odddaduo frente a determinado
estimulo, podem ser importantes diferenciais eiémitiar diretamente na qualidade de vida
das pessoas (FOLKMAN e MOSKOWITZ, 2004). Cada sendno pensa, sente e age de
forma variada diante de um evento estressor, eifesegtes mecanismos e estratégias
utilizadas frente a cada situacéo sao denominemjuag

Para Lazarus e Folkman (1984pping € um conjunto de esforgos, cognitivos e
comportamentais, utilizado pelos individuos com lgetivo de lidar com demandas
especificas, internas ou externas, que surgem tmRIC8es destress.Estas demandas séo
avaliadas como sobrecarregando ou excedendo osasgoessoais do individuo e, atraves
das estratégias @@pingbuscam reduzir, minimizar ou tolerar as situagoes.

Os autores propdem um modelo de processamengtretse copingem quecoping
representa um mediador entre um estressor e dagswdvindo deste estressor, e tanto os
recursos socio-ecoldgicos quanto os recursos pegsmdem interferir na avaliagdo do evento
e na escolha das diferentes estratégias a serémad#s. Ainda, por ser considerado um
processo dindmico, permite a avaliacdo e reavaliagatinua da relacdo pessoa-ambiente e
das estratégias a serem utilizadas no enfrentamento

Segundo Folkman (1984), as estratégiaxa®ng podem ser classificadas em dois

tipos: focalizada no problema e focalizada na emoca
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No coping centrado no problema, a preocupacdo maior estéswducdo. Para isto,
define-se o problema, enumeram-se as alternato@®param-se custos e beneficios e
escolhe-se uma acdo. As estratégias utilizadascioliradas interna ou externamente, séo
voltadas para a realidade, de forma mais adaptabtivacando-se modificar as pressoes
ambientais e diminuir ou eliminar a fontesteess

O coping centrado na emocao, por sua vez, tem como objetitevar o estado
emocional do individuo, buscando reduzir a sensdigica desagradavel relacionada a
situacdo estressantd?ara isto, tende-se a utilizar estratégias advindias processos
defensivos, usando manobras cognitivas para umé#iocagdo de significado da situacéo.

Segundo Savoia, Santana e Mejias (1996), quandoag&o vivenciada ja € avaliada
como irreversivel, tende-se a utilizar, de maneieds intensa, estratégias capingfocadas
na emocao; enquanto que, nas situacdes em quelea@ise mais facil reverter o problema,
existe uma maior tendéncia ao uso de estratégiadas no problema.

Lazarus e Folkman (1984) enfatizam que, se a égteatutilizada for efetiva, o
individuo obtera a resolucéo do problema ou a dig#o da emocao negativa, podendo o
evento estressor ser superado. No entanto, sdrag@®s deopingforem ineficazes, sera
mantida a crise e o processostiess sendo entdo necessaria a reavaliagao.

A percepcao subjetiva e a interpretacdo do sugeitagelacdo a um evento determinam
a qualidade e a intencionalidade de uma reacéo ienabc Folkman e Moskowitz (2004)
complementam afirmando que os pensamentos e canpantos utilizados para lidar com as
situacOes estressantes podem ser um diferencr#luenciar diretamente na qualidade de
vida das pessoas.

Considerando a presenca relevante de prejuizosiohais no processo de
envelhecimento e o conceito depingabordado, este estudo tem como objetivo verifasar
caracteristicas das publicacfes indexadas nosogltbranos, que abordam os teroaging

dificuldade funcional e idosos.

Método

Através de uma revisao sistematica (COUTINHO, 20@2nduziu-se a andlise de
publicacOes presentes nas bases de dados dosasisérdline, Psycinfo e LILACS. Usando
0s descritorescoping ou estratégias de enfrentamento, dificuldade funatjoprejuizo

funcional ou incapacidade funcional e idoso ou igelhcoping, functional impaired or
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functional incapacity or functional weakness and people or aged or elder or agindez-
se o levantamento dabstractsdos ultimos 5 anos.

Foram identificados 3@bstractsde artigos através da busca realizada, sendo &be®s
de publicacdes em periodicos. A analise do matedatreu a partir dos seguintes critérios:
base de dados, ano de publicacdo, pais de origgondé delineamento, cruzamento de
variaveis e resultados e conclusdes do estudo. &esdforam analisados através de

freqUéncias percentuais.

Resultados
A primeira andlise envolveu a distribuicdo disstractsde acordo com as bases de
dados investigadas. O Medline teve a maioria dédigagdes (35), seguido do Psycinfo e

LILACS, com uma publicacdo cada (Tabela 1).

Tabela 1
Distribuicdo dos Artigos Localizados nas Bases deados
Bases de Dados Artigos Total (%)
Medline 35 94,6
Psycinfo 1 2,7
LILACS 1 2,7
Total 37 100

A partir da investigagdo dabstracts foi identificado um artigo que estava registrado
tanto no Psycinfo quanto no LILACS. Desta formasgaase a se trabalhar com um namero
total de 36 estudos.

Levando-se em consideracao o ano de publicacafgrate pode ser visto na Tabela 2,

0 ano de 2005 teve maior concentracao de estudimsym total de 1&bstracts

Tabela 2
Distribuicdo dos Artigos Localizados nas Bases dealdos, por Ano de Publicacéo
Ano de Publicacao Artigos Total (%)
2002 5 13,9
2003 5 13,9
2004 8 22,2
2005 15 41,7
2006 3 8,3
Total 36 100
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Dos 36 artigos publicados, grande parte tem osdastbinidos como pais de origem

(16), seguidos do Canada (4) e Suécia (3) (Tabhela 3

Tabela 3
Distribuicdo dos Artigos Localizados nas Bases dealbos, por Pais de Origem

Pais de Origem Artigos Total (%)
Estados Unidos 16 44,5
Canada 4 11,1
Suécia 3 8,3
Alemanha 2 5,5
Holanda 2 55
Reino Unido 2 5,5
Australia 1 2,8
Brasil 1 2,8
Finlandia 1 2,8
Franca 1 2,8
Italia 1 2,8
Nova Zelandia 1 2,8
Russia 1 2,8
Total 36 100

A quarta dimensdo de andlise envolve os tipos lilgedenentos utilizados. Os estudos

transversais apareceram em maior numero (25),d@gdos de coorte (9) (Tabela 4).

Tabela 4
Distribuicdo dos Artigos Localizados nas Bases deaDos, por Tipo de Delineamento
Tipo de Delineamento Artigos Total (%)
Estudo transversal 25 69,4
Estudo de coorte 9 25,0
Ensaio clinico randomizado 1 2,8
Reviséo teorica 1 2,8
Total 36 100

No que envolve a andlise de cruzamento de varidegisstudos apresentaram temas
variados. O termaoping usado como descritor objetivando a relacdo cooorweito de
copinge as estratégias de enfrentamento, foi encongadmuitosabstractsreferindo-se ao

verbo enfrentar, em inglés(copg.
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Quanto a faixa etaria dos participantes, cinc@estiforam descartados nesta fase de
andlise. Trés deles envolviam estudo com criangaguanto dois referiam-se a adultos
cuidadores de idosos.

A partir da andlise dos artigos, foram criadas ¢e@sgorias: (1) dificuldade funcional e
métodos de enfrentamento, (2) prejuizo na qualidadeda e (3) prejuizo cognitivo.

(1) dificuldades funcionais e métodos de enfrentdamerefere-se aos recursos
psicolégicos e sociais utilizados pelos individpag lidar com situacdes estressantes;

(2) prejuizo na qualidade de vida: prejuizos emnfidos pelos idosos na presenca de
doengas. Foram encontrados artigos sobre esqumffeso de medicamentos), perda de
viséo (reabilitacao visual, superprotecdo sodieymatismo craniano, cancer (mama, utero),
doencas pulmonares, doencas de coracdo, esclerasiplan (prejuizos fisicos e
psicoldgicos);

(3) prejuizo cognitivo: memodria, atencao e oriedtagspacial, incluindo estudo sobre a
influéncia de sintomas de ansiedade e depresséo.

Apenas a primeira categoria (dificuldades funcisn@ai métodos de enfrentamento)
refere-se ao tema de estudo proposto neste afiggia forma, a sexta dimensao de analise,
que se refere a resultados e conclusdes, tera lsaseoesta categoria.

Os estudos que se referem a incapacidade funcmmaktodos de enfrentamento
apontam os prejuizos enfrentados pelos idosogjimud dificuldades sociais/interpessoais,
ocupacionais e psicolégicas.

A ocorréncia de eventos negativos, como a incapdeidfuncional, pode trazer
dificuldades ao ajustamento pessoal, tendo em sstaudancas que serdo necessérias em
seu estilo de vida. Desta forma, para uma maicsipitisdade de adaptacdo sem declinio na
qualidade de vida, torna-se necessario o desenveio de mecanismos de ajustamento
pessoal.

Rabelo e Neri (2005), em uma revisao de literatsaientam os diferentes recursos
psicolégicos e sociais que podem ser usados comanisenos protetores ou mediadores no
ajustamento pessoal de idosos com incapacidadestaaplo variaveis como: suporte social,
crencas e estados emocionais positivos, reguldefivaa mecanismo de comparacao social,
senso de auto-eficacia, mecanismos de selecadazatiflo-compensacdo e mecanismo de
coping.

Segundo o estudo das autoras, 0 suporte socigbmgg@ositivamente no enfrentamento

dos prejuizos funcionais, aumentando a auto-estéinmasentimento de influéncia sobre o
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ambiente. ldosos com ampla rede social sdo estilmsilguanto ao senso de controle, auto-
eficacia e auto-aceitacéo.

As crencas e estados emocionais positivos tambénaiderados fatores protetivos
da boa qualidade de vida. Além de influenciar adgsemocional do individuo, podem causar
mudancas fisiologicas e neuroendocrinas e estingolaportamentos saudaveis. A avaliacdo
positiva auxilia o idoso a enfrentar as situac@sontrando significado em relagdo a
experiéncia vivenciada.

Outra variavel apontada no ajustamento a situag@eslificuldade funcional é a
regulacdo afetiva. Os idosos tendem a otimizac@&tivaf procurando maximizar afetos
positivos e minimizar os negativos. A complexidadietiva, desenvolvida ao longo do ciclo
vital, os auxilia a regular sentimentos positivaggativos relacionados as situacoes.

O mecanismo de comparacdo social também é encont@do forma de enfrentar
situagOes negativas. O fato de comparar-se a idpso<glassifica como piores pode trazer
beneficio a si mesmo, percebendo sua situacdo oaai favoravel que a do outro. Além
disto, o sentimento de universalidade, ao conviean grupos em situacao similar, tende a
diminuir a ansiedade e o sentimento de singulagidad

A auto-eficicia, conceito advindo da teoria soc@dnitiva, também representa um
importante recurso no enfrentamento das situagdesenca do individuo em sua prépria
capacidade pode influenciar sua motivacdo, pemsisté vulnerabilidade acstress e
depresséo.

Os processos adaptativos de selecado, otimizac@mpensacdo também podem estar
presentes no ajustamento psicolégico dos individAtsvés de mecanismo de selecdo, o
idoso pode evitar, reduzir ou restringir a real@@ade tarefas que causem desconforto. Assim,
através da otimizacdo, busca desenvolver atividadesque mantém um bom nivel de
funcionamento, compensando a perda através de sgmxecognitivos e/ou esforcos
comportamentais.

Como Uultima variavel apontada por Rabelo e NerDf0estdo os mecanismos de
coping As autoras descrevem 0s processos de enfrent@aassitnilativo e acomodativo. No
primeiro, o idoso procura transformar a situacaaiasta negativamente, buscando conforma-
la com suas metas pessoais. No modo acomodati\8uj@sos readaptam seus objetivos de
acordo com a situacéo atual, adotando padrdes negigentes.

Lanska (2006) complementa que alguns métodos paikaa no enfrentamento destas

situacbes, como o desenvolvimento de habilidadesmisp comportamentais e cognitivas,
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podem ser trabalhados através de processos pajpdiicos. Além disso, um fator

importante para o enfrentamento das dificuldadasaéalise de comorbidades psiquiatricas.
Transtornos de ansiedade e de humor associadosnpivdeer prejuizos na escolha das
estratégias para lidar com as situac¢des. O autatizmainda a importancia de se trabalhar o
enfrentamento das situagfes e auxiliar os indiddum desenvolvimento de estratégias de

copingmais apropriadas.

Discussao

A partir dos resultados desta revisdo sistemaécanportante ressaltar o reduzido
namero de pesquisas envolvendo incapacidade fualogaroping em idosos. Apesar de um
namero inicial de 3@bstractsencontrados, apenas 2 referiam-se ao tema propeste
estudo.

Além disso, através da andlise realizada, espamescontrar estudos que abordassem
as diferentes estratégias deping que poderiam estar relacionadas ao enfrentamexgto d
dificuldades funcionais, tomando-se como base s fatores propostos por Lazarus e
Folkman (1984): confronto, afastamento, autocoefrosuporte social, aceitacdo de
responsabilidade, fuga e esquiva, resolucéo ddgmals e reavaliacdo positiva.

No entanto, nenhum doabstracts referia-se as diferentes estratégias cdping
utilizadas pelos idosos frente a situacéo de difane funcional. Os estudos de Rabelo e Neri
(2005) e Lanska (2006) abordaram questdes relativagrejuizos na qualidade de vida dos
idosos em situacdo de prejuizo funcional. Foramlisawps os diferentes mecanismos
disponiveis para o ajustamento pessoal, bem copepel do psicoterapeuta num processo
terapéutico, enfatizando a importancia de uma ag@ e do auxilio ao idoso no
desenvolvimento de recursos psicologicos mais adkxpu para o0 enfrentamento das
situacoes.

Quanto ao ano de publicacdo das pesquisas, gran@ef@ publicada em 2005. Ainda,
os dois estudos que foram incluidos na categoridificuldade funcional e métodos de
enfrentamento foram publicados em 2005 e 2006.ngsercebe-se um crescente interesse
de estudos envolvendo a terceira idade, bem colacoeados a prejuizos desta etapa. Tendo
em vista o aumento da expectativa de vida, tornavgmrtante o desenvolvimento de
pesquisas que abordem este tema e contribuam psamelhor qualidade de vida dos

idosos.
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Consideracoes Finais

A revisdo sistematica realizada teve o foco res&ipresenca de dificuldade funcional
no idoso e o enfrentamento frente a esta situag@iodo em vista que o que determina as
estratégias deoping utilizadas sdo as situacdes steessvivenciadas pelo individuo, os
estudos que avaliam os processos@gng podem estar relacionados a diferentes situagdes
vivenciadas ao longo do ciclo vital. A fim de abardie forma mais abrangente o tema,
sugere-se que, para um proximo estudo, sejam dmali@stratégias de enfrentamento
utilizadas frente a problemas de satude em geraliva categoria de evento vital.

Assim como Lanska (2006) enfatiza a importancidrdbalho terapéutico no processo
de coping as estratégias que o idoso utiliza também podanmdicativos de seus recursos
pessoais, incluindo saude, crencas, valores, tHabds sociais. Desta forma, estudos de
coorte, relacionando intervencdes psicoterapéuticastuacdo de incapacidade funcional,

poderiam trazer novos achados no que se referali@dage de vida dos idosos.

FUNCTIONAL DIFFICULTY AND COPING IN ELDERS

Abstract
The present study’s goal was to verify the charstics of the indexed publications in
the last five years talking about the followingries: coping, functional difficulty and elders.
The articles were revised and classified startingifsix analysis dimensions: data basis, year
of publication, country of origin, outlining typ@ariables crossing and results, and studies
conclusions. The data treatment was accomplishedugh analysis of the percentile
frequencies.

Key-words: Coping. Functional difficulty. Elder.
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