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Resumo

Este artigo é o resultado de uma intervencédo estizem um Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil em uma cidade da ceg#htral do Rio Grande do Sul, no
ambito do projeto de extensao universitaria “Oficirerapéutica de Contos Infantis no
CAPSI”. Para tanto, focaliza a construcao de he$dromo instrumento privilegiado na
oficina terapéutica infantil. Os subsidios tednnetodologicos utilizados referem-se as
contribuicbes da psicanalise ao campo da saudeamédentificaram-se mudancas na
simbolizacdo e na socializacdo das criancas quiciparam da oficina, além do
estabelecimento de vinculo terapéutico entre egiahtes do grupo.

Palavras-chave Oficina Terapéutica. Saude Mental. Contos de Fadas.

Introducgéao

O movimento da Reforma Psiquiatrica brasileirapdnjcio esta localizado no
final dos anos 1970, buscou outro modelo, difereltehospitalocéntrico, no qual a
insercdo social fosse possivel para as pessoasfémento psiquico grave, longe dos
muros da instituicdo e da exclusao. Assim, novepddiitivos foram criados para tratar
agueles que necessitavam de cuidados psiquiat@moso objetivo de dar a loucura

uma nova resposta social relacionada com a emeag@mcim sujeito. Esse movimento,
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no entanto, ocorreu com mais intensidade com aelgaradulta da populacéo,
diversamente das criangas e adolescentes, cujastasgo tratamento da loucura ainda
constitui um desafio com poucas iniciativas nesser §GUERRA, 2005).

E longa a discusséo sobre a “divida historica” ammo social com as criancas e
adolescentes e certamente nela se poderia inclsmtide mental. A marca social do
sofrimento dessa parcela da populacdo é o deseumlasencdo de responsabilidade
publica, reproduzindo a segregacdo e a exclusdoafas com adultos (CIRINO,
2004, p. 9).

Na verdade, ndo existiam politicas publicas na deesaude mental infanto-
juvenil e as criancas e adolescentes foram trataaomstituicdes voltadas ao trabalho
pedagodgico. Esse fator inviabilizou o cuidado degsgulacdo, resultando na
cronificacdo quando adultos. E preciso destacarageanca néo era tratada pelo fato
de que a concepcao cultural historica da infang@admitia a no¢cdo de doenca mental
para esta faixa etaria.

Do século XVIII ao XIX ocorreram avancos e mudangas psiquiatria,
especialmente na classificacdo das doencas psigasat No entanto, o mesmo
movimento ndo aconteceu com as doencas mentargisf@® Unico desenvolvimento
ocorrido neste periodo envolveu a nogédo de deficitvés do problema da deficiéncia
mental. Prevalece a ideia, até o século XIX, de aj@eianca ndo teria uma estrutura
psiquica estavel e que qualquer quadro patologmastituia, na verdade, uma
interrupcéo do desenvolvimento (ASSUMPCAO JR., 199351).

Foi somente com Freud, em 1909, que ocorreu uni@ydarizacéo da infancia.
O primeiro texto que marcou o trajeto freudianoteé§pico é de 1905, “Trés Ensaios
sobre uma teoria da sexualidade”. Em 1908, eleigaubl'Teorias sexuais infantis” e,
em 1909, “Andlise de uma fobia em um menino decciagos”, o caso do Pequeno
Hans (FERREIRA, 2004). Apesar de alguns avancosledesmtdo, cuja concepgao
presente nesses textos até nossos dias nao foiatampnte desconstruida, é preciso
revé-la para que possamos investir na invencacdasnformas de cuidado para esta
parcela da populacéo.

Mesmo com o surgimento do Estatuto da Crianca Adidescente (ECA), no
inicio dos anos 1990, a saude mental infantil m&ddvidamente considerada. Somente
a partir da Portaria do Ministério da Saude n° 336,2002, que esta populacdo
especifica, que precisa de tantos cuidadosplf@da e devidamente reconhecida em

sua importancia. A Portaria estabeleceu a abed®r@entros de Atencdo Psicossocial
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Infanto-Juvenis (CAPSI), tendo a funcdo de ofereca&tencdo em saude mental de
forma integral, contando, portanto, com uma equipgtiprofissional para atender a
criancas e adolescentes em sofrimento psiquicegEsse servico deveria estabelecer
relacdes na rede de saude, assim como nos den@sss@ara que Se possa superar o
antigo modelo manicomial, procurando proporcionae Qs sujeitos em atendimento
possam estar em contato com suas comunidadesadagilpor profissionais que a elas
pertencam e incluidos em atividades que acolhasditexencas pessoais promovendo,
assim, saude mental.

A proposta de organizacdo desses servi¢os redigeaanodelo assistencial em
saude mental e abre possibilidades para a inseidmvos dispositivos terapéuticos.
Nessa perspectiva, idealizamos o Projeto de Exte@di@ina Terapéutica de Contos
Infantis como um projeto que propunha a integras@ioe a Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), a comunidade e os novos modadsatbalhar em saude mental.
Este artigo apresenta os resultados da intervemgéom CAPSIi da regidao central do
Estado do Rio Grande do Sul.

Oficina Terapéutica de Contos Infantis

A escolha pelo trabalho com uma oficina terapéutieacontos infantis foi
determinada, fundamentalmente, porque implicava uwlacdo que estrutura a
producao de saber do sujeito a partir da escusai@singularidade. Vieira Filho e Rosa
(2010) definiram esta clinica em saude mental coma clinica que se constréi e
reconstréi seguindo a dindmica do trabalho terag@@m rede social e no cotidiano
influenciado pelo contexto da Reforma Psiquitraendo definida como uma clinica
do sujeito social. Nesse sentido, as estratégidbzadas privilegiaram as
especificidades do grupo, o cotidiano das criam;a® proprio CAPS. Os subsidios
tedrico-metodologicos utilizados referem-se as ridauntes da psicanalise no campo
da saude mental.

O planejamento e a execucéo da oficina foram debadus por estudantes do
curso de Psicologia da Universidade Federal de aSawaria, pela professora
supervisora e pela equipe do CAPSI. Esse projem ¢emo objetivo a construcédo de
um espaco terapéutico de escuta para criangasafdmento psiquico no qual o ludico
e 0 simbdlico serviram como suporte para que aldmEsem em contato com a sua
realidade psiquica. Para tanto, o conto infantiefdendido como um mediador entre a

crianca e seus conflitos. Os contos foram escathak acordo com a demanda dos

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.38, p.<235-249>, jan./jun. 2013



238

participantes da oficina. Apds a contacéo, foi ped@ uma atividade na qual as criancas
podiam se expressar através de materiais concip®) sucata, para criar algo que
elas relacionassem a histéria e, por fim, falavabressi com o distanciamento que o
falar da producao possibilita.

O projeto foi desenvolvido com criancas a partis dete até os dez anos de
idade, destinado a atingir o publico de pacientesdidos no CAPSI. Foi realizado um
grupo semanal de uma hora de duragdo, com supes@émica, local, institucional
e com participacdo nas reunides de equipe pelagi@sas do projeto. Cada grupo tinha
no maximo oito criangas. Durante dois anos foranstituidos setenta e seis grupos.

A Oficina Terapéutica de Contos Infantis foi perssadpartir de uma demanda
do CAPSi para a criagdo de um espaco terapéutietivan e de socializagcdo das
criancas, demanda esta que somou com aprendizag@paeitacdo que poderia ser
realizada pelas académicas do curso de Psicolaganavas politicas publicas de
atendimento em saude mental.

O projeto da oficina seguiu a ideia de um grup@péutico psicanalitico,
viabilizando ao paciente entrar em contato comirsentos e fantasias, através da
projecéo e da construcdo de uma narrativa prépoiauma proposta em que, por meio
do ludico, as criancas pudessem entrar em contataberar seus conflitos psiquicos
por intermédio dos conteludos abordados nas hist@#éga através do deslocamento, da
sublimacdo e da construcdo de uma narrativa peS3aanto foi utilizado como um
“mediador capaz de permitir a crianca elaborar seunflitos psiquicos, estimulando-a a
enfrentar seus afetos mais assustadores e, ao mespo, ajudando-a a manter uma
distancia desses afetos” (GUTFREIND, 2003, p. 34).

A proposta de um atendimento em grupo foi amplaendigcutida pelo grupo
de estagiarias e do CAPSI. Esse atendimento naenfrarado como um subtipo de
atendimento, como muitas vezes € visto. Assim cam@oliticas que balizam os
CAPS, o entendimento era de que o grupo fosse urdalidade oferecida, assim como
as outras modalidades o sdo, e ndo apenas pardogdesdistas de espera,
principalmente porque muitos individuos irdo seefierar do grupo mais do que em
atendimentos individuais. “Com a experiéncia pezoete que para este subconjunto de
clientes o grupo facilitava a circulacédo da palapermitia a explicitacdo de fantasias,
possibilitava o fluir associativo e a emergénciss darmagbes do inconsciente”
(BEZERRA JUNIOR, 1994, p. 135).
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Vasconcellos (1996, p. 54) aponta que, na criagdofidinas, as intervencoes
nao tém como primeiro objetivo as interpretacée®deura ou aprendizagem, mas sim
“a construgcdo e a ampliagdo dos lagos sociais mp@rtancia do contato com as
producdes da Cultura dos Homens. E fomentar um adiitiar com seus semelhantes
de uma historia comum e, a partir desse encontiar, @ma marca singular para si e
para o outro”.

A oficina recebe o adjetivo terapéutico em funcaopddpria convivéncia que
ela promoveu. Uma vez que muitos “transtornos neis&@o marcados pela tendéncia
ao isolamento, pela dificuldade de se estabeldoeulos afetivos e sociaigCOSTA;
FIGUEIREDO, 2004, p. 8), a principal tarefa de queoaordena uma oficina dita
terapéutica € possibilitar oportunidades de ingesgiial na rede de trocas simbdlicas
qgue Ihe conferem um valor através da producéoidmaf

O produto da oficina, seja ele pintura, teatro, io&isu qualquer outro tipo de
arte, importa pelo seu valor simbdlico, isto é, poa funcdo simbdlica. Ele se faz
simbdlico quando escapa do automatismo, da pusdi¢ép, do sem sentido; quando é
tornado publico investido pela cultura e pelasg@ts sociais.

Assim, foi surgindo a ideia de trabalhar com hiagmfantis, sabendo do poder
que essas tém para permitir simbolizar os configiquicos inconscientes das criangas.
“Contar histoérias ndo é apenas um jeito de darepras criancas: € um modo de
ampara-las em suas angustias, ajuda-las a nonwae ndo podia ser dito, ampliar o
espaco da fantasia e do pensamento” (CORSO; COR®®, p. 56).

Ao unir todos os pontos citados acima, a oficinedi@anizada em quatro
momentos: 0 primeiro € uma conversa inicial conerancas sobre questdes que elas
escolhiam e a discussdao do contrato terapéuticopn @@mbinacbes sobre o
funcionamento do grupo; o segundo é a passagereatidade ao mundo do faz-de-
conta através de uma musica de abertura cantada qmarticipacdo das criancas e o
inicio da leitura de algum conto infantil; o terceia realizagdo de alguma producédo a
partir do conto; e 0 quarto e ultimo momento, éxposicdo ao grupo feita pelas
criancas do que criaram, recontando a historialkinalla a partir de sua subjetividade.

O primeiro momento, a conversa inicial e o contr@@péutico se fizeram
relevantes para que fosse possivel estabelecercaleinecessario para operar com o
grupo. Nessa conversa inicial, as criancas falaeapontaneamente sobre questdes
diversas de suas vidas. No contrato, foram reaszas combinacdes da oficina, de

como deveria ser a convivéncia com 0s colegas, reebgseada no respeito para com o
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outro, da frequéncia semanal e da necessidadentaatidade. Também foi enfatizado

0 sigilo sobre o que contassem na oficina. A ingraia das combinacdes era a de
construir um espaco organizado, com limites e ggrara possibilitar um suporte as
criacdes subjetivas das criancas. Gradativamegenmou-se um espaco de confianca
entre estagiarias e criangas e entre as propreas;as.

No segundo momento, a seguinte musica era catuatialinda histéria agora
eu vou contar e quem quiser ouvir é sO se aproxinaaam palmas, minha gente, batam
palmas outra vez, batam palmas bem contentes vdarcera uma vez...”. Essa musica
demarcava a entrada no mundo do faz de conta. Quaradicina iniciou, havia um
movimento de resisténcia das criancas para cantanlUsica. Conforme foi se
estabelecendo a coesédo grupal e o vinculo terapériire as estagiarias e as criancas e
entre elas mesmas, essa resisténcia foi vencidas Apnusica, iniciava a leitura de um
conto infantil. Nos primeiros grupos as contadceesm as estagiarias; depois, por
demanda das proprias criancas, elas passarant@nsadoras.

O terceiro momento permitiu que as criancas exlieassem sua producao
subjetiva. Para tanto, elas realizaram uma ati@gadposta pelas estagiarias a partir do
conto lido. Essa delimitacéo €, de certa maneista €omo terapéutica pelo fato de que
uma folha em branco pode ser muito angustiante ypragacrianca, principalmente em
sofrimento psiquico grave. Dessa forma, elas té&ta tibberdade para criar e imaginar,
porém sempre com um ponto de ancoragem.

O quarto momento possibilitou que as criancas cadithEEssem com 0 grupo a
sua criacdo a partir da proposta inicial, poderalar fsobre o que fizeram e, a partir
disso, dar um sentido préprio a sua producdo. Al&so, esse momento proporcionou
a interacao e o reconhecimento de sua singularieladatividade perante o grupo.

Os contos infantis escolhidos para serem trabathadooficina foram, em sua
maioria, 0S contos classicos, pois possuem umectesistica de abordar diversas
guestdes que dizem respeito ao imaginario da irdaksses contos foram selecionados
previamente pelas proprias criancas ou pelas asi@gi

Inicialmente, o grupo era composto de seis a oitmgas com idades entre sete
e dez anos, que pudessem vir a se beneficiar degsesitivo clinico, ndo tendo sido
considerado como critério para a formacdo do grupo quadro sintoméatico
homogéneo. A ideia é que criancas com dificuldadieersas realizassem trocas
significativas em relacéo a socializacéo ao lidan @ alteridade de seu sofrimento. As

participantes da oficina foram indicadas pela eguwgznica do servico, com avaliagao
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atravées do plano terapéutico singular sobre os fiogre em participar dessa
modalidade de tratamento e, também, por meio dawd@amespontanea dos familiares e
das criangas.

O grupo foi fechado devido a questdes relativasigito e a construcao de lacos
mais significativos entre os seus membros. A fregiaéda oficina era semanal, com
duracdo de uma hora e ocorria na sala de grup@A&RSi. Foram utilizados diversos
materiais, disponibilizados pelo servigco, paraaizacdo das atividades propostas, tais
como: lapis de cor, giz de cera, lapis preto, ¢ahas, cola, tesoura, papéis diversos,
tintas, pincéis; material para recortar e mateigasucata.

As oficinas foram registradas nos prontudrios diaaianca e a discussdo da
dindmica de cada encontro auxiliava na escolhadtba@ue seria utilizado na proxima
oficina. As estagiarias elaboraram diarios de campocada oficina, registrando o
funcionamento do grupo, a elaboracdo das hist@ssgconstrucdes por cada crianca e
as acgOes/reacOes individuais no trabalho. Taisstregi foram fundamentais para o
processo de supervisao e avaliacao das atividades.

Ao longo desses dois anos de realizacdo da ofiforen observadas mudancas
das criancas em relacdo a socializacdo e a eld@wode seus conflitos psiquicos. O
espaco ofertado possibilitou ricas interacfes ela®e as estagiarias.

Para exemplificar esses resultados, apresentampassalecortes clinicos de trés
criancas que participaram da oficina. O critérisapascolha dos casos foi o maior

tempo de permanéncia no grupo.

Recortes clinicos

A primeira criangca que apresentaremos € um merenbOdanos, que entrou na
Oficina de Contos desde o0 seu inicio, em maio @8.28presentava muita resisténcia
em cantar a masica inicial, tapava os ouvidos, daieirculo e procurava outros objetos
da sala com os quais acabava se dispersando eyal@izando o restante do grupo.
Quando isto acontecia, uma das estagiarias coweersan ele e procurava entender
sua reacdo para que ele pudesse se integrar dadgviApOs este comportamento se
repetir diversas vezes, o menino disse que nadeqeesntar, pois ndo sabia fazé-lo.

A sua verbalizacdo se deu pelo vinculo ja estaldelexzom as estagiérias. Foi
conversado com 0 menino que as outras criancasetammdio sabiam cantar e que
juntos todos poderiam aprender. ApOs esta situagl@opassou a se integrar neste

momento da oficina, inclusive em um dia foi cordb o desejo dele de tocar violdo
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com o momento de abertura do conto. Em uma damadico garoto pegou o violao
gue se encontrava na sala e foi sugerido queoglssk responsavel pela trilha sonora da
histéria. A partir desse episédio, o0 menino ficoaisrorganizado e concentrado, tanto
na contacao como no seu momento posterior, a piiodugartir da histoéria.

Em algumas oficinas o menino pedia para usar &fipara construir um cata-
vento. Foi permitido que ele o fizesse desde queusasse o alfinete para outros fins.
As estagiarias pontuaram que ele sempre queriaobggtos que talvez o machucassem.
Em uma ocasiao, ele ja havia grampeado o dedo a&s$imalado que ali era um lugar
em que todos estavam preocupados com o cuidadadQisso foi dito a ele, 0 menino
respondeu que cada um se preocupa com a sua \sdastAgiarias demarcaram sua
preocupac¢do com todas as criancas da oficina eemtambém.

A partir desse momento, 0 menino comegou a adeails ra0 grupo e as
atividades propostas. Porém, algumas vezes, apoaseéificuldade de se concentrar e
definir o que iria fazer, iniciando muitas coisasnstermina-las. Esta situacdo ocorria
quando havia mais criancas além dele na oficina.nBminado o que acontecia e
enfatizado quanto suas producfes eram significatjuando ele se dedicava a elas. O
menino, por vezes, saia da sala. Entdo uma dagi&®sta 0 acompanhava para tentar
entender por que ele ndo estava conseguindo fel@mbrando como era importante
para o0 grupo a presenca dele, pois quando fal®wataas criangas perguntavam por
ele. Foi sugerido que se despedisse do grupo queledoado conseguia ficar para
alimentar o vinculo grupal.

Ele demonstrou uma mudanca desde a sua entragtapm tanto em relacdo a
socializagdo, a sua organizacao, a troca com asisl@mancas e com as estagiarias.
Em uma das oficinas 0 menino pediu para ele leiro ta Rapunzel. Nesse dia, ele era
0 Unico componente do grupo, pois as outras criafaj@ram. Ele conseguiu se colocar
como contador de historias.

Em outra oficina disse que nao queria participant@u-se no sofa da sala,
separado do restante do grupo que estava em untoaii@ chdo; ndo queria se unir aos
demais e expressou que nao participaria do montenpwoducéo, so iria ouvir o conto.
Logo no inicio da histéria que era da “Branca dee\e os Sete Andes”, ele comecou a
se envolver e contar 0 que sabia desta histérian@ua historia terminou, ele quis
fazer a casa da Branca de Neve e dos sete anaézamdo uma producgdo rica em

detalhes. Na casa, havia uma porta pela qual aabvéi® conseguiria passar. Depois
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disso, 0 menino convocou o restante do grupo paftanoo momento, para falarem aos
demais sobre o que fizeram, conseguindo estabelaw@einscricdo nesse grupo.

O segundo caso refere-se a um menino que entrofiar@a a partir do desejo
da mée, que o via como incapaz de criar coisasipedfEle mostrou dificuldade em
aderir as propostas, construia objetos e intenemndésvinculadas do momento vivido
pelo grupo.

Foi proposto que ele articulasse suas ideais cornisé§rias. A partir desta
convocacao, o menino levou uma histéria chamadeai@o do canario” e construiu um
robd. O robd era a casa do canario, e, pela panvei, colocou pessoas dentro das suas
construcdes. No inicio destruia alguns objetos gepais consertar.

Com o andamento da oficina e com a apropriacaorpelino desse espago em
que pdde expor suas questdes, ele passou a cecamo coterapeuta e ndo somente
como paciente. Ele se tornou o primeiro a retonmgmrcambinacées do contrato
terapéutico e sugeria que todos o0s participantegrdpo pudessem ser contadores,
sendo um contador diferente em cada grupo. No whagee sugeriu que cada um
poderia ser o contador em uma oficina, o grupovasten um impasse sobre quem seria
o contador, ndo conseguindo chegar a uma concléséte, mesmo ndo sabendo ler,
deu a sugestao, que foi bem recebida por todoss Algdimas oficinas, levou um livro.
Sua mae nunca permitia este movimento que eleveefdaer, de trazer um livro para
ser contado. Nesse dia contou a historia a pasifiguras.

Em um dos grupos, 0 menino pontuou a uma criarfiganao vai fazer que nem
na semana passada”. Na semana anterior, a menirzasgadesorganizado bastante e
nNao conseguiu realizar a atividade. A partir dessavencao, a menina colocou que na
semana anterior estava com alguns problemas, nega tyavia resolvido.

O menino, desde o inicio de sua participacdo, dstrmn interesse e
envolvimento nas oficinas, sugerindo até mesmo wtenal diferente do usado para a
realizacdo da atividade e pediu que a musica deusbdosse cantada mais devagar
para poder aprendé-la. Nos momentos de produgderalmuito criativo e colocava
detalhes simbdlicos que expressavam suas angeéstas mesmo tempo, mantinha o
enfrentamento de suas questdes.

Em um dos grupos ele construiu um carro e ficouonuieocupado com o fato
de que esse carro deveria ter rodas que girasgemolécou um canhdo na carroceria,
muito grande para que o carro pudesse suportan peso e tamanho. Em relacdo as

rodas do carro, conseguiu encontrar uma forma @ararro andar, mesmo que essas
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nao girassem. Este foi 0 momento de o menino peragle existem outras maneiras de
enfrentar as situagdes que vivenciava.

No dia da oficina, em que foi contada a histérid'Blanca de Neve e os Sete
Andes”, a atividade proposta foi a de que fizessemdesenho de uma floresta, onde
eles colocariam os personagens que quisessemsé&déheu desenhar o principe e a
princesa da histdria. Contou que estava choverlessenhou um guarda-chuva para o
principe. Desenhou também a princesa, e, logo gmdse um taxi para que o principe
pudesse ir para a sua casa. Também narrou queoras, fseu primeiro desenho,
cantavam para 0 principe e para a princesa. Umatedapeutas do grupo sugeriu
escrever uma nova versao para a histéria do diamenino concordou.

Enquanto contava a historia, 0 menino fazia algumedificacées no desenho,
como uma barreira para a chuva parar, pois no digrbavia aparecido o sol. Também
acrescentou um avido para que o principe e a ganmadessem viajar. Ele construiu a
seguinte versdo para Branca de Neve e 0s Sete Andes

As flores estavam cantando.

O principe estava correndo de guarda-chuva, porggtava chovendo e queria
pegar um taxi para ir para a sua casa. Quando clsegeem casa, 0 principe ia dormir
pois ja eram 11 horas da noite. As doze horas, figipdo dia seguinte, o principe e a
princesa haviam marcado de se encontrar na caspriteipe. Entdo, eles iam passear
de avido. A primeira cidade a ser visitada foi $&wlo. O principe ia pilotar o aviéo.
Chegando a S&o Paulo, eles iam passear para conlaecielade, pois havia bastante
sol. Enquanto eles passeavam de avido, trés flatesnadas Cristiane, Rosa e Azul,

cantavam para eles a musica que inicia as histoérias

O terceiro caso é o de uma menina de 10 anos. ibio ithe sua participacédo na
oficina demonstrava timidez e inibicdo, quase rdlavh, mesmo quando solicitada.
Demonstrava dificuldade em decidir o que gostagidader quando uma atividade era
proposta. Nesses momentos, as terapeutas aguardé&ajue ela conseguisse fazer a
sua escolha.

Com o decorrer dos encontros, ela passou a partigipis ativamente, inclusive
ajudando na retomada das combinacdes realizadascom da oficina. Quando a sua
participacdo no grupo finalizou, ela ja expressavauas questdes familiares, escolares
e discutia suas producdes. Em um encontro, foiadanta histéria da “Cachinhos

Dourados” e a atividade proposta foi a de que coissem a cama, a cadeira e a tigela
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de um dos personagens. A menina construiu 0s slpet@ostos e um menino do grupo
fez um carro. A menina sugeriu que o carro fosga pansportar os trés ursos da
histéria. A partir disso, as duas criangas inicratana brincadeira em que ele ia visita-
la com seu carro na casa construida por ela. Onm&oimecou a “atirar bombas” para
destruir a casa: ele dizia a menina que ela deyeoéeger sua casa. Apos esta
brincadeira de “destruir”, a partir da intervenci@ouma das terapeutas, as duas criancas
organizaram novamente a casa que fora destruida.

A principio, essa menina apresentava uma produgdwep principalmente
guando desenhava. Ela se limitava a copiar umaafigtonta, sem conseguir colocar
algo de sua criagdo. Com o passar do tempo, a en@aissou a criar elementos na
producdo, como, por exemplo, na histéria do Pirsbgun que desenhou a Fada Azul e
fez cabelos com |a. Também passou a expressaropirades para 0 grupo, trazendo
ideias no momento da producéo, nao se restringirabpiar.

Em uma das oficinas, a atividade desenvolvidaistasa integracdo de duas
histdrias por eles escolhidas, Patinho Feio e és Porquinhos, para escrever uma nova
historia unindo os personagens. A menina realizativadade com outro participante e,
inicialmente, mostrou-se muito timida, dizendo aqu® queria escrever porque nao
gostava de sua letra. Auxiliou o seu companheiratihadade, dando varias ideias
criativas que poderiam colocar na historia.

A atividade prosseguiu na oficina seguinte e o memjue dividiu as atividades
com ela no encontro anterior, ndo compareceu aést&m um primeiro momento, ela
ndo quis escrever o final da historia iniciada fieira anterior e, mais uma vez, disse
que tinha vergonha de sua letra. No entanto, camacescrever e criou o final da
historia. Teve dificuldades no seu percurso e isoli@ajuda nas palavras que nao sabia
escrever. Realizou a ilustracdo da historia creagadiu que sua producao fosse para a
parede e parecia orgulhosa e admirada visualizandartaz exposto. Demonstrou
envolvimento e criatividade, com grande avanco em desenvoltura, pois era uma
crianca timida. Nesse dia se olhou no espelho €odamma musica do Michael
Jackson, visualizando-se enquanto dancava.

Em uma das oficinas, a menina disse ter vergonhardea frente dos outros.
Foi assinalado que, no momento em que quisessa tent poderia ser a contadora.
Passados alguns meses, ela pede, antes do inigfizida do dia, para ver o livro e diz
que, se lesse antes, o leria também na oficinafeg. d.eu toda a historia, com algumas

dificuldades, e solicitava auxilio com as palavyae ndo compreendia.
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Na oficina seguinte pede novamente para ler a rlastdNo entanto, a
combinacéo era de revezamento do contador. Neadeidida a historia “O canto do
canario” e sugerido gque desenhassem o lugar era gaeario viveria depois de sair da
gaiola. A menina comentou que nao queria deserdrgupe ndo sabia onde ele poderia
viver. Utilizou sucata para sua producao, poisgriafarriscar fazé-lo com sucata.

Os fragmentos clinicos focalizaram descricOes ipadhs e particulares que
apontam para a poténcia do dispositivo escolhidop#&o pela realizagcédo da oficina de
contos ndo foi motivada pela suposta estruturag@septe nos seus elementos
narrativos dos contos, mas pelo fato de forneesnehtos oriundos da tradicdo, aliados
a vinculos amorosos transferenciais ancorados fevrpa Houve a aposta de que
existem restos com 0s quais o0 sujeito pode constna resposta singular para o que o
interpela (DUNKER, 2013, p. 17). Ha sempre um regti@ escapa e retorna nao
preenchido por uma resposta-tampao (BESSET, 1&bfpente assim o dispositivo
oficina de contos pode inserir-se na falha do tedd realidade presente nas criancas
com sofrimento psiquico severo. A importancia dapgresteve ligada ao fato de que
ele tornou possivel lugares de enunciacdo e a géiodde encontros que pudessem
acolher o imprevisivel como elemento produtivo dtaejunto, um motor para lagos
sociais possiveis (LACAN, 1992).

E preciso destacar que, nos trés fragmentos dcirpeesentados, encontramos
criancas que ja estavam trabalhando psiquicamerdeseus atos de “desordenacéo” ou
de “agressividade” constituiam tentativas de barangustia. Assim, o “sem sentido”
ja dizia algo sobre essas criangas. Na oficinareaoa possibilidade de intervencéo
neste “sem sentido” para que se produzisse algatidsgrespeitando a importancia de
acompanhar os movimentos propostos, mesmo pagamideco da desconstrucdo da
propria oficina para que as particularidades dasdossem francamente ouvidas.
Enfim, o dispositivo proposto operou como a ofeléaum espaco de experimentagao e

de criacdo de uma via possivel para um sujeito.

Consideracoes finais

Ao longo de dois anos com a experiéncia da Ofidieeapéutica de Contos
Infantis foi possivel observar a mudanca das caiargm relacdo a socializagédo e a
possibilidade de simbolizacdo. A pratica da oficileacontos infantis revelou-se um
dispositivo clinico potente no atendimento dasngéa, na conjugacao da contacao de

historias com as atividades de criacdo, propostaoceegundo momento da oficina.
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Criou-se umsettinggrupal que, além de trabalhar com o registro Verbeorporou
uma mediacdo afetiva sensério-motora com o envelvicmdo corpo, possibilitando
ligacdes que criaram uma destinacdo para os exxcaezncontro com o Outro.

As criancas conseguiram realizar através da camtacda materialidade dos
suportes utilizados no trabalho da oficina uma aatho psiquica, forjando uma
ligagdo entre o simbdlico e o real, engatando co@utro a partir de um caminho
inventado e ndo mais delirante. Nesse sentidoji@ascas demonstraram uma evolugao
na sua interacdo com as estagiarias e entre elasianeao participarem da oficina.
Inicialmente realizavam suas producdes sozinhas) seuitas trocas. Com o
desenvolvimento do trabalho, ocorreram trocas fogiivas entre elas, interagiram
com brincadeiras e entre suas produgdes, incluwseguiram produzir em grupo,
estabelecendo cadeias associativas grupais, extabdb novos sentidos para a sua
singularidade. Além disso, o grupo assumiu a snedfo terapéutica, isto €, as criancas
puderam ocupar lugares de coterapeutas ao demandgar@s contadores de histérias e
quando intervinham na produgdo com as outras @sng¢

A Reforma Psiquiatrica, aliada com uma clinica siagse, permite desenvolver
novas estratégias de intervencao, que atendang@laiilade do sujeito, sustentando a
sua diferenca sem exclui-lo do social. Através sftaeo de escuta e criacdo da oficina
de contos infantis com as criancas do CAPSI, feiiveida uma pratica terapéutica de
circulacdo da palavra, uma modalidade de tratamemportante para a superacao da
visdo da loucura e do modelo de assisténcia quia &iaje € a ela dirigida — 0 modelo
manicomial. O relangcamento das fantasias no espapal proporcionou a criagéo de
novos sentidos e a possibilidade de narrar de autvdo sua singularidade e sua
infancia. Cada crianca responsabilizou-se por ser@ade, propiciada pelos lacos

transferenciais e produzindo um lugar desejante.

THERAPEUTIC WORKSHOPS IN CAPSi: REPORT OF AN EXPERI ENCE

This article is the result of an intervention cocigdal in a Psychosocial Care Center
Children and youth in a city in the central regadrRio Grande do Sul, in the university
extension project "Children's Story Therapy Worksho CAPS." For this purpose,
focuses on the construction of stories as a pgeieinstrument in the workshop child
therapy. The theoretical-methodological used refer the contributions of
psychoanalysis to the mental health field. Change® identified in the symbolization
and socialization of children who attended the w8bdp, in addition to establishing the
therapeutic relationship between the group members.
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TALLERES TERAPEUTICOS EN CAPSi: INFORME DE UNA EXPE RIENCIA

Este articulo es el resultado de una intervencg@izada en un Centro de Atencion
Psicosocial para nifios y jovenes en una ciudad eadion central de Rio Grande do
Sul, en el proyecto de extension universitaria [€falnfantil Terapia de Historia en

CAPSI". Para ello, se centra en la construccionhidéorias como un instrumento

privilegiado en la terapia infantil del taller. keferencia tedrico metodologico utilizado
fue las aportaciones del psicoanalisis al campla dalud mental. Los cambios fueron
identificados en la simbolizacion y la socializacie los nifios que asistieron al taller,
ademas de establecer la relacion terapéuticalestreiembros del grupo.

Palabras clave Talleres Terapéuticos. Salud Mental. Cuentos aidals.
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