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Resumo

Este trabalho procurou compreender os discursoegi@ssos do sistema prisional sobre a
sua condicdo de ex-encarcerado, bem como a inéd@&uws processos institucionais na
construcdo da subjetividade desses sujeitos. Awias do sujeito na prisdo e a experiéncia
de saida interferem na construcdo da sua subgiigide na maneira como interage
socialmente. Como metodologia, adotou-se a abondagelitativa, tendo por ferramenta a
entrevista semi-estruturada. As entrevistas foraalizadas com cinco egressos de um
Presidio do Rio Grande do Sul e submetidas a arddisliscurso. Obteve-se como resultados
alguns pontos que se revelaram recorrentes: o ggocge encarceramento, o0 estigma, a
exclusdo, a recuperacao dos vinculos familiarégjta de oportunidades e a reincidéncia.
Frente a isso, as possibilidades da Psicologiaenesntexto, seriam: atuar na construcédo de
politicas publicas voltadas ao sistema prisionaloeapoio ao egresso e, problematizar as
formas de subjetivar produzidas nesse espaco.

Palavras-chave:Egressos do Sistema Prisional. EncarceramentoetBuatdade.

Introducao

Na sociedade brasileira, a violéncia e a segurpdbica constituem-se em campos
complexos e constantemente problematizados. Orsstwisional, encarregado da funcao
punitiva do Estado e, modernamente, da funcaoegiatiora, tem se alinhado a uma légica
produtivista de maximo aproveitamento das for¢asaso (MENDONCA FILHO, 2005). A
maneira como tal sistema foi se constituindo e cefepao longo dos anos, foi produzindo
formas de subjetivirtraz, para a discuss&o, ndo sé o sujeito enealtemas toda uma

sociedade que legitimou determinadas formas deogmlar esse sujeito. Sociedade para a

! Resultados parciais dessa pesquisa foram pubfican® Anais do Interfaces No Fazer Psicolégico ifrain
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qual o sujeito retornard marcado por uma vivénamlge imprimiu certo modo de lidar com
a vida cotidiana.

Desenvolver um trabalho tendo por foco sujeitos, gue algum momento de suas
vidas, foram encarcerados, passa, portanto, petgpreensdo de algumas ideias sobre o
universo institucional prisional e as suas técnipasitivas, corretivas, de controle e de
inspecédo. Dito de outro modo, compreender os dissudos egressos do sistema prisional
sobre a sua condicdo requer um entendimento soimsiicao prisdo. Foi nela que esses
sujeitos ficaram inseridos por um determinado pleriende se deu parte do seu processo de
subjetivagéo.

Cada sociedade, a sua época, privilegiou tatica#tiyas diferentes. A nossa, por
exemplo, utiliza-se da clausura e possui um carpégral, por isso, Foucault (2007b)
denomina-a “sociedade que enclausura”. A implaptadgsse enclausuramento, a prisao,
mistura diferentes condenados e, devido aos habjes impde, pode provocar que 0S
detentos passem a se dedicar definitivamente anefidede. O que ocorre, conforme o
autor, € que a nocao de crime e de punicao € #&asagartir da segunda metade do século
XVIII, tendo em vista o interesse da sociedadeecessidade de protegé-la.

Logo, a prisédo, com o intuito de proteger a sodedao constituir uma populacdo
marginalizada, serve para controlar as irreguldadaque n&o sao toleradas dirigindo os
delinquentes as regides da populacédo que requesson wgilancia. Com as irregularidades
integradas a um unico espaco, busca-se a trangf@oma a classificacdo dos sujeitos
aprisionados. Cabe a prisdo e aos seus disposaplicar uma disciplina constante, tendo por
principios: o isolamento do condenado em relac&ow@audo exterior e aos outros detentos, de
forma a abafar cumplicidades e revoltas; o trabatbmmo causador de transformacéo
carceraria, impondo a ordem e a regularidade; wacéo do castigo como forma de buscar a
transformacao util do detento durante a sua com@en@OUCAULT, 2007b).

Nesse contexto de disciplinamento e transformagdosujeito, o sistema penal
procurou suporte ndo s6 em uma teoria do direims também em um saber socioldgico,
psicolégico e médico, como se a lei s6 pudessaw®rizada por esses discursos. Assim,
aparece em cena a Psicologia que, historicamesgamau funcdes de regulacdo e controle
(FOUCAULT, 2007b). Por isso, uma de suas atribiggdéiais, se ndo a unica, no sistema
prisional, ser a de realizar o exame criminolégjce tinha por objetivo avaliar as condi¢des
do preso quanto a execucao de sua pena. E, mesma k& de 2003 que deu nova redacdo a
Lei de Execucdo Penal (LEP), extinguindo tal exaebte,ainda € solicitado aos psicélogos

que, muitas vezes, presos a elaboracdo de pargaeeessse exame, deixam de prestar uma
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assisténcia psicoldgica voltada para a emancipac@@o para a segregacdo no sistema
penitenciario (CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA /RDO05).

Uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal del&gia, em 2007, envolvendo os
psicologos que atuam no sistema prisional, evidengue, entre as dificuldades encontradas
nesse campo, esta a realizacdo dos laudos e dm®pEs, pois, para 0s presos, 0s psicologos
sao 0s Unicos responsaveis pela progressao ouensiad penas. Ou seja, ha a visdo de que
0s psicologos definem quem esta apto ou ndo pangraua pena em regime semiaberto, o
que interfere na relacao desses profissionais @pnesos. E, apesar da elaboracéo de laudos,
pareceres e avalia¢des psicoldgicas, ndo ser a atnedade realizada pelos psicélogos nessa
area, ela acaba sendo a mais solicitada, ja gaeédaumentos auxiliam o Sistema Judiciario,
a Vara de Execucdes Penais e as Instancias Swsenas decisdes sobre a vida das pessoas
presas (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009).

Acerca da elaboracdo de documentos para o Sistadieiddio, Foucault (2007b)
refere que ha um anseio por parte dos juizes erar@aliar e diagnosticar o normal e o
anormal, formulando quase que um veredito terap@utiTrata-se, pois, do poder
normalizador. Sobre essa questao, cabe lembraa gistingcdo entre o normal e o anormal
trouxe, em varios momentos (sem nunca desapamaedmente), a ideia de que é possivel
prever a criminalidade através de determinadogdréisicos. Nesse sentido, no século XIX,
as ideias da Antropometria Criminal de Cesare Loste da Sociologia Criminal de Enrico
Ferri, propunham que a criminalidade poderia sewipta através de determinados tracos
faciais ou que a existéncia de um cromossomo Yaextplicaria a violéncia praticada por
algumas pessoas (BICALHO; KASTRUP; REISCHOFFER, 220Na época, Lombroso
desenvolveu pesquisas e projetos envolvendo a medidérebros, cranios e esqueletos com
o intuito de compreender o tipo humano destinado came (tendéncia inata). A
personalidade do criminoso e a sua constituicabdica e fisica eram estudadas a fim de
explicar a criminalidade e o comportamento desei@drESAVENTO, 2009).

Atualmente, segundo Tavares & Menandro (2004), e g& tem sao pesquisas
voltadas a busca de genes que possam trazer urieaedip. Com isso, evidencia-se que,
teorias deterministas como essas, corroboram pacsiagdo de um perfil do suposto
criminoso, colaborando ainda mais para a sua ewlgscial, para a manutengcdo de um
sistema prisional que tem se mostrado ineficientgam eximir a responsabilidade e o
compromisso social envolvidos nesse tema.

Frente a essas praticas contribuintes para afadagsio e controle dos que resistem a

normalizagdo disciplinar, torna-se relevante reféet e problematiza-las, pois sera a partir do
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vivido no contexto prisional tomado por tais prasicque o egresso do sistema prisional
retornara a sociedade. Os discursos que ele peaguiza dessa instituicdo e do que vivenciou
nela, podem dizer algo sobre a sua forma de integage se inserir nos diversos contextos
sociais. Diante disso, o propésito deste trabalhodmpreender os discursos que 0s egressos
do sistema prisional apresentam sobre a sua candicdmo o processo de encarceramento
pode ter incidido na construcdo da sua subjetiédad

Metodologia

O estudo em pauta propos-se a trabalhar a partinie abordagem qualitativa de
carater exploratorio. Conforme Minayo (1994),pesquisa qualitativa preocupa-se com 0
mundo dos significados das acdes e relacées humarasio podem ser quantificados.

Cinco egressos do sistema prisional residentescidade de Santa Maria/RS
participaram da pesquisa. Com eles, foram realizadatrevistas semi-estruturadas,
elaboradas a partir dos objetivos propostos pedgquisa e de leituras anteriores a coleta de
dados. De acordo com Minayo (1994), as entrevssas-estruturadas pressupdem perguntas
previamente formuladas, mas que ndo impedem umaladmem mais livre sobre o tema
proposto. Deste modo, teve-se por foco a expedéeisaida, pelos participantes do estudo,
do Presidio Regional de Santa Maria/RS (PRSM) stdas a respeito da vida deles fora da
instituicao.

Fez-se o0 uso de gravador de audio com o0 consentnuas entrevistados que, ao
concordarem em conceder a entrevista, assinaranermol de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. O anonimato deles foi garantigiilizando-se nomes ficticios. Além
disso, em seus relatos, foram excluidas informagegpudessem identifica-los, com excecao
da idade. As entrevistas foram realizadas no méabdié de 2011 em horéarios e turnos
alternados conforme a disponibilidade das pessuasvestadas.

Os sujeitos entrevistados tinham entre 26 e 46 deoglade e todos estavam em
liberdade condicionlhd alguns meses (entre dois e nove meses), coegdexcde um deles
que é considerado liberado definitivo e esta emrdidde ha cinco anos. Eles permaneceram
presos, no total (e ndo consecutivamente), eniseaims e seis meses a 13 anos. A maioria
deles foi presa mais de uma vez, entre duas aveies. Apenas um dos entrevistados
concluiu o Ensino Médio e somente dois possuem egopfixo com carteira assinada. Todos
moram com suas familias, sendo que dois deles asamlas. Foi entrevistada somente uma

mulher, pois ndo se conseguiu contato com dlitras
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Segue um Quadro com dados que caracterizam owvistdd®s. Os nomes utilizados

séo ficticios.
QUADRO - Dados relevantes sobre os entrevistados
Entrevis- | Idade Familia Escolaridade| Profissiona- Total N° de vezes| Tempo
tados lizac&o tempo preso de
preso liberdade
José 26 anos Moracomfa Ensino Desempregadd 6 anos 3 2 meses
mae e a filha médio
incompleto
Paulo 32 anos Mora com Ensino Sem emprego| 13 anos 8 4 meses
os paise | fundamental fixo
irmaos incompleto
Maria 34 anos| Mora com Ensino Desempregada 2 anose6 1 9 meses
os filhos fundamental meses
completo
Pedro 34 anos Moracomja Ensino Emprego fixo 12 anos 5 5 anog
esposa e a| fundamental
filha incompleto
Jodo 46 anos Moracomg@a Ensino Emprego fixo 3anose 6 2 6 meses
esposa e 0S| superior meses
filhos completo

O processo de andlise dos dados obtidos foi faiéwés da analise de discurso, a qual
visa, segundo Orlandi (2007), a tratar do discucspseja, da palavra em movimento. Por
meio dessa analise, “procura-se compreender aalifagendo sentido, enquanto trabalho
simbdlico, parte do trabalho social geral, constitu do homem e da sua historia”
(ORLANDI, 2007, p.15). Considerando o homem, na lsiggdria, a analise de discurso tem
por interesse o processo de producéo dos sent@dsrma como os sujeitos sdo afetados pela
lingua e pela historia, significando-os.

Na analise de discurso, os sentidos ndo se enooninicamente nas palavras, mas
também na relagdo com a exterioridade. Eles s&dupidos em determinadas condigfes e
mantém relacdo com a ideologia, por isso, deveme$eridos a uma formacéo discursiva a
qual, a partir de uma dada posi¢cdo numa determic@ajantura socio-histérica, determina o
que pode ou ndo ser dito. Assim, cabe a analisdigbeirso observar as condi¢bes de
producado e remeter o dizer a uma formagéo dis@upava, entdo, compreender o sentido do
que ali esta dito (ORLANDI, 2007). Para FoucauiQ2a), os discursos sofrem influéncias
de regras sociais, institucionais e detentorasatlerso que lhes garante serem aceitos. Isso
implica afirmar que o discurso € produzido num dilgado contexto social e a partir de uma
construcdo historica sendo, portanto, formadomuthgesvidade.
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Conforme Maingueneau (1997), a formacgédo discursie@er ser compreendida a
partir de uma incessante relagdo com o Outro. Ayx&o do discurso se d4 em um espaco de
troca entre os varios discursos, 0s quais 0 sugEt@possa, alia-se ou se confronta e se
posiciona. Trata-se da interdiscursividade, ja quediscurso € sempre perpassado,
fundamentado ou reforcado por outros discursos.teDanodo, ele possui uma
heterogeneidade a qual o impossibilita de ser hémag fechado e estavel.

ApoOs a transcricdo e as varias leituras das estesyiforam construidas categordas
posteriori ou seja, a partir do que surgiu nos discursosarfroorganizados fragmentos
tematicos similares de todas as entrevistas pasmaser possivel identificar categorias
inerentes ao discurso. Entre as categorias esigootesso de encarceramento e as dimensodes
institucionais”, a “liberdade condicional” e a “mdicacdo de reacbes pelos egressos do
sistema prisional frente a sua condicdo”. Por ntpie tenham sido construidas essas
categorias, destaca-se que essa divisdo foi metantématica, pois as tematicas ndo se

afastam, mas se articulam o tempo todo.

Resultados e Discussao

O Processo de Encarceramento e as Dimensdes Institnais

O sistema prisional traz consigo questdes de soideraso da forca, privacdo da
liberdade e coercéo as normas (MENDONCA FILHO, 2088u nascimento ocorreu quando
houve a elaboracéo, pela sociedade, dos proceassodiptribuir os individuos espacialmente,
classificando-os, treinando-os e mantendo-os erarodgdo para, sobre eles, constituir um
saber. Foi por meio desse trabalho sobre o corgardhbividuos que se criou a instituicao
prisdo “antes que a lei a definisse como a penaxymaléncia” (FOUCAULT, 2007b, p.195).

Conforme Foucault (2007b), a prisdo ainda mostreeseo uma solucédo, apesar de
seus inconvenientes. O fundamento dela esta nagguv da liberdade que, na nossa
sociedade, pertence a todos da mesma maneira,agmufeca considerar que a sua perda tem
0 mesmo valor para todos. Além disso, a prisaaisgéamenta no seu papel de aparelho para
transformar os individuos. Sob tal perspectivagencarcerar, a prisdo reproduz, de forma
acentuada, mecanismos que se encontram na sociedadebes técnicas de
correcdo/transformacdo dos individuos. Trata-seaaedo com Foucault (2007b), de um
dispositivo disciplinar cuidadosamente articuladaual veio a ser denunciado como um
grande fracasso, jA que as prisbes ndo diminuemxa de criminalidade, provocam a

reincidéncia e favorecem a organiza¢ao do meiogadinte.
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No Brasil, houve o aumento expressivo do nUmerprdsos nas trés ultimas décadas,
configurando uma das maiores populacdes carcedwiasundo, ndo assegurando melhores
indicadores em seguranca publica. Ao contrarioolitiga criminal praticada, no Brasil,
parece ser uma entre as condi¢cdes da origem de aanmodernidade. Além do que, ndo ha
estudos com evidéncias a favor da opc¢do de pokiticainal baseada no encarceramento
massivo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2008). Gedo Guimaraes (2010), as
prisbes brasileiras mantém caracteristicas dosasmi@ Colonia, com precarias condicdes de
seguranca e higiene, com superlotacdo, punindgregando mais do que recuperando. A
histéria das cadeias no Brasil, conforme a auto@stra que, em todas as épocas, nunca se
conseguiu reunir todas as condigBes necessariascpaiprir o que a legislacdo determina,
persistindo, assim, as condi¢cdes sub-humanas.

O que se tem sdo milhares de sujeitos nas prisfesem algum momento, retornaréo
ao convivio social, quer seja mais habilitadosadiqar crimes, por vezes, mais graves, quer
seja marcados pelo estigma que, por mais que tembiéimimente eles terdo uma chance
longe da ilegalidade (ROLIM, 2006). Esse fenbmeagihtica criminal foi mencionado por
trés entrevistados, sendo que um deles afirmodsgigja conheci outras pessoas. Conheci
la dentro essas pessoas que eu me envolvi aqui Adrassas pessoas ja faziam assalto.
Quando eu entrei la eu ndo fazia assalto, ai quasaiade 14, conhecendo essas pessoas...”
(José, 26 anos).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2008) phae dos egressos do sistema
prisional retomam atividades ilegais, pois firmarawmpromissos delituosos dentro do
presidio, onde precisavam da protecdo de uma aa datcdo. Condenados que, antes
atuavam sozinhos pela ordem da necessidade, ajoem em organizacdes criminosas de
maior ofensividade. Nesse sentido, outro entredustaieferindo-se a vontade de cometer
algum delito devido as dificuldades que estavaeatdindo e ao convite insistente dos amigos
para praticar um assalto, explicou dper mais que as vezes a tentagdo vem e vem mesmo
né? (...) Essa semana mesmo (...) me convidarajogaaum futebol ai, mas era outro lugar
sabe?” (Paulo, 32 anos).

Ao invés de inibir, o encarceramento reforca a p¢dd do crime. E, a atividade
criminal, por sua vez, provoca a reincidéncia, eja,sa prisdo ndo devolve a sociedade
individuos corrigidos, pelo contrario, muitas vezéabrica delinquentes pelos proprios
processos internos institucionais que a constiteepela forma como exerce o seu poder
(FOUCAULT, 2007b). O ambiente prisional proporciogae “alguns presos voltem a

cometer delitos mais graves quando tém, ai, opddde de projetar na sociedade a revolta
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de anos de confinamento e tratamento desumanateazado pela injustica, abuso de poder,
falta de privacidade, castigo fisico” (GUIMARAES)ID, p.400). Acerca disso, Pedro (34
anos) assinalou qu& tu ndo muda né? (...) Porque la ninguém falalReus, ninguém fala
de uma ressocializacdo pra nés, ninguém fala o guaundo tem pra proporciona.O
mesmo conteldo pode ser observado na fala deZ®séds):

“La dentro, la no meio deles, la dentro ndo é urgauque reestrutura as

pessoas pra sair pra rua, € um lugar que dependefzdoabeca sai pior de la. A
gente depende muito da familia, do apoio familemque & dentro nédo recupera,

(..).

A respeito da reincidéncia, pode-se refletir s@waeais perspectivas que 0s egressos
do sistema prisional brasileiro tém “aqui fora”,gae muitos deles se referem ao presidio
como “la dentro”. Dos cinco entrevistados, quatrane reincidentes e trés deles possuem
historico de diversas prisdes anteriores, istdes, ram mais de duas vezes presos. Pires &
Gatti (2006) entendem que, tendo em vista a fatpatspectivas quanto ao futuro e a baixa
escolaridade dos encarcerados, a reincidénciarairaparece em cena formando um circulo
vicioso. Tal ciclo vai da falta de oportunidader@nialidade e dessa para o cumprimento da
pena que, por sua vez, leva novamente a liberdadeomsequentemente, a falta de
oportunidade, dando inicio a um “novo” ciclo “igual

“Dai eu sai pra rua, nd0 me pegaram em Outros em@se por causa
também que eu ndo tinha escolaridade, porque ldrdet@o me davam esse... e
pd, como é que eu vou estuda chapado, se de mankénja e vai fuma um
baseado né? Dentro da cadeia tem isso, se tu magqufam eles €, dai tu é excluido

da turma e sendo excluido tu ndo consegue sobreaive tempo, tu ndo sustenta
0 sistema carcerario, tu tem que ta sempre nad#de” (Pedro, 34 anos).

Além da baixa escolaridade devido ao ndo investimeem educacdo e
profissionalizacdo dentro dos presidios (CONSELHEDERAL DE PSICOLOGIA, 2008),
0 entrevistado Pedro (34 anos) também considedaia de pertencimento dentro da prisao.
Sobre isso, Goffman (1999) esclarece que um syugitser admitido numa instituicdo, tera
que adotar posturas as quais satisfagam os regutiasnéo local. No caso da fala anterior,
trata-se dos regulamentos criados, firmados e itop@ntre e para 0s proprios presos. “Esse
novo pertencimento oferece aos presos uma noviddde social e, por 6bvio, mais chances
de retomada das atividades ilegais quando novamente liberdade” (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2008, p.22).

Com relacdo ao trechttu tem que ta sempre na atividadetal parece vir ao
encontro, mais uma vez, do fracasso do sistemamaisfrisado por Foucault (2007b), no

sentido de que ele ndo transforma e nem corrigecarslenados. Isso deflagra uma
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contradicdo na medida em que a prisdo contriba pgroducédo de um modo de subjetivacao
antissocial. Guimarées e cols. (2006, p.640) ewidem que a prisao acaba por reforcar a
delinquéncia, pois ela “sustenta o territorio dgliente a tal ponto que o individuo se
assujeita”. A ideia da prisédo, portanto, ndo € &laminar as infracbes, mas a de diferencia-
las e utiliza-las para tornar util alguns e exclutros. Dai a prisdo servir, muitas vezes,
apenas para controlar, para sempre achar o spgidogizado: o delinquente (FOUCAULT,
2007h).

Assim, instituicdes, como as cadeias e as penétgasj foram criadas para proteger a
sociedade contra perigos intencionais, contra e$ifguentes”, nas quais o bem-estar dos
internos nao corresponde a um problema imediatd~EMAN, 1999). E isso fica claro no
discurso dos entrevistados os quais tratam da dataecursos e da postura dos agentes
prisionais frente a isso.

“Pra ti pode utiliza alguma coisa, se vocé néo téimheiro, nao tem meios,
ninguém, tu fica sozinha, (...). Eu lavava roupa pis gurias que tinham mais
condicdo que eu né? (...) pra mim pode ter o md&orsete, 0 meu desodorante,
algumas regalias: sabdo em p6 pra lava minhas reupan pado feito de casa
assim, uma mac¢a{(Maria, 34 anos).

“E os agente sabe? Acho que eles sdo mal preparédd, Eles ficam
cuidando pra vocé ndo fugi, ai 0 que pode ta tenémrendo |4 dentro, eles néo tdo
nem ai. Se tu vai morre, se tu precisa de médiEntédo, dependendo da pessoa,

da situacéo, vai criando uma certa magoa, uma cegimlta, e ai 0 que deveria
resolve o problema, acaba piorand{José, 26 anos).

Quanto a postura dos agentes prisionais, questantéla por José (26 anos), tal pode
vir ao encontro do que Mendonga Filho (2005) exgilme o fato de que nenhum agente, ou
mesmo técnicos administrativos e gestores, abordadoma relacdo informal, defende ou
argumenta a respeito da ressocializacdo. Dessa fpensa-se que se essa hao € mencionada,
nao ha porque dedicar um cuidado ou um “dispoménise” quando um preso esta passando
por alguma necessidade. “Indicadores disponiveespeito da vida nas prisdes brasileiras
demonstram (...) a inexisténcia de garantias misipara os condenados e o desrespeito
sistematico e institucional a legislacdo ordinarigCONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2008, p.11).

Percebe-se, ainda, na fala de José (26 anos),aodamwigilancia, do vigiar para evitar
as fugas. Para Foucault (2007b), a prisdo, alésedam local da execucdo da pena, também
€ o local da observacéo dos individuos punidose@dklecimento do comportamento de cada
condenado. Tudo isso, alias, tomou forma, inclygpee meio da arquitetura, a qual, através
dos processos panéptifoencarregou-se da vigilancia sem falhas. Tal aigila permite a

punicao, justificando-a.
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Nota-se que, a partir dos discursos dos entreldstdoi possivel identificar o processo
vivido por eles dentro do presidio. Eles percebalriocal como um espaco que apresenta
obstaculos a serem enfrentados, pois levantamdpsesbmo: a falta de dignidade e respeito
em funcdo da escassez de recursos basicos comdage@iimentares e de higiene; a auséncia
de uma infra-estrutura adequada, pois, numa cela guaatro pessoas, ha nove ou mais; a
violéncia entre os internos (“guerras” entre fas}d 0 uso abusivo de drogas ilicitas. Por
tudo isso, na visdo dos entrevistados, o tempmdaresramento € tido como uma experiéncia
ruim que eles ndo pretendem vivenciar novameéige:ndo cresci um minuto 14 dentro”
(Pedro, 34 anos). Para todos, o encarceramentst@oomo tempo perdidoeti perdi muito
tempo 14 dentrq...). Eu ja tenho sonhos, tudo com aquele lugar, pesadeido conseguia
dormi, entdo nao queria mais volta la. Nem passaddrente”(José, 26 anos).

“Eu ndo desejo aquele lugar nem pra o meu pior igom La tu tem que
baixar a cabeca, dizer sim senhor, sim senhoraeitggpassa muita humilhacao la

dentro. Ter que dormi no chado, ndo ter uma aguayeltpra toma, ndo ter uma
comida saudavel, (...)(Maria, 34 anos).

Todo esse processo de encarceramento, atravessadmgstoes institucionais que
vao desde a infra-estrutura até a forma como osopredo tratados e vistos, conforma a
maneira como eles vivenciam essa experiéncia degad de liberdade. Experiéncia que
marca as suas vidas e a partir da qual passanaracliin os acontecimentos diarios. Sera
através de como vivenciaram o encarceramento querggurara a maneira como poderao

encarar e perceber a liberdade, assim como o ¢ dam ela.

Do Encarceramento a Liberdade Condicional

Em instituices totais como a prisao, todos og@sg da vida séo realizados em um
mesmo local e sob a mesma autoridade. Goffman (199%) denominou “instituices
totais” todas as instituicbes com tendéncias dehdmento” como os manicébmios, 0s
mosteiros e as prisdes. “Seu fechamento ou setecdodal € simbolizado pela barreira a
relacdo social com o mundo externo e por proibigbeaida’. Nesses locais, as atividades
diarias dos internos sédo feitas juntamente comasytessoas, todas tratadas da mesma forma
e obrigadas a fazer as mesmas coisas. H4 um @aiomal Gnico, o qual envolve horarios e
cronogramas e que busca realizar os objetivos sl#tuigdo. Todos os internos tém um
contato restrito com o mundo externo (GOFFMAN, 1)9%htre os entrevistados, apareceu
gue o contato com o mundo externo, com o “aqui’fatava-se, para alguns, por meio do

trabalho que desempenhavam fora do presitlieu saia pra fora pra trabalha. Levavam e
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buscavam a gente. Deixavam a gente na porta dacseevdepois buscavam a gente (...)"
(Maria, 34 anos).

A separacdo ou o afastamento do interno do munteynex em instituicdes totais,
causa uma ruptura na sequéncia de papéis que ito siggempenhava fora da instituicao
(GOFFMAN, 1999). Encarcerado, o0 sujeito afasta-ae gessoas com quem convivia e
algumas das funcbes antes exercidas de determfoada, agora, dentro da instituicao,
passam a ser executadas de forma diferente. Coemopdx, tem-se a funcao parental, a qual
podera continuar sendo exercida dentro da pris@s, sera de forma diferente devido as
circunstancias e a distancia fisica entre paishedi Nesse sentido, todos os entrevistados,
com excegao de um deles que nao tem filhos, cona@mtsobre o fato de terem deixado os
filhos “aqui fora”, percebendo que o seu papelais p cuidadores havia sido prejudicado por
ficarem tanto tempo longe dos filhos.

Em relacdo a familia, os entrevistados relataram, @o sair do presidio, logo
procuraram por algum familiar que lhes recebeu ondiem. Apenas um entrevistado
comentou que sentiu certa desconfianca por parguadamilia. Nesse caso, o entrevistado
afirmou compreender tal situacdo, pois ele ja hauvla preso varias vezes, 0 que levava sua
familia a achar que a qualquer momento voltarias@@.“Falavam ah que bom que tu ta ai,
mas com aquela desconfianga néPedro, 34 anos).

Ao serem questionados sobre como se sentiram ait@sfa saida do presidio, eles
apresentaram respostas similares, assinalandumdemsiito bom e indicando elementos como
esquecer o tempo que passaram ali, recomecar & wvida voltar mais. No entanto, quatro dos
entrevistados também confirmaram a dificuldade etomar a vida diaria devido ao estigma
gue ha em relacdo aos “presos”. Ressalta-se, @gpisomente dois entrevistados utilizaram a
palavra “ex-presidiario” e iSso ocorreu apenas dégung momentos, pois, na maioria das
vezes, todos eles falavam “preso”, mesmo quanagwvast se referindo a eles mesmos. Isso
mostra o quanto a identidade de “preso” acompaslayosuas vidas.

Somente um dos entrevistados mencionou que nalfiicil retomar a vida diaria, ja
gue nao a retomava. Tal entrevistado registrou uger, drogas durante toda a noite e pensar
em crimes que cometeria no dia seguinte, ndo tyae, pois continuava com a mesma vida
que tinha dentro do presidio. Dessa forma, verdiEa@ue a institucionalizacao interfere nos
processos de subjetivacdo, criando sujeitos mascpd@as possibilidades ou precariedades
que a instituicéo prisdo lhes oferece.

Nesse contexto, Pio (2006) explicita que, ao netoa sociedade, o até entdo preso

torna-se desinteressante e encontra muitas difideklpara se inserir devido a sua marca de
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encarcerado. Sobre esse retorno, os psicologogdytieiparam da pesquisa realizada pelo
Conselho Federal de Psicologia, em 2007, ponderquamao ha muito respaldo por parte da
comunidade no processo de retorno do preso aoworsacial. Também ndo ha politicas

publicas solidificadas no que se refere a suaemfis e as que existem sdo muito frageis
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009). Assim, peske avaliar que dificilmente

0 egresso do sistema prisional encontra um noveopda@ referéncia, de modo que a sua
referéncia fica sendo a antiga instituicao, a thuealatribuiu um lugar marcado pela exclusao
social.

Frente as dificuldades em retomar a vida cotidfara do presidio, verifica-se ainda
gue, a0 mesmo tempo em que 0S egressos nao téangdetde voltar a esse local, a vida nele
apresentou-se como algo possivel num determinadeemo. Isso pode ser atribuido ao fato
de que o sujeito habitua-se as normas e aos padidestituicdo em que se encontra, criando
ou ndo estratégias de enfrentamento. Nos relaiopossivel identificar essa adaptacdo ao
local, assim como a vontade de sair dele:

“Fiquei sem chéo, fiquei sem reagéo, eu nédo taveeditando que eu ia sai
daquele lugar que é bem dificil, porque eu criegemte cria assim, porque ali é
teu lar né? Tu transforma aquele lugar no teu [ar) eu sai assim sem rumo, na
hora ndo acreditei, ndo tinha explicacdo, parecigecpu ia volta pra dentro, (...).
Eu sai, eu s6 queria sai de la da frente. (...)rageu ndo consigo ir na frente do

presidio, parece sabe eu vou, chego até a frer#ecp que eu vou volta pra
dentro” (Maria, 34 anos).

Observa-se que as consideracdes anteriores vinagaao que Guimardes e cols.
(2006, p.642) evidenciam sobre o que chamam ddemesia maquina-prisdo, ou seja, da
imobilidade frente a “eterna condenacgédo de ficapauir da prisdo com a prisdo”. Por isso,
sublinham os autores, estratégias e taticas slimadéis pelos presos para lidar com o
cotidiano prisional. Eles constroem estratégiasfgqneionam como mecanismos para diminuir
o sofrimento e o estigma que sofrem. As estrat@gaesisténcia, por exemplo, desautorizam
0S mecanismos de controle impostos pela prisdoaM&nos esses que impedem, apos o
cumprimento da pena, a producdo de novas singatisle o desenvolvimento de projetos de
vida que rompam o territério produzido pela prisao.

Relativo as estratégias utilizadas ap0s a saidaisterma prisional, os discursos
estavam acompanhados de consideracbes sobre ‘@mrdetar de canto”, “ficar mais em
casa’, “esquecer o passado”, “nao precisam saber’dos entrevistados relatou que teria que
passar a ser mais utildésde o primeiro dia eu procurei ser melhor do queera antes. (...)
eu tive que trabalha mais, ser mais simpatico, raogtie eu era o contrario daquilo que as

vezes pensam. Ser mais Util, (..(Jodo, 46 anos). Todas essas estratégias demoretram
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preocupacdo dos entrevistados frente a sua expopméterem uma pré-nocdo do que 0s
outros poderdo falar a seu respeito. Segundo Fhu@iD7a), o sujeito estabelece uma
relacdo consigo a partir dos discursos culturalmerdnstruidos e atribuidos os quais
funcionam e circulam como se enunciassem uma versiaare o sujeito.

Visto que as estratégias adotadas pelos entressseddenciam as dificuldades que
eles sentem para se inserir em diferentes contesdomis, destaca-se, aqui, 0 contexto
empregaticio/trabalhista diversas vezes trazidcefes. Pedro (34 anos) afirmdeu peguei
umas cem ficha de trabalho, chegava nos locaidats antecedentes, bah néao temfante
disso, tem-se que a perspectiva de reintegracéeéatide mecanismos legais acaba por ser
ineficiente. Na verdade, para esses sujeitos, casgaltam Tavares & Menandro (2004,
p.90), corresponde a algo praticamente inatingavieleia de uma “vida em sociedade com
oportunidades reais, com possibilidades ndo degteslade trabalho, com cidadania
respeitada”.

Para os entrevistados que ainda ndo possuem ftoafoaihal, a procura por emprego
esta sendo muito dificil, porque ndo encontramagallque Ihes “abra as portas”:

“Assim acaba te murchando de ir pra frente né? Rerdica bem dificil, as
pessoas comecam a te fechar as portas, ndo se abremTa sendo dificil bater

em qualquer porta e pedi um emprego, pedi um augithega na hora e néo... tu
ndo consegue porque tu ta com a ficha né? Ta fehadMaria, 34 anos).

Por outro lado, um dos entrevistados relatou queasportas se abriram no que se
refere a trabalho, mas isso apos ele ter conseguiglu primeiro emprego quando da sua
saida do presidio. Entretanto, as pessoas quezkrarh alguma proposta de trabalho néo
sabiam da sua trajetoria de vida, isto €, ndo sabisze ele estava preso por um determinado
periodo.

Apesar de todas as dificuldades citadas peloswstados, as quais dizem respeito a
falta de oportunidades e ao preconceito vividogles, salienta-se que todos trazem muito a
vontade de mudar de vida, ndo fazendo nada quevesdke volta a prisdoN&o adianta ta
fazendo um monte de coisa ai que eu sei que téd@(ta). E eu quero muda né? Quero vive
um pouco a minha vida aqui forgPaulo, 32 anos).

Ao que parece, mesmo querendo viver “aqui fora’saio da prisdo, mas continuar
sob uma vigilancia constante e opressiva que podietodos os lados devido a aquisicao da
qualidade de “ex-presidiario”, a reincidéncia segudirecdo do quase inevitavel. Retornar a
uma sociedade despreparada para recebé-los, asquailtiliza das mesmas técnicas

disciplinares que a prisdo e que, por meio de tregie classificacdes, pode identificar,
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localizar, diferenciar e rotular, as perspectiwsahtadas por esses sujeitos'sir Util, pode
trabalha, ter o meu dinheiro{José€, 26 anos) dificilmente podem ser vivenciadasles.

Identificando Reacgdes: o olhar do outro como prodwip da diferenca

A identificacdo das reacdes sociais pelos egredsasstema prisional, perante a sua
condicao, levanta questdes como a forma com qtensédado com esse publico, bem como
as reais possibilidades e oportunidades que lhrearoe Tal identificacdo e a maneira como
0S egressos a percebem atuam diretamente nas gieapeue eles possuem acerca do seu
futuro e da sua colocacao na sociedade.

Mesmo fora da prisdo, 0 sujeito permanece senddrotato e vigiado por
mecanismos que ndo sdo 0s mesmos da instituicional, mas que possuem a mesma
finalidade: isolar ou colocar barreiras frente ae gQao se consegue dar conta, ao que foge
aos padrbes, trazendo, como possivel consequénaatigma. Goffman (1988) definiu o
estigma como um tipo de relagdo entre esteredtiptrieuto com efeito de descrédito. O
sujeito estigmatizado possui um traco que afastieamis pessoas as quais deixam de atentar
para outros atributos que ele possui. Deste modojeito pode sentir que 0S seus menores
atos estdo sendo avaliados como sinais de seutatdiferencial estigmatizado. A titulo de
ilustracdo, José (26 anos) reldts#o saio muito pra ndo ter que vé aquela criticsas”.

Nos discursos dos entrevistados fica visivel queasacteristicas que os diferenciam e,
muitas vezes, os isolam, é algo vivenciado por eteseu dia a didiquando eu tive esse
problema ai, entdo mais ainda isolararyodo, 46 anos).

“Tu nunca vai ser igual as outras pessoas que t&a.fA propria sociedade
ja te empurra pra esse lado né? (...) Enxergamraegassim como se a gente fosse
a pior pessoa do mundo, como se a gente fosse ddixsociedade sabe? E muito
ruim, muito ruim mesmo. Até que 0s meus vizinh@ésao muito assim, (...) eles

me conhecem como pessoa ja. Eles conhecem medamdrmao aquele ruim que
eu tava 1a” (José, 26 anos).

Através do relato de José (26 anos), observa-seniinento dele quanto a forma
como a sociedade o percebe, somente a partir dénigo atributo, enquanto que, algumas
pessoas que 0 conheceram antes dele ser presegeens Vvé-lo para além disso. Outros
entrevistados também comentaram sobre a forma notam que a sociedade os percebe:

“Antes de ser presa é uma reacdo e depois que ie® futra. As pessoas
comegam a te olha, é bem diferente né? Eles teroltesim ah tu viu que ela saiu,
tava presa. (...) eles olhavam assim com olhar @erichinacdo. (...) tu ouve

comentario assim, quando tu passa assim, tu olhet tque a pessoa sai falando a
teu respeito. (...) eles acham que um preso nuacawda” (Maria, 34 anos).
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“Mas isso sempre vai fica ah o fulano ta soltoutafno ta ai, daqui a pouco
vai volta, mas nao, t6 legal. (...) por mais quefalano € marginal, € maconheiro.
N&o. Vou larga de m&o. Nao é o que eu quero prd njifaulo, 32 anos).

Os discursos dos entrevistados demonstram queaadrsietorias de vida pds-priséo
sdo marcadas pelo descrédito social, o que im@licua marginalizacdo. Guareschi &
Pedroso (2010) explicam que a ideia de que a pasatamina, refor¢ca o preconceito contra
0S egressos, bem como refor¢ca a sua segregacdoeppda estigmatizacdo. “O preso ou 0
ex-preso ndo somente carrega em si o fardo da preemséo e do receio, mas carrega junto
a isto o que haveria de contagioso no céarcere” (BEBCHI & PEDROSO, 2010, p.100).

Tem-se, portanto, que a sociedade afasta, isolaxcéuieesses sujeitos: “ex-
presidiarios”, com seus estigmas e rotulos, demamdb-se incapaz de oferecer suporte a
quem pretende dar continuidade a sua vida forastensa prisional. A partir do rétulo de “ex-
presidiario”, outras possibilidades e caractedstideixam de ser percebidas nesse sujeito e ele
passa a ser somente alguém que, um dia, estewe poéendo puni¢cdo por um erro cometido.
Erro esse que foi provocado por um determinadovmotomo expressa o entrevistado José
(26 anos) ao dizer que algo ocorreu para que a@sviles tomassem esse rumo:

“Claro que tem pessoas la dentro que sdo ruim patureza, que tem a
cabeca voltada pra o crime, s6 que tem pessoasiaria, que ndo tem a cabeca
voltada pra o crime, alguma coisa aconteceu pragehaté ali sabe? (...) acho que
tudo tem os dois lados né? A pessoa fez uma co@daepra ta ali, mas alguma
coisa aconteceu pra chegar até ali né? Hoje eu tesguuito a questdo de
seguranca, pra fazer mais presidio, bota policiarma, mas acho que néo é por ai
gue tem que se preocupa. Tem que se preocupa coriaagas que tdo crescendo

la na periferia, 0 que ta acontecendo com eleg &go pra que eles ndo cheguem
até la. Vai trazer muito mais beneficio do que plende”.

José (26 anos) refere-se, em sua fala, a margigabzexclusdo anterior a entrada na
prisdo. Uma exclusdo que ocorre porque o sujeiboseéencaixa numa categoria socialmente
aceita e, sendo assim, € isolado, passando pomauiga de corre¢cdo. Medida essa que, na
verdade, ndo corrige, mas permite a identificacadaealizacdo de quem deve ser excluido,
pois esta “fichado” (palavra muito utilizada petrgrevistados como uma forma da sociedade
identifica-los).

Durante o tempo em que 0 sujeito esta preso, aeggos de exclusdo, na sociedade,
permanecem intactos. Cumprida a sua pena, o0 @é preso torna-se um egresso do sistema
prisional e retorna a sociedade que manteve sunabcées excludentes. Logo, mesmo que o
sistema prisional consiga modificar algo no sujgile esteve preso, a perspectiva com a qual
ele se depara ao sair da prisdo ndo é alteradzoricbes sociais do passado permanecem e

essas nao dao respaldo a uma possivel e vantajotsgracdo em termos de oportunidades e
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exercicio da cidadania (TAVARES & MENANDRO, 2004).isso se revela nos discursos
dos entrevistadosdai acabei tendo necessidade (...), ai acabeiridpecoisas erradas e ai
acabei voltando (...). Nao tem muita possibilidaé®” (José, 26 anos).
“Eu geralmente nado tinha muitas oportunidades) €.geralmente quando tu
€, no meu caso né? Quando tu é preso, delinquamtelicia mesmo ja te enxerga
de outro jeito, porque tu é vagabundo, porque matonheiro, marginal e coisa e

tal. Entdo, simplesmente, as vezes, ndo tinha osdfala, outra alternativa”
(Paulo, 32 anos).

A partir do discurso de Paulo (32 anos), tambérassipel notar o quanto é reforcada
a percepcao, entre os policiais e as pessoas ah derque ha muito pouco o que se fazer
com os “bandidos” além de manté-los longe da sadedlLevando em consideracdo esse
ponto de vista, a sociedade espera que a prisapraumseu desejado papel de isolar a
populacdo carceraria (TAVARES & MENANDRO, 2004).d94e sentido, Mendonga Filho
(2005) afirma que o modo de governar brasileira@pzoa imagem das pessoas que passaram
pelo sistema prisional, ou que estdo nele, comsgdeu periculosidade, o que acaba por
justificar a sua incompeténcia em considerar oréisses das pessoas, podendo confinar o
excesso do qual ndo consegue dar conta.

Portanto, com a analise das entrevistas, percebdeseacordo com Tavares &
Menandro (2008, p.130), uma formacéao de sujeitasadas pela caréncia de perspectivas de
sucesso decorrente de uma “realidade de condi¢cpexcessos que interferem decisivamente
nas possibilidades de transformacéo dos sujeit@shforme os autores, isso acaba por
inviabilizar possibilidades de construcéo de difiees perspectivas de atuacao na vida.

Consideracoes finais

O sistema prisional, bem como o trabalho do psgmblwesse contexto, tem sido tema
de constantes debates no Conselho Federal de dggecdCFP, 2008; CFP, 2009). Com a
crescente sensacao de inseguranca que resultajnpdado, do aumento nas taxas de
criminalidade e, por outro, na “transformacéo ddéricia em um espetaculo rentavel por boa
parte da midia nacional” (CONSELHO FEDERAL DE PSI@IGIA, 2008, p.19), as taxas
de encarceramento tém aumentado massivamente.dbensemente, ha um maior niumero
de sujeitos os quais retornam a sociedade marpatiexperiéncia dentro da priséo.

Através dos discursos dos egressos do sistemanaispode-se refletir a respeito do
processo de encarceramento e os efeitos disso®abjeito apds a sua saida da prisdo. Além
disso, foi possivel perceber a forma como esseogtem sido abordado e acolhido pela
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sociedade, o que viabiliza pensar sobre como dsgianais de diferentes areas, entre eles o
psicologo, podem atuar nesse contexto.

Em conformidade com Tavares & Menandro (2004), atituicdo prisional,
funcionando como um mecanismo de marginalizac@&pmducdo da delinquéncia, dificulta
a insercao dos egressos no mercado de trabalh@idanaocial em geral. Com o estigma de
criminosos, aumentam-se as chances desses su@it@sem-se alvo de uma vigilancia
discriminatoria, configurando um aprisionamento gée acaba mesmo com o0 cumprimento
da pena.

As dificuldades que os entrevistados assinalararangiar denunciam o quanto o
sistema prisional € falho quando se propde a ussocalizacdo. Sem credibilidade social,
eles sdo tratados a partir de um Unico aspectepresidiario”. Os seus discursos revelaram
que a perspectiva de vida vislumbrada por elesappsk estigma que os diferencia. Tais
discursos foram constituindo-se na interlocucdo osndiscursos sociais construidos sobre
ex-presidiarios. Por um lado, os egressos confnoisia com esses registros discursivos ao
tentarem romper com o estigma, por outro, aliam-gtes na medida em que os afirmam
como discursos possiveis.

Durante as entrevistas, pdde-se notar que concepc@és favoraveis e menos
desconfiadas sobre 0s egressos do sistema prigiodatiam ajuda-los na retomada de suas
vidas e na interacao social. A dificuldade ou recks sociedade em perceber ou entender as
condicbes sub-humanas do presidio e as precamak¢cdes na busca por alternativas para
algo além da prisdo, demonstra que a idéia de ipanaidiscriminadamente ainda prevalece
frente a outras agoes.

Assim considerado, o desafio da Psicologia consate ampliar modos de
intervencdes junto a esses sujeitos que sejamzmntds com as suas necessidades, além de
contribuir para a transformacéo da instituicdo §mi®m um local de producdo de novas
relacdes. Compete-lhe intervir em politicas puBlideagilizadas e ndo restringir o seu
trabalho a elaboracdo de laudos e pareceres. S&silm, considera-se que, a atuagdo da
Psicologia na construcdo de politicas publicasadalé ao apoio aos egressos do sistema
prisional e a desmistificacdo do rétulo de “pergosjue os circunda, contribuiria na
producao de projetos de vida para esses sujeitos.

O intuito de problematizar a realidade vivida petzgessos do sistema prisional,
através do resgate dos seus discursos, néo tey@gtensao dar conta da complexidade em

que consiste esse tema. Assim sendo, espera-sstgueabalho sirva de subsidio para novos
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estudos na area, de modo a contribuir com a andplide determinados conceitos, desafiando
constantemente a pratica e a pesquisa no queese e&f sistema prisional.

BEYOND THE WALLS OF INSTITUTIONALISM: EXPLORING
THE DISCOURSES OF FORMER CONVICTS

Abstract

This work aims to understand the discourses of éoroonvicts on their conditions, as well as
how prison institutions focused on the constructd subjectivity among these people. The
experiences of those in prison and how this expeeecontributes to the construction of
subjectivity after their departure from prison asllvas how they integrate socially. It was
approached as a methodology, a qualitative apprasthg semi-structured interviews. The
interviews were conducted with five former convifitem a Prison in Rio Grande do Sul and
subjected to analysis of speech. Among the ressdise points have proved to be recurrent:
the process of incarceration, stigma, exclusiore tkcovery of family ties, lack of
opportunities and relapse. Given this, the chanééxsychology in this context would be: to
act in the construction of public policies gearedhe prison system and support for former
convicts and, debate forms of institution subjestinproduced in prisons.

Keywords: Former Convicts of the Prison System. IncarceraBubjectivity.
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