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Resumo

Neste artigo tomamos uma afirmagao recorrente mpoala psicologia, a saber, a
de que o trabalho do psicélogo é necessariameide €t ndo técnico. Para
compreender a emergéncia de tal assertiva buscpenosrrer algumas questoes
sobre o surgimento da psicologia em sua relacépaal com as perguntas sobre
o conhecer e o conhecimento. A contribuicdo de per@pectiva das redes é
discutida no sentido de n&o localizar a éticaécaita em pares dicotdmicos, mas
considerar a participacdo de ndo humanos na coafdo dos conhecimentos e da
ciéncia. Por fim, defende-se o dialogo com algumlbsrdagens sistémicas da
cognicdo como forma de recolocar o problema dadéquara a psicologia como
disciplina moderna, apontando para uma abordage@éticiacomo acdo encarnada
em contraponto ao representacionismo do paradiggratosista.

Palavras-chave Psicologia. Técnica. Etica.

Introducao

Poucos problemas se colocaram de forma tédo conttengmra a psicologia
guanto o do conhecer e a do conhecimento. Sejarmafda pergunta sobre como um
sujeito conhece, seja no nivel das consideracOstermldgicas que impregnam o
surgimento e o desenvolvimento de um saber sopsécologico, a relacéo psicologia e
conhecimento ndo cessa de sofrer mutagfes e gerara® variadas controvérsias

cientificas e culturais.
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Neste artigo, relacionaremos a constituicido daofmgia com o problema do
conhecimento fazendo uma passagem pelo campo €éasias cognitivas, onde a
polarizacédo natureza e cultura pode ser visualizagi@ no problema mente e corpo
como no modo de constituicdo das ciéncias humaaasiadernidade. As ciéncias
cognitivas possuem relevancia para o campo dalpgiagustamente por colocarem no
centro do problema ndo apenas o modo como conhscemas principalmente a
participacdo de ndo humanos na cognicdo. Esse rantomvem produzindo um
deslocamento da velha pergunta: “o psicolégico maitenelhor explicado a partir das
ferramentas das ciéncias humanas ou naturais?” fparala-la em termos de uma
associacao que envolve humanos e ndo humanos.

Tais reformulacdes do problema do conhecer e dbemmento convocam a
andlise de uma afirmacdo que tem se tornado reterm® campo da psicologia desde
sua insercao mais ativa no campo social, a salgergae o trabalho do psicologo seria,
prioritariamente, mais ético do que técnico. O fdw a psicologia ter saido dos
consultérios e se inserido nas diversas esferapaldgas publicas, com a consequente
necessidade de se aproximar da realidade de dekigaasocial do pais (ANDRADE &
MORATO, 2004), torna mais enfatica a tensdo entesgecializacdo da psicologia
como area de saber técnico e os desafios poliigesa profissdo encontra ao ocupar
espacos antes externos ao campo de atuacéo [mudilsst nesse contexto que a ética
da profissdo toma a dianteira na definicdo da #&spdade de um trabalho que procura
se basear em principios ndo apenas cientificos, capazes de se relacionarem
politicamente a complexidade que se apresenta, eo jagtificaria encontrarmos a
definicdo de ética como reconhecimento de alteeslg@OELHO JUNIOR, 2007). Por
iss0, aceita-se a hipétese de uma espécie de Virstdaica da psicologia, no sentido de
redirecionar seus esforcos ndo mais em busca daémptaos “técnicos” e de
cientificidade que lhe permitiriam asceder ao lugarverdadeira ciéncia — exigéncia
que teve que cumprir em sua institucionalizacdeéduulo XIX — mas sim em direcéo a
um maior comprometimento social da profissao.

Neste artigo, buscaremos recolocar esses discups®scontrapbem ética e
técnica na psicologia a partir de uma perspectiedodologica das redes, tal como
proposta por Bruno Latour em suas conceituacoesackas dicotomias produzidas

pelo conhecimento moderno entre natureza e cullém disso, recorrendo-se a um
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procedimento genealdgico, serdo analisadas taisasida modernidade na constituicdo
do conhecimentgpsi.

Tal localizacdo da psicologia em relacdo as dic@smda questdo do
conhecimento tem o objetivo de demonstrar que umpoado saber pode ser
considerado ndo apenas como inventado, mas tamlisémoaa invencdo. Essa
abordagem se inspira no trabalho de Kastrup (188@ampo da cognicdo inventiva. A
autora propde considerar o tempo no estudo dagi@geomo estratégia para lidar com
um historico de estudos sobre os invariantes daicég e da abordagem da criacédo
apenas pelo viés da criatividade, que mantém, ainde referéncia a solucédo de
problemas mais do que a criacdo de novos (KASTRYP9). Nessa direcdo, estamos
considerando a psicologia em relagdo com o tempaemmenos, dois vetores: de um
lado como um processo de invencdo cuja direcdoéamdsta se inventando a cada
momento e, de outro, como a psicologia que foi @éndentada até aqui. Em outras
palavras, admitimos multiplas possibilidades deeimp@o dessa disciplina no presente,
sempre constringidas de alguma forma pela psialqge ja se construiu, ou seja, a

psicologia enquanto invento.

A psicologia entre a ética e a técnica

Para Canguilhnem (1973), a psicologia teria surgmmo um “empreendimento
de desculpa do espirito” frente as descobertasisizafdo século XVII. Diante da
constatacdo de que o mundo ndo € necessariamenteaE@renta ser — COmo no caso
da “impressdo equivocada”’ de que € o Sol que girat@no da Terra — cria-se a
necessidade de uma teoria do conhecimento que gauéeplicar os erros ou ilusdes
inerentes ao processo de conhecer.

Seguindo uma via semelhante, Ferreira (2007) idacimmar a prépria
constituicdo de um plano de subjetividade (condagpossibilidade para o surgimento
da psicologia) com o problema do conhecimento ndemmadade. Segundo o autor:

se a experiéncia de constituicdo de uma interidedsa Antiguidade crista visava
distinguir a presenca do bem e do mal em nés,ta darséculo XVII o0 exame da

interioridade tem como meta o0 acesso a verdadiigaadas ilusdes (FERREIRA,
2007, p.19).
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Nesse contexto de perguntas sobre o que é o camdreoi, a verdade e a ilusao,
instituem-se duas posicdes epistemoldgicas, tavianalistae outraempirista Essas
formulacdes acerca do conhecer e do conhecimegnocomo a reformulacdo kantiana
na forma da divisdo entigujeito empiricoe sujeito transcendentakexercerdo até os
dias atuais profundas influéncias sobre o modo csawcolocados os problemas em
psicologia, tanto em nivel tedrico e conceitualarga em suas praticas (FERREIRA,
2007).

Vidal (2007), que defendera a existéncia da psigaloomo disciplina ainda no
século XVIII - e ndo no século XIX, como comumerde aceita -, aponta o
conhecimento empirico da mente humana como umaprdespais preocupacdes desse
século, ao ponto de ele ter sido denominado pamaldpistoriadores de “século da
psicologia”. Tal relevancia decorreria ndo do sEntde que a psicologia pudesse
explicar a l6gica ou a epistemologia, mas sim nutide de “investigar a prépria
faculdade logica e epistémica” (HATFIELD apud VIDAR007, p.54).

Nessas primeiras incursbes com pretensdes ciastiio estudo daquilo que
hoje chamariamos “cogni¢cdo” humana, seguindo unga ermpirista, buscava-se
identificar a nogéo de intelecto a de mente, ntidele uma faculdade natural e ligada
de alguma forma ao corpo. No entanto, essa pergpaxinvivia e, muitas vezes, se
confundia com conceituacdes acerca da alma comcsubsdancia imaterial dissociada
do corpo, em concordancia com modos de pensanaistas. Uma expressao da época
que ilustra bem esse processo € a ideia, atritauidacke, de se alcancar uma “fisica
experimental da alma” (LOCKE apud VIDAL, 2007, p)5

Para melhor compreender as questbes que estdo ganngsse momento
histdrico, é preciso retomar, pelo menos em lirdgeais, o debate racionalisersus
empirismo. Seu principal ponto de partida é a ¢isfetuada por Descartes, entre alma

€ Corpo:

Para Descartes, no interior do espirito é possiselbelecer uma distingdo entre uma
razdo de origem divina enquanto cerne de todagiiiidade e consciéncia, onde o eu
faz a sua morada, e uma regido fronteirica degse@tes situada na interse¢cdo com o
corpo: as paixdes. (FERREIRA, 2007, p.20)
Como ja mencionado anteriormente, a grande pregéopala época era
distinguir a verdade do erro, o0 que pode ter mdbva pergunta pelo conhecimento

atrelada a diversos acontecimentos politicos easocomo, por exemplo, as incertezas
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advindas do declinio do modo de vida feudal no leés¥| (FERREIRA, 2007). A
solucéao, dita racionalista de Descartes, sera, primmeiro momento, atribuir um lugar
de verdade ao espirito/sujeito — identificado comefarida “razdo” de ordem divina e
imaterial, onde se situa a fonte do conhecimentaleois, atribuird aos sentidos e as
paixdes (essa zona em intersecdo com o corpoYedemossas ilusées e equivocos.

Opondo-se a essa solucdo — embora ainda identiSoamm aquilo que Ferreira
(2007) chamou de “transparéncia no conhecimentespdrito” (p.20), no sentido de
que ele (o espirito) pode ser conhecido — encoogam movimento empirista
representado pelos fildsofos Locke, Berkeley e HuRsa os empiristas, todo saber
seria proveniente dos nossos sentidos, mesmo gscoraplexos, e, por isso, € neles, e
nao na razao, que encontrariamos a chave pardadeer

E assim que, quando seguia uma via empirista,calpgia do século XVIII se
preocupava com a relacdo alma e corpo e se asaogidisica. J& no dominio de
propodsitos racionalistas, perguntava-se pela redugeesséncia da alma, identificando-
se a metafisica (VIDAL, 2007).

A tonica desse problema do conhecimento sO ira mudapartir das
reformulacbes de Kant, no final do século XVIII, eqeriticarq tanto a posi¢ao
racionalista quanto a empirista e operara, noiortelo espirito, uma nova cisao: dessa
vez entre sujeito transcendental e sujeito empiFeoreira (2007), a propdésito da teoria

do conhecimento de Kant:
Separados e colocados isoladamente, a razdo pargp@wo sensivel apenas nos
equivocariam: a primeira nos conduziria as con@ssais disparatadas (como faz a
metafisica) e o segundo nao produziria sem a ragibum conhecimento. Dentro
desse quadro, nosso espirito passa a ser visto @wmposto por um sujeito
transcendental (condi¢&o priori do nosso conhecimento dos objetos, mas ao mesmo
tempo incognoscivel e opaco em si) e um sujeitoigeop(cognoscivel e composto
pelas experiéncias que temos de nds mesmos). (p.21)

Uma consequéncia importante desse esquema kargemdo entdo, que ele
levara a uma forma de conhecer a subjetividade sgpara a experiéncia de sua
condicdo de possibilidade: o sujeito transcendeBtde usualmente ocupara o lugar de
elemento discreto de analise, situado além da &, mas, paradoxalmente, sendo
aquilo que permite explica-la de forma cientifitara Ferreira (2007), isso institui uma
marca que perpassara as diferentes psicologiasegiumdam a partir dai, que se traduz

num “modo de relacdo entre o sujeito empirico @ssas experiéncias conscientes) e
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um sujeito transcendental (que € em geral assimigadm conceito de uma ciéncia
natural, como o de sensacao fisioldgica, equilifisico e adaptacéo biologica)” (p.22).

Tal modo de relagdo que associa experiéncias sidged conceitos provindos
das ciéncias naturais marca sobremaneira ciénom@® @ psicologia, principalmente
em virtude de seu carater hibrido, por ser “ciéreiddumana ao mesmo tempo”
(FERREIRA, 2007, p. 35). Ela se funda enquantotifiea gracas as divisbes que
vimos abordando no campo do conhecimento que, y@rvez, produziram outras,
como a distingdo de um dominio humano e outro abtey também, de saberes
filosoficos e cientificos (FERREIRA, 2007). No emi@ permanecentre cada um
desses dominios e isso tem efeitos nas definicdes mnstrucdo de saberes sobre o
psicolégico, que se transformam conforme mudam éamlas relacbes que se
estabelecem no interior de cada um deles.

Na tentativa de ser aceita como ciéncia no séclo-o qual a passagem por
modos de pensar racionalistas e empiristas seizatualem termos kantianos — a
psicologia buscard elementos basicos de investigagd conceitos e métodos das

ciéncias naturais:
Poderiamos ver os conceitos de energia e equijlihmaamentais na termodinamica,
serem transformados na nogao de boa forma no @@si@le no principio do prazer na
psicanalise. O primeiro conduz esses conceitos ogimAmicos a uma Vvisdo
fundamentante do homem enquanto um ser ativo évphde compreenséo imediata dos
fendmenos mundanos. O segundo, a uma concepc¢gardes#o homem embasada nos

circuitos energéticos do aparelho psiquico. (Fexre007, p.38)

Atribuir fungbes transcendentais a conceitos désctas naturais sera uma das
saidas para o problema de tomar o homem como cugitcomo objeto do
conhecimento. Para Foucault (2007), é justamen@margéncia dessa posicdo do
homem que inaugura as ciéncias humanas, nas qraigpsssivel uma analitica da
finitude, pois as tentativas de totalizacdo do eaimhento sobre o homem esbarram no
seu carater transitorio e finito. Dessa forma, @mlasaera tomar toda positividade,
enguanto experiéncia objetivavel, como fundamemicsentido de que aquilo que vem
da experiéncia humana servir4, ao mesmo tempajrdiamento de toda experiéncia.
Assim, a finitude do homem aparece numa triadeugdod (empirico/transcendental,

cogito/impensado, recuo/retorno da origem) querb&ram infinitamente na busca de
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um ponto de sustentagdo, como no caso do empiaicedendental que persiste nas
explicacbes sobre o conhecimento, ou seja, a &quéai empirica serve de fundamento
para osa priori da cognicdo que, por sua vez, permitiiam a egper empirica
(DREYFUS & RABINOW, 2010).

A tensdo entre uma possivel unidade da psicologiaaeconstituicdo multipla
pode ser melhor explorada a partir da definiciondeernidade para Latour (1994).
Segundo esse autor, a modernidade se constituinerprejeto que busca manter em
polos separados aquilo que se refere a naturezélaagge seria cultural. Assim, o que
se refere a natureza seria passivel de conhecinpentmeio da ciéncia, enquanto o
cultural seria suscetivel aos impasses politicoscatta sociedade. Essa separacéo
engendrou um conjunto de dicotomias e pares detagposm geral separando fato e
artificio, raz&o e politica, e deixando de fora dgdes os ndo humanos. Tais separacdes
seriam o resultado de um “projeto de purificacdtica” que coincide com o projeto

oficial da modernidade. Kastrup, sobre essa ideibadour, esclarece que:
O trabalho da critica é estabelecer uma separagé® ipostas formas puras — 0 sujeito
cognoscente e 0 objeto que se da a conhecer, onhenas coisas, incluindo-se ainda o
fato de que Deus encontra-se ai suprimido, o queamana diferenca radical em relacéo

as concepcgodes anteriores do conhecimento. (KASTR299, p.38)

Ora, nédo é esse trabalho que vimos acontecer nasllégdes de racionalistas,
empiristas e mesmo em Kant com sua cisdo sujeifiriem e sujeito transcendental?
Seqguindo Latour (1994), diremos que as divisOes operam nessas teorias do
conhecimento sdo caracteristicas da modernidadeertinto, e é ai que aparece a
dimensao inventiva nas consideracbes de Bruno Lasmuinvés de considerar essas
dicotomias como correspondentes a regioes de fstiotds, o autor afirmara que elas
sdo resultados do intento de purificacdo criticartadto, ndo preexistem a
modernidade, mas séo produzidas por ela. E, umapweduzidas, também sao
produtoras dessa modernidade em seu projeto oficial

Por que a especificacdo de um projeto oficial? Rgrgegundo Latour (1994),
ao mesmo tempo em que a modernidade produz “ofierste” a separagao natureza e
cultura, ela também néo cessa de produzir hibriseies que misturam natureza e
cultura, ciéncia e politica, fato e artefato. Unemaplo seria a propria psicologia

enquanto disciplina, que n&do encontra um lugarusk@ nem entre as ciéncias

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n.38, p.<26-44>, jan./jun. 2013



33

humanas, nem nas naturais, conforme as consideragée expusemos de Ferreira
(2007). Esses hibridos ficam no lugar de impensgwelios conhecimentos e teorias do
conhecimento de que dispomos, ancorados todos isscdes caracteristicamente
purificadoras.

Indo mais além, Latour (1994) dird que ambas ascps as de purificacdo e as
de hibridagcédo, constituem a modernidade porque nétaexiste sem a outra, uma
produz a outra, paradoxalmente. Esse ponto mereaecitacdo mais extensa do autor,
porgue ela elucida, além desse jogo entre a pagéic e a proliferacdo de hibridos, a
possibilidade de reconsiderarmos a histéria quandmmos um problema de forma
inventiva:

Enquanto considerarmos separadamente estas pré&erasos realmente modernos,
ou seja, estaremos aderindo sinceramente ao pigefurificacao critica, ainda que
este se desenvolva somente através da prolifedmgbibridos. A partir do momento
em que desviamos nossa atengdo simultaneamente patmlho de purificagéo e o de
hibridacdo, deixamos instantaneamente de ser moslemnsso futuro comega a mudar.
Ao mesmo tempo, deixamos de ter sido modernos, netério, pois tomamos
consciéncia, retrospectivamente, de que os doigumims de praticas estiveram
operando desde sempre no periodo histérico quacsra. Nosso passado comeca a
mudar. (LATOUR, 1994, p.16)

Diante disso, ao invés de tentar estabelecer eis gaks se localizam a técnica
e a ética na pratica de psicélogos, seguiremosp@nspectiva das “redes” a exemplo de
Latour (1994). O autor usa esse termo para desgesguisadores que, como ele,
engajam-se em empreendimentos cientificos dificibme&lassificaveis em uma logica
disciplinar. As redes “ndo sdo nem objetivas, neciass, nem efeitos de discurso,
sendo ao mesmo tempo reais, coletivas, e discsfqiMATOUR, 1994, p.12). No caso
de nossa experiéncia profissional e académicamiaz@arte de um projeto de pesquisa
e extensao no qual psicologos, engenheiros, ediessdoabalhadores da saude mental
realizam oficinas de tecnologias digitais em espagoculados a servicos de saude
mental, comunidades e instituicoes publicBazemos isso com o intuito de pesquisar
cognicao, tecnologias e saude, utilizando refeaemda psicologia social e da cognigéo.

Psicologia social e cognicdo? Computadores e sallie?bom moderno,
motivado pela classica oposicdo natureza e culsegdaa tentado a classificar nosso

trabalho em um ambito ou outro. Desde a nossa @eigp, parece impossivel falar de
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cognicdo sem falar de psicologia social, saudecagiio, tecnologias digitais e outros
elementos que possam fazer parte desse agregeml@vélmente em decorréncia dessa
experiéncia, passamos a prestar atencao a frequémai a qual ouvimos psicologos —
alguns, paradoxalmente, identificados com a petispedas “redes” — afirmando algo
semelhante ao que encontramos no texto de Gon#@®)(1‘o lugar do psicélogo é
necessariamente ético, e ndo técnico” (p.32). tiwbj aqui ndo é referir-se as
consideracOes da autora, mas sim trazer essadoase um exemplo de afirmacdes
proferidas nos mais diferentes ambitos em quelsem psicologos, que opdem ética e
técnica. O que isso poderia significar? Por que eaessidade de a psicologia
contemporanea afirmar com tanta recorréncia estagio?

Podemos tomar a presenca dos pontos de interrogiggfi@uestdes acima,
consideradas retoricas quando utilizadas em uno telntifico, como exemplo da
constituicdo de dicotomias onde a questdo da étaa técnica na psicologia pode ser
situada. Comumente, os discursos que instituems edses dominios como polos
separados parecem referir-se a distincdo entrepdiado, uma razdo que permitiria o
reconhecimento do verdadeiro, associada a ciénaidizada como justificativa para
gue um texto cientifico supostamente ndo possuarses retéricos e, de outro, um
campo retérico ou discursivo que estaria asso@aduolitico e aos embates coercitivos
da vida em sociedade. Quando colocado desse mguopkema da relacéo entre ética
e técnica na psicologia parece estar baseado nejpa@asdo entre o que seria natural
daquilo que envolveria o poder de convenciment@ataristico da cena politica.
Latour (2001) associa tal separacdo as postur&ddetes e Calicles no dialogo do
Gorgias, no qual ambas as posicOes, ragiisusretorica, excluem a participacédo do
terceiro estado, ou seja, todos aqueles que est&mral do embate sobre decisbes que
envolvem verdade e convencimento, sejam eles es;ramulheres e criangas, no
contexto do diadlogo grego, sejam os néo cidadagwekente que ndo participam das
esferas decisérias entre o econdbmico e o politcalidlogo gira em torno de um
confronto entre conhecimento (Sécrates) e poddic(€s) e tem no exemplo de uma
visita médica a um paciente um de seus momentos pr@ximos ao tema que
abordamos neste texto. Calicles argumenta que pad@nta o conhecimento do
meédico que chega a casa de seu paciente se etecaggaz de conversar e convencer o

paciente de que ele precisa de ajuda (LATOUR, 2(043a passagem condensa bem
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uma oposicdo que persistird por séculos mantendpatos separados a ciéncia e a
politica.

Dessa maneira, a necessidade de haver um enfoquenerdos polos da
dicotomia ética e técnica se coaduna bem com didtiacéo prépria do projeto oficial
da modernidade, ou seja, a separacao ciéncia edadei. Nessa separacao, o esfor¢o
concentra-se em utilizar dois tipos de transcendéara lidar com o problema do povo
ou o terceiro estado, como tratamos antes: de uln, la razdo como verdade
estabelecida e, de outro, o poder de convencimeatoretérica como simples
manipulagdo discursiva. Como no didlogo do Goérgiaspbas as posicoes
desconsideram o processo de traducdes, negociacdessclas que tanto a pratica
cientifica como também uma politica ndo reduzidanma mero exercicio retorico
possuem. Contudo, acreditamos que a histéria dalpgia, recortada aqui em relagédo
ao problema do conhecimento, abre vias para seapésbém de outro modo essa
guestao.

Retomemos as consideracbes acerca da alternancimodes de pensar
“naturais” e “transcendentais” na formulacdo daspiros problemas em psicologia.
Alternancia e, por vezes, mescla de teorias premss, por exemplo, da fisica com
visdes fundamentantes de homem. Esse € o casoragaliehaviorista, que transpde o
conceito de adaptacao do nivel da sobrevivénciante espécie na natureza, para o de
uma melhor experiéncia do individuo no meio so@gpressa na no¢do de ajustamento
(FERREIRA, 2007). O carater técnico da producdocadehecimento no campo da
observacdo do comportamento animal é transposttadiente para o contexto humano
e serviria ai de justificativa ética para acoess s limites entre a ética e a técnica
ainda se mostram frageis se abandonamos o intiseplrar e purificar polos para, ao
contrario, buscar a trama de redes que envolvenahosre ndo humanos.

O carater hibrido da pratica do psicologo colocaxeque essas separagdes e
nos obriga a abordar o problema da ética e dac&®era pratica profissional tomando
como referéncia ndo os polos prédeterminados nais @s teorias do conhecimento e
também o projeto moderno basearam-se para expliealidade, mas 0s processos que
permitem a multiplicidade dentro do campo e umasives direcdo para a ética como
acdo encarnada e, logo, também técnica. Como pentaa Latour (1994), enquanto

mantém-se o trabalho de purificacéo, paradoxalmerdes se produz hibridacéo.
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O ideal de purificagdo moderno buscava definir &iqa cientifica como uma
atividade que dizia respeito apenas as coisas,am#ix 0s humanos, com seus
problemas politicos, do lado de fora do laboratodio mesmo tempo, a critica a esse
positivismo da ciéncia tradicional também foi pigaflora ao colocar as determinacfes
apenas do lado das forcas politicas do socialdeé@ndo espaco para o meio onde as
praticas, sempre hibridas, constroem associaco®®rdens e coisas. Antes de tentar
sustentar que uma pratica é fundamentalmente &ticaves de técnica, precisamos
atentar ao modo como a constituicdo do psicolégedaz no intersticio entre essas
guestdes. Dessa maneira, torna-se mais importastegdir as particularidades
técnicas da producdo dos modelos psicolégicos gesimples aplicacao tecnicista do
que isolar a técnica como identificada a uma paaigida e ndo politica.

Além disso, ap0s tanto confrontarem-se “naturaiftanscendentais”, técnicas
e éticas, surge na historia das ideias um movimen® sustentard a controversa
afirmacdo de que nossa mente (tradicionalmenta ¢isino o objeto da psicologia) é
uma maquina, ensejando uma nova teoria do conhetmmdastante aceita na
contemporaneidade, calcada nos conceitos de inf@ona de representacdo, o
cognitivismo. Escolhemos seguir neste artigo a t§oesobre o conhecer e o
conhecimento porque ela evidencia a passagem déemtadiva de purificacdo de polos
numa nocao representacionista da cognicdo as asorslsistémicas que colocam o

corpo no centro dessa problematica e permitem pensa multiplicidade de interfaces.

As origens das ciéncias cognitivas e o debate natza-humanidades-tecnologias

O movimento a que nos referimos pode ser denomici&daias cognitivas, cuja
vertente mais conhecida, o cognitivismo, postuka cpnhecer é processar informacdes.
Essas informagfes operariam como em uma computa@dput e output tendo
como suporte o cérebro, no qual as representa@®eassiveis como correlatos
internos de um mundo concebido positivamente coxterier.

Segundo Dupuy (1996), as “origens” das ciénciasnitvgs podem ser
remetidas a um empreendimento cientifico que soagdécada de 1940, reunindo um
grupo de pesquisadores de diferentes areas em dlmrnmroblema da mente, entédo
chamado “cibernética”. A novidade é que, entre radigsionais mais influentes nesse

processo, encontramos engenheiros, matematicescesfique tentavam compor, com
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profissdes tradicionalmente ocupadas com o fendmésicologos, filosofos,
neurologistas, psicanalistas), um modelo do furaimento da mente.

Um dos intentos dos cibernéticos era o de equiaganismos e maquinas, na
assertiva de que nosso cérebro (identificado coparta “material” da mente) funciona
como uma maguina de calcular. O que esses ciengistavam se propondo era oferecer
uma resposta ao problema da relacdo mente e dOrpueressante € que, COmo esse
problema estava na base das antigas formulacées sobonhecimento, suas novas
solugdes implicariam novos modos de conceber oemmrthcom a marcante diferenga
de estarem aqui mais influenciados por ciénciasraigte exatas do que pela filosofia.
Assim, essas discussoes interdisciplinares acasrach torno do problema da mente
contribuiram para legitimar a associacdo, hojentiaral para nos, de que o cérebro é o
correspondente material de nossa capacidade deaahlE, como seu funcionamento
pode ser equiparado ao de uma maquina que prosiasbalos e regras, a cognicao
veio a ser concebida como uma capacidade l6gieaioelada com processos mentais
“superiores”, como a memoria, a inteligéncia enguagem.

Contudo, Dupuy (1996) esclarece que a questaoideséticos ndo se resumia
a uma analogia entre organismos e maquinas, acadontexplicitava um jogo
complexo entre, pelo menos, trés atores: 0 organem sua estrutura (o cérebro), o
organismo em sua funcdo (a mente) e a maquina gatmu'maquina légica” e
“méquina artificial, material”). O primeiro movimenda cibernética foi a assimilacao
do funcionamento da mente ao de uma maquina |6oa.seguida, essa maquina
l6gica foi “encontrada” no cérebro, material-biatimy E € apenas depois desses dois
movimentos que a cibernética assimila essa madagiea a uma maquina artificial,
material, 0 computador.

N&o é objetivo deste artigo detalhar o que foi wvimento cibernético em sua
complexidade. Dele, apenas enfatizaremos essa umiditada entre mente, entendida
como a funcdo légica humana, e matérias artifilmfquina) e natural/biolégica
(cérebro). Acreditamos que a introducdo de modelasoldgicos na discusséo, que ja
era polémica, sobre o estatuto natural ou humanaildaque seria um dos objetos
privilegiados da psicologia (a mente ou a almagreau e segue tendo efeitos

importantes na configuracdo do que seria seu domiantifico.
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Com as ciéncias cognitivas, o psicolégico se defial mente, tal como ja
havia acontecido no século XIX. Mas agora a mergede de vez seu aspecto
transcendental, no intuito cibernético de “mecanizehumano” e até de recusa ao
mentalismo (DUPUY, 1996). Sim, por mais que a cibgca e um de seus efeitos, as
ciéncias cognitivas, venham justamente trazer di&a v debate em torno da mente,
desprezado pela dominéancia do modelo behaviotiéta metade do século XX, trata-se
agora de uma mente concreta, cerebral, quase naaquin

Para a psicologia enquanto ciéncia, o principalaichp das ideias cibernéticas
foi percebido na constituicdo da psicologia cogait da base sistémica que configura
muitas teorias psicolégicas. No ambito da psicalagignitiva, Kastrup (1999) observa
que ela se mantém no dominio do projeto cientifiaomodernidade, ao procurar 0s
invariantes da cognicdo e constituindo-se na iete& com a fisica, inteligéncia
artificial e neurociéncias. Isso pode ser atribuftko marcas que as origens do
movimento cibernético |he imprimiram, o qual, seduupuy (1996), ndo foi, como
muitos pensam, um redirecionamento das ciénciasm®xan direcdo ao humano. Ao
contrério, o proposito era abarcar também o donfininano no ambito dos métodos da
fisica e outras ciéncias exatas — sem a intencfi@olforma-los para adequar-se a esse
objeto tdo diferente. Dai a expressdo do autoresabrpropdsito cibernético de
“mecanizar o humano”.

Embora comportando sérias limitagfes, a recolocdgdmoblema da mente em
termos de natureza e artificio tem suscitado dslzgie transcendem o cognitivismo e
que podem ter implicacdes interessantes para alpgia. Dentre eles, gostariamos de
destacar a teoria da enacdo de Francisco Vareda,agnosso ver, pode contribuir na
redefinicdo da relagdo ética e técnica, bem cor@oc@ e experiéncia, outra grande

guestao para os psicélogos.

Francisco Varela e a ética como ac¢ao incorporada

A teoria da enacao, de Francisco Varela, coloceeseo um contraponto ao
cognitivismo computacional, ao defender o predom@d acdo sobre a representagéo
na explicacdo da cognicdo. Além disso, suas di8egssaserem-se no debate filosofico
e epistemoldgico sobre a relacdo dicotdmica emdrecia e experiéncia estabelecida na

modernidade ocidental, pretendendo oferecer atieasatambém metodoldgicas para
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gue uma “ciéncia da experiéncia” seja possivelsdlg®nto, vemos em sua obra uma
contribuicdo importante para a psicologia, dadad@ ¢omentada contradicdo que
permeia o trabalho do psicologo: “nunca esta sedartazer ciéncia. E quando a faz,
nunca esta seguro de fazer psicologia” (GRECO &ERREIRA, 2007, p.22).

Segundo Varela, Thompson e Rosch (2003), o probldamgeoria cognitivista
classica — conhecida como cognitivismo represemtatiou computacional, ainda hoje
a teoria da cognicdo dominante — estaria ha dé&tiegtre um sujeito que conhece e um
mundo que se da a conhecer. Ao tomar essa supasigamponto de partida, a tarefa é
decifrar como sujeito e mundo se comunicam, oy sejao o sujeito percebe o mundo,
e como nele age. Assim, surge a ideia de que o onérdbtado de “informacgbes” que
sao “representadas” pela cognicdo, encarnada mbrogra partir do mecanismo de
input (entrada da informacao), processamento (atravéecadificacdo da informacéo
em simbolos, segundo regras l6gicas)tput(saida). A diferenca desse modelo para o
de estimulo-resposta € a concepcdo de que o poosesetroalimenta, por meio do
mecanismo déeedback

De fato, € comum sentirmos que ao pensar estamenda representacdes do
mundo e de nossas proprias experiéncias interrasntdnto, na maior parte de nossas
vidas, simplesmente vivemos, e ndo nos parece deafalguma que estejamos
“processando informacdes”. Para 0 cognitivismo,e essria um mecanismo nao
consciente, mas o0 grande responsavel por nossasppées, pensamentos, acgdes.
Ocuparia, portanto, o lugar de sujeito transceradlearh relacéo a nossas experiéncias
conscientes (sujeito empirico).

E se o problema estiver mal formulado? E se, adr@om ndo pudéssemos
supor um mundo e um sujeito prévios? E se 0s egj@iventassem a si mesmos e ao
mundo em sua prépria histéria de experiéncias dplamento estrutural com o mé
Essa € a hipétese de Francisco Varela, segundalacgohecemos com nosso corpo
inteiro — e ndo apenas com nNOsSsSO ceérebro, atrawvgsoskas acdes e da histdria de
nossas agdes, sendo as representagfdt® dessas perturbacdes que sofremos em
relagéo as perturbacdes do meio, mais do que nsetar@xplicativo e causal de nossos
conhecimentos (VARELA, THOMPSON & ROSCH, 2003).

A nocédo de perturbacéo, aqui, € chave para congee®os a diferenca da

teoria da enacdo em relacdo ao cognitivismo comojuial: 0 mundo ndo nos
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“informa” nada, ele nos “perturba”, e ndés, engquardisgtemas vivos que se
autoproduzem (autopoiéticos), “criamos” (conhecegncosn base nessas perturbacdes.
Isso se sustenta em outra consideracdo da obraameiseo Varela, ainda quando
trabalhava com Humberto Maturana em sua teoriasgbsmas vivos, segundo a qual
0s seres vivos se diferem das maquinas por terem ¢oica finalidade a producéo de
si mesmos (MATURANA & VARELA, 2001).

A critica epistemolégica que acompanha a teoriaedacdo se dirige a
idealizacdo — que Varela atribui & cultura ocidem#derna — da abstracdo, da
generalizagéo, enfim, da funcéo transcendentakéntido de ir além das experiéncias
comuns e cotidianas) que supomos como caractesstios “bons” e “verdadeiros”
conhecimentos. E claro que a abstracdo, o racmchilégica sdo dominios de
experiéncias importantes e que nos marcam enqus&nés humanos. No entanto, a
maior parte das nossas vidas se d4 num dominigdtoede acdo: comemos, andamos,
sentimos, falamos sem ser necessario um juizonaciorévio a cada um desses
comportamentos (VARELA, 1996). Por isso, para @aus modos de conhecer que se
dao por meio do raciocinio e da abstracdo produzamhecimentos do tipo “saber o

Al

qgué” know wha), enquanto em nossa experiéncia cotidiana domesfeaa do “saber
como” know how, ou seja, um conhecimento em acéo, corpéreajwigiinseparavel
da historia e do contexto que o compdem.

Coerente com essas colocacdes, Varela (1996)&iauética como um dominio
imediato de acdo, no sentido de um “saber comot Mais um principio além da
experiéncia, uma espécie de guia, pensado e naadmi para a direcdo de nossas
condutas, mas sim uma acao incorporada no decis&bi¢tp de nossas experiéncias
sensoriomotoras. Os chamados “principios éticog”sadiiam, para Varela (1996), mais
gue juizos morais e ndo levariam necessariament® &omportamento ético. Esse
altimo s6 se configuraria como resultado de inUsergperiéncias de perturbacao e
invencdo eu-mundo. E assim que a ética, em sua,tganha um caréater “técnico”, se
entendermos essa palavra também no sentido querafgorta de uma certa concretude

e operacionalidade.
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Ontologia do presente, tecnologias e psicologia

O debate, suscitado pelo advento das ciéncias to@misobre a funcdo das
tecnologias em assuntos tradicionalmente “humaroasiio a mente e o conhecimento,
sem davida é um dos condicionantes para que, seme acirrem-se dicotomias como
aquela que situa a ética e a técnica como domiexctudentes de agdo de um
psicologo. Como vimos, a intencionalidade do mowvitneo qual Dupuy (1996) atribui
sua origem (a cibernética) era, longe de “humangamaquina”, “mecanizar o
humano”.

O risco de um possivel “retorno” a uma légica mexsia na abordagem do
psicolégico assusta quem sustenta que esse Idfgad@mentalmente ético. De fato, a
psicologia nunca se viu realmente livre do riscofaeer ciéncia e ja nao fazer
psicologia. Mas ha um risco maior em jogo aqui, gusituar a técnica num lugar
transcendental, abstrato e, junto com ela, tambémdtiG. Lembremos que, se
concordarmos com Latour (1994), reforcar a éticguanto principio transcendental
pode ter o efeito paradoxal de reforcar o uso danidcé nessa funcao
transcendentalizante. E, uma vez em uma posicasctadental, ndo apenas negamos a
técnica em sua manifestacdo de modelos que fadd#me#@o transpostos entre
disciplinas e praticas, mas também negamos compamntte um trabalho reflexivo sobre
a técnica envolvida em cada fazer. Se tomarmosracg em sua dimensao de fazer
localizado, que exige a existéncia de corpos gadpm interagdo, a pergunta deixa de
se dirigir ao impeto de purificacdo para enfocadiaBn¢gdes necessarias para produzir
conhecimento. Distingbes como elemento basico da gognicdo que é sempre
localizada e que pode circular por agregados smmiatos modificando sua
configuragéo.

Embora tomemos a psicologia e as ciéncias cogsigwa sua historia, é a partir
do presente que colocamos essa questdo, e de sanggreanarcado, paradoxalmente,
pela tecnociéncia, de um lado, e pela crise daciiémle outro. Pela exaltacdo da
técnica e pelas preocupacgfes éticas decorrentemaéenatureza” que ameaga entrar
em colapso. No @mbito propriamepts, assistimos a uma multiplicidade de praticas de
psicologos criando a psicologia que conhecemos dojesse nivel, talvez possamos
nos dirigir ao modo como compartilhamos essasgastipois compartilhar exige que

resolvamos problemas éticos e técnicos ao mesmpoterSe a cibernética péde nos
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ensinar alguma coisa foi, sem duvida, que o humanética, a politica e a técnica

podem estar mais imbricados do que estamos acadbsragpensar.

TECHNICAL AND ETHICS IN THE RELATIONSHIP BEETWEN
PSYCHOLOGY AND THE KNOWLEDGE QUESTION

Abstract

This paper discusses a recurring proposition impyehology field, namely that for
its diversity, the work of the psychologist is nesarily more ethical than technical.
In order to understand that proposition we go d@ehe emergence of psychology in
its paradoxical relationship betwekmowing and knowledge. The network approach
helps us to avoid dichotomizing ethical and tecAihtimensions by considering the
participation of non-human in the knowledge and $k&nce. The dialogue with
cognitive science allows us to face the problenthef technique in psychology,
pointing to an approach to ethics as embodied mdticopposition to a cognitive-
representative paradigm.

Keywords: Psychology. Technique. Ethic.

ETICA Y TECNICA EN LA RELACION ENTRE PSICOLOGIA Y LA
PREGUNTA SOBRE EL CONOCER

Resumen

En este articulo partimos de una afirmacién cotei@m el campo de la psicologia, a
saber, que el lugar del psicologo es necesariangticte y no técnico, para repasar
algunos puntos acerca de la aparicién de la pgjtlp su relacién paradéjica con
las preguntas sobre el saber y el conocimient@ &a& perspectiva de las redes, no
se trata de ubicar ética y técnica en pares detodidas, pero considerar la
participacion de los no humanos en la configuraai@h conocimiento y de la
ciencia. El dialogo con la ciencia cognitiva peevabordar el problema de la técnica
en la psicologia, como disciplina moderna, hacieenfoque de la ética como una
accion incorporada, en oposicion a la represemiaaicel paradigma cognitivista.

Palabras clave Psicologia. Técnica. Etica.
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! Estamos nos referindo a um conjunto de traballaaeies tedrico-praticos) em andamento desde
2004 no interior do projeto de pesquisa e extei@ficinando em Rede, que tem a articulacdo entre
tecnologias e oficinas seu principal objeto dedestie de intervencgéo.

" E importante enfatizar que as contribuicdes ¢edrida cibernética viriam apenas reforcar o
cérebro como sede da mente, j4 que a origem deseaiacdo é muito antiga, podendo ser remontada
ainda ao século Il (conforme Canguilhem, 1973).

" Acoplamento estrutural € a condi¢cdo de coengemaitd entre individuo, como unidade viva,

e seu meio (MATURANA & VARELA, 2001).
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