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Resumo

A amizade estd entre 0s relacionamentos interpessoais mais importantes para o
desenvolvimento humano. No entanto, estudos que abordem a percepc¢édo de brasileiros
em relacdo a amizade e realizem comparacGes com participantes de outras culturas
ainda séo escassos. Nesse sentido, este trabalho tem dois objetivos: 1) apresentar um
panorama de estudos empiricos sobre a percepcao das amizades em diferentes paises, e
2) apresentar um estudo descritivo sobre a percepcdo da amizade em adultos de
nacionalidade estrangeira residentes no Brasil e compara-las com brasileiros.
Participaram da coleta de dados 14 estudantes brasileiros e 14 estudantes de diferentes
nacionalidades, todos regularmente matriculados na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. As variaveis analisadas foram presenca, sexo, origem, duracdo,
reciprocidade e proximidade geografica da melhor amizade. Os principais resultados
indicam a prevaléncia de amizades do mesmo sexo em todos os participantes. Também
observou-se uma média maior de amizades residentes na mesma cidade para o0s
participantes brasileiros. Discute-se a presenca de lagos fortes por parte dos
participantes estrangeiros com suas amizades no pais de origem.
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Introducéo

A amizade estd entre os trés tipos de relacionamentos mais associados a
felicidade e satisfacdo de vida (ARGYLE, 2001), aléem de criar impacto significante no
desenvolvimento social, afetivo e cognitivo do individuo. Partindo de um ponto de vista

historico, os filosofos ocidentais Platdo e Aristoteles sdao conhecidos por terem
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registrado apontamentos sobre as relacfes de amizade. No entanto, a investigagéo
empirica sobre a definicdo do conceito de amizade so teve inicio na década de 1970
(SOUZA; GAUER, 2012). Apesar desse crescimento expressivo no que tange as
pesquisas sobre amizade, estudos transculturais ainda séo escassos, no que diz respeito
ao ponto de vista conceitual, metodoldgico e empirico.

Com a manifestacdo de fendbmenos como o avanco tecnolégico e a globalizag&o,
as amizades interculturais vem tomando mais espaco nas interagdes sociais. Um
contexto que exemplifica bem este crescimento de contatos interculturais é o do ensino
superior. H4 cada vez mais estudantes universitarios participando de programas de
intercambio internacional, assim como universitarios estrangeiros buscando o Brasil
para troca de experiéncias académicas (ver, por exemplo, <www.ufmg.br/dri>). Ha
também as modalidades de formacdo stricto sensu no exterior, assim como o Programa
de Doutorado no Pais com Estagio no Exterior (PDEE) da CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), informalmente conhecido como
“doutorado sanduiche” (<www.capes.gov.br>). Outro exemplo de contexto propicio a
amizades interculturais € o Estagio Pds-Doutoral, voltado a professores/pesquisadores
com doutorado, referido também como “programa sabético”. E neste contexto de novas
interacbes de individuos de nacgdes diferentes que tem surgido estudos com
universitarios estrangeiros e suas relagdes com os estudantes do pais anfitrido.

Nesse sentido, um exemplo de estudo acerca da adaptacdo de estudantes
internacionais foi o realizado por Constantine et al. (2005). Estes autores investigaram a
adaptacdo social de 12 universitéarios africanos a uma universidade dos Estados Unidos
da América (EUA). Os participantes deixaram claro que, embora sejam importantes as
amizades com individuos da cultura na qual se encontravam (EUA), os amigos mais
valorizados em suas redes sociais estdo os familiares e 0s pares que possibilitam a eles a
validacdo de seu senso de self e seu jeito de ser. Dessa forma, parece relevante certa
atencdo e acompanhamento a adaptacdo social de estudantes internacionais,
possibilitando tanto que iniciem amizades com alunos locais como manter firmes os
contatos com os familiares e as amizades de seu pais de origem.

Outra corrente de estudos empiricos se dedica a comparar caracteristicas dos
relacionamentos de amizade de individuos de paises diferentes, em sua maioria

conduzidos com amostras de estudantes universitarios. Estes trabalhos sdo importantes
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para o estudo da adaptacdo social no pais estrangeiro uma vez que indicam os principais
elementos das amizades dos paises investigados. As pesquisas de cunho comparativo
podem fornecer diretrizes para as nagdes analisadas no que diz respeito aos estudantes
estrangeiros a serem recebidos como intercambistas, bem como estes Gltimos poderem
previamente melhor conhecer as formas como a amizade se apresenta no pais de
destino. Dessa forma, esta linha de pesquisa dedicada ao estudo das amizades de
pessoas de nacdes distintas € relevante tanto para o estabelecimento de diretrizes para
politicas de intercdmbio como para o atendimento em saude mental oferecido pela
nacéo ao estrangeiro.

Dois grupos de estudos se destacam nas investigagdes empiricas sobre amizades
internacionais. Os trabalhos que comparam a amizade de diferentes culturas, e 0s que
analisam as relacdes de amizade em pessoas na condicdo de estrangeiras a um
determinado pais. Garcia e Miranda (2012) apresentam uma descricdo detalhada do
estado da arte dos trabalhos empiricos dedicados ao tema. Estes autores relatam
investigacbes que se aprofundaram em quatro conceitos inter-relacionados: amizades
interculturais, inter-étnicas, inter-raciais e internacionais.

A seguir serdo apontados trabalhos significativos da corrente de pesquisas que
comparam amizades de distintos paises. Em seguida, serdo descritos alguns dos
trabalhos de destaque que investigam a amizade de estudantes estrangeiros no pais que
escolheram para a formacdo universitaria. E para ilustrar as pesquisas descritas, sera
apresentado um estudo descritivo realizado no Brasil sobre as caracteristicas da amizade

de universitérios estrangeiros no pais.

Estudos comparativos sobre amizade em diferentes paises

Primeiramente € importante esclarecer a posicao do presente estudo no que diz
respeito a diferencas entre paises e entre culturas. Para os propésitos deste texto, serdo
tomados como sinbnimos os conceitos de nacdo e de cultura, a exemplo de Garcia e
Miranda (2012). Ainda assim, é claro que o conceito de cultura ndo se limita ao de
nacao, sendo este apenas um dos seus componentes. Para uma discusséo sobre cultura,
recomenda-se, por exemplo, Rogoff (2005) e Hinde (1997).

A literatura empirica que compara amizades entre diferentes culturas ndo é

escassa. No entanto, ndo sdo comuns tais investigacOes pelos recursos humanos e
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materiais que requerem. Primeiramente, muitas vezes o trabalho exige uma parceria
internacional entre pesquisadores. Além disso, requer que ambos destinem recursos
materiais para a realizacdo do estudo. A seguir sdo descritos alguns estudos que se
dedicaram a comparar amizades de distintas culturas.

Goodwin e Tang (1991) investigaram preferéncias e diferencas entre um parceiro
romantico e um amigo em 48 universitarios ingleses e 48 chineses estudando na
Inglaterra. No que diz respeito as amizades, enquanto os ingleses salientaram as
caracteristicas de sensibilidade e de bom-humor, para os dois relacionamentos, 0s
chineses destacaram criatividade e desprendimento com dinheiro, também para ambas
as relagoes.

Requena (1995) conduziu um estudo transcultural com participantes dos Estados
Unidos e da Espanha para investigar o papel das redes de amizade como promotoras de
bem-estar subjetivo, apoio emocional e de felicidade. Os resultados indicaram uma
similaridade entre os paises, mostrando forte associacdo entre felicidade e tamanho da
rede de amigos. Contudo houve diferencas no que diz respeito a quantidade e a
qualidade das amizades. Para participantes dos EUA, ter melhores amigos é mais
importante que ter muitos amigos, enquanto que, para os espanhdis, possuir muitos
amigos é mais significativo em termos de bem-estar subjetivo.

Um estudo diferente conduzido por Malikiosi-Loizos e Anderson (1999) parece
apresentar dados conflitantes com os de Requena (1995). Os autores perceberam
diferencas nas amizades de 128 universitarios gregos e 137 dos EUA, todos do sexo
feminino, especialmente na correlagédo com dados de soliddo. Mais solidao foi detectada
nas universitarias gregas que ndo possuiam uma melhor amizade, enquanto que para as
estudantes dos EUA a presenca de uma melhor amizade ndo pareceu estar relacionada
com solid&o.

Adams e Plaut (2003) compararam aspectos culturais de relacionamentos
pessoais em participantes dos Estados Unidos e de Gana, na Africa. Com relagio a
amizade, os autores observaram que as pessoas nos EUA indicaram redes mais amplas
de amizades e salientaram a importancia do companheirismo e do apoio emocional do
que os participantes de Gana. Estes Gltimos, por sua vez, se diferenciaram ao indicar
cautela com as amizades e sua importancia como ajuda prética.

Koh, Mendelson e Rhee (2003) compararam as amizades de mesmo sexo de
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universitarios canadenses e coreanos quanto as funcGes da amizade, sentimentos
positivos e negativos associados ao melhor amigo, dentre outros aspectos. Os autores
observaram que 0s participantes canadenses relataram que o melhor amigo forneceu
mais companheirismo estimulante, desempenhou maior alianga confiavel e forneceu
mais autovalidagdo do que a melhor amizade dos estudantes coreanos. Com relacdo a
amostra coreana, os autores observaram que, “embora (0s coreanos) tenham a
habilidade para a intimidade, parecem se ajustar a normas sociais e culturais para evitar
autorrevelacdo intima” (KOH et al.,, 2003, p. 250), além de pressionarem para a
manutencdo da harmonia social. Nenhuma interacdo significativa foi observada quanto
a sentimentos negativos.

Maeda e Ritchie (2003) investigaram caracteristicas da melhor amizade em
universitarios 265 japoneses, comparando-as com um estudo conduzido por Cole e
Bradac (1996) com universitarios dos EUA. Enquanto os japoneses destacaram na
melhor amizade as caracteristicas de conforto (isto €, sentir-se & vontade com esta
amizade), de encorajamento, franqueza e apoio, os universitarios dos EUA enfatizaram
aspectos como criatividade, energia, pro-atividade e ndo se lamentar (not a whiner). No
entanto, duas dimensdes da melhor amizade foram igualmente valorizadas por ambas as
amostras: proximidade (closeness) e disponibilidade (dependability).

French et al. (2005) descreveram um estudo comparativo com amostra
universitaria dos Estados Unidos e da Indonésia. Os autores observaram que em ambos
os paises a definicio de ‘“amigo proximo” envolve intimidade, alianga confidvel,
companheirismo e ajuda instrumental. Como diferengas entre as duas culturas,
observou-se que os estudantes americanos conhecem seus amigos ha mais tempo e
possuem niveis mais altos de companheirismo e de aliangca confiavel, na comparacao
com os indonésios. Porém, quando analisadas as interacdes dos participantes com seus
amigos ao longo de um Unico dia, os estudantes da Indonésia apresentam um maior
numero de interacfes do que 0s americanos.

Sheets e Lugar (2005) propuseram-se a descrever e comparar padrbes de
amizade entre 302 participantes da Russia (69% mulheres) e 418 dos Estados Unidos
(70% mulheres), com media de idade dos participantes dos dois paises de 19 anos. Os
autores partiram do pressuposto de que ha diferencas entre os dois paises nas dimensoes

da amizade e diferengas de género dentro de cada pais e entre paises. Os participantes
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foram convidados a listar amigos préximos e algumas caracteristicas, como género,
duracdo da amizade e grau de compartilhamento de informagdes intimas. Dentre 0s
principais resultados do estudo, 0s russos relataram possuir menos amigos, conversarem
com menos freqliéncia e partilharem de menos informag6es intimas com amigos, na
comparagdo com a amostra dos EUA. Os participantes dos EUA relataram compartilhar
mais informacg6es intimas com amigos de sexo oposto do que de mesmo sexo, enquanto
0s russos relataram mais partilha intima de informagdes com amigos de mesmo sexo.
Contudo, em ambos os paises, as amizades para homens e para mulheres sao
semelhantes na prevaléncia de amizades de mesmo sexo.

French et al. (2006) procuraram correspondéncia empirica a hipétese de H.
Triandis, a qual postula que as amizades de pessoas de culturas coletivistas sdo mais
préximas e restritas do que as de culturas individualistas. Comparando dados de 61
universitarios dos EUA, 56 da Indonésia e 35 da Coréia do Sul, os autores confirmaram
parcialmente a hipdtese. As amizades dos sul-coreanos mostraram-se realmente mais
préximas e restritas, embora as dos participantes da Indonésia ndao tenham se mostrado
dessa forma.

H& pesquisas que tém apontado como aspectos culturais influenciam
significativamente a percepcédo e a concepcao de amizade. Num estudo realizado por Li
et al. (2006), foram comparadas as definicGes de proximidade com respeito a familia,
amigo, parente, colega e vizinho em 220 participantes do Canada, 196 da China e 212
da India. Os resultados indicaram que, nas trés culturas, as rela¢des com a familia e com
amizades foram consideradas as mais proximas do que as demais. Os participantes da
india indicaram mais amigos proximos do que os canadenses e chineses,
respectivamente. Segundo Li et al. (2006), essa ordem de proximidade nas relacbes
indica fortes diferencas culturais, uma vez que para os indianos a relacdo mais proxima
€ um amigo; para os chineses € um membro da familia; e para os canadenses, a familia e
0S amigos sao igualmente proximos.

Rybak e McAndrew (2006) notaram que estudos multiculturais das relagdes de
amizade tém indicado que pessoas de diferentes culturas nomeiam diferentemente suas
relacbes. Com base nisso, 0s autores conduziram uma investigagdo com o objetivo de
comparar os critérios de participantes dos Estados Unidos e da Pol6nia para diferenciar

amigos de ndo-amigos, assim como para classifica-los em distintos niveis de amizade.
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Foram utilizados dois questionarios. No primeiro, nove situagdes hipotéticas permitiam
avaliar o grau de intimidade do participante com uma pessoa, classificando-a como
“conhecido”, “amigo” ou “melhor amigo”. O segundo instrumento utilizado foi a versao
modificada da Escala de Medida de Intensidade de Amizade (Friendship Intensity
Measurement Scale), composta por 22 itens com questdes relacionadas a percep¢do de
apoio, intimidade e harmonia. A escala foi respondida com relagdo a um conhecido, a
um amigo e ao melhor amigo. Dentre os principais resultados, Rybak e McAndrew
(2006) observaram que os individuos dos EUA percebem todas as trés relacdes como
sendo mais intimas e intensas, na comparag¢do com os poloneses.

Observagoes pertinentes foram tracadas por French et al. (2005) ao observarem
problemas metodoldgicos nos estudos que relacionaram amizade e cultura. Na visdo dos
autores, trés pontos deveriam ser considerados em futuros estudos. O primeiro ponto
refere-se a utilizagdo da abordagem multimetodolégica com distintas fontes de
informacdo na conducdo de um estudo transcultural. Isto é relevante, segundo os
autores, visto que possibilita uma abrangéncia metodoldgica congruente com a
dimensdo multifatorial da amizade. O segundo ponto reporta-se a necessidade de uma
discussdo sobre as classes sociais analisadas, uma vez que os resultados alcangados
podem estar mais relacionados a distintas classes sociais do que a distintas culturas.
Finalmente, foi abordada pelos autores a importancia da integragdo de métodos
qualitativos e quantitativos, diretriz metodoldgica rara nos estudos ja conduzidos.

Nesse sentido, o panorama de estudos comparativos de amizades em distintos
paises recém apresentado mostra algumas tendéncias nas investigacGes realizadas. Ha
mais estudos comparando residentes dos EUA com individuos de outras nagdes, e estas
parecem representar culturas coletivistas, segundo a compreensdo de H. Triandis. Os
aspectos das relacdes de amizade nos quais se destacaram, em oposicdo aos dados
coletados nos EUA, apontam para a perspectiva coletivista: preferéncia pela quantidade
de amizades, em vez de profundidade com poucas amizades; franqueza, cautela,
conforto, encorajamento, mais interacbes em um Unico dia, e menor intimidade na
partilha de informacBes privadas. Ainda assim, é necessdrio pontuar que estas
caracteristicas também estdo presentes nas amizades nos EUA, mas em menor
quantidade ou de modo mais ténue, como demonstraram 0s estudos descritos.

Interessante notar que as pesquisas que ndo compararam os EUA com outros paises

Barbaroi, Santa Cruz do Sul, n.36, p.6-28, jan./jun. 2012



13

utilizaram amostras do Canadd ou da Inglaterra, também paises com tracos
individualistas.

Os dados dos estudos comparativos sdo importantes ao demonstrarem tendéncias
nas caracteristicas da amizade de dois grupos de paises. Trata-se de um ponto de partida
valido para a investigacdo sobre a adaptacdo social de individuos que buscam formacéo
universitaria em outras naces, especialmente quando se dirige a um pais com formas
distintas de relacdes interpessoais. Alguns estudos desta natureza serdo descritos a

sequir.

Pesquisas sobre amizade no Brasil e no exterior

Assim como na literatura internacional, s&o raros os estudos transculturais
conduzidos no Brasil sobre amizade. O estudo de Rezende (2002) envolveu uma
pesquisa etnografica com participantes das cidades de Londres (Inglaterra) e do Rio de
Janeiro. A amostra constou de 17 participantes londrinos (de 25 e 30 anos) e 36
participantes cariocas (de 20 a 55 anos). Dentre os principais resultados, a autora
observou que, para 0s participantes de ambos 0s paises, amizades préximas ou amizades
de verdade envolvem afeto (momentos de sociabilidade, abracos, beijos e afagos),
afinidade (aproximagdo por interesses em comum), confianga e intimidade
(compartilhar confidéncias e experiéncias). Contudo, para os londrinos a confianga
possui um sentido mais forte de revelacdo intima entre amigos, enquanto que para 0S
cariocas a confianca significa sinceridade e lealdade. No que diz respeito aos tipos de
amizade, Rezende relatou a dificuldade encontrada pelos cariocas na distin¢do entre
amizades, uma vez que essas variavam de acordo com as intencdes da pessoa (boas ou
ruins). Para os londrinos essa dificuldade aparece como dicotomia entre amigos
verdadeiros e falsos, onde os primeiros sao mais espontaneos e 0s segundos mais
contidos.

Merizio, Garcia e Pontes (2008) entrevistaram quatro libaneses de 56 a 69 anos
de idade residentes no Brasil sobre suas relacbes de amizade. Dentre os resultados
encontrados ap0s extensa andlise qualitativa de diferentes aspectos das amizades dos
participantes, percebeu-se uma espécie de quase sobreposicao entre familia e amizade.
Em outras palavras, mais do que normalmente citado por brasileiros em outros trabalhos

(GARCIA, 2005), os participantes libaneses apontavam os primos como as amizades da
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infancia, com intenso incentivo familiar para tal postura. Outro dado citado pelos
autores foi a percepgdo de um maior envolvimento dos pais brasileiros nas amizades de
seus filhos, em oposicdo aos pais libaneses dos participantes, com a ressalva do recorte
historico-cultural do relato de suas infancias. Além disso, Merizio, Garcia e Pontes
(2008) perceberam uma forte influéncia religiosa sobre as relacbes familiares e de
amizade, referidas pelos participantes.

Cabe ainda ressaltar dois trabalhos recentes que investigaram as amizades de
brasileiros residindo no exterior. Bitencourt Neto e Garcia (2009a) analisaram as
relagdes de amizade de 20 brasileiros residentes nos trés paises da América do Norte.
Um grande conjunto de varidveis foram abordadas no estudo. S&o de destaque os
resultados sobre o papel das amizades na adaptacdo ao novo pais. O apoio social foi
fundamental para a adaptacdo social ao pais, com a ajuda das amizades na introducéo as
rodas sociais, ampliacdo das redes de contato e oportunidades de interacdo (como em
contextos de lazer, religido, estudos e trabalho). As amizades também pareceram exercer
uma importante funcdo mediadora para a adaptacdo cultural do individuo estudado,
facilitando sua insercdo como novo cidaddo no pais que o recebera.

Os mesmos autores conduziram um segundo estudo sobre as amizades de
brasileiros residindo na Europa (BITENCOURT NETO; GARCIA, 2009b). Com
metodologia semelhante ao estudo recém descrito, também 20 brasileiros participaram
deste segundo trabalho. Os resultados foram qualitativamente semelhantes aos do
estudo prévio, com um pouco mais de destaque ao apoio emocional entre amigos
estrangeiros a um mesmao pais de residéncia.

Garcia e Goes (2010) estudaram as relacbes de amizade de 12 africanos
residentes no Brasil provenientes de Guiné-Bissau e de Sdo Tomé e Principe, todos
estudantes estrangeiros da Universidade Federal do Espirito Santo. Prevaleceram as
amizades de mesma nacionalidade do participante, com preferéncia explicita, cujo
relacionamento se formava na propria universidade. O estudo, o lazer e a cultura foram
0s contextos privilegiados indicados como promotores das relagdes de amizade dos
participantes. As amizades apontadas foram associadas a uma boa adaptacédo cultural e
social ao Brasil, com relatos de episodios no qual o(a) amigo(a) forneceu apoio em
momentos dificeis, motivacdo para enfrentar desafios, e ampliacdo da rede de amizades.

Garcia e Miranda (2012) apresentaram resultados de um estudo preliminar
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qualitativo sobre amizades internacionais, abrangendo estudantes universitarios
mogambicanos residentes temporariamente no Brasil. Dez participantes de ambos os
sexos, com faixa etaria entre 20 e 29 anos, responderam a um questionario sobre a
percepcao de suas relagdes de amizade, tanto no Brasil como em Mogambique. Como
caracteristicas das melhores amizades estavam presentes fatores como confiabilidade,
sinceridade, humildade e companheirismo. Em relacdo as diferencas entre brasileiros e
mocambicanos, os primeiros foram percebidos por alguns participantes como mais
préximos; outros mogambicanos relataram que as amizades em Mogcambique sdo mais
calorosas e sinceras. Outro resultado apontado pelo estudo demonstrou que a rede de
amigos dos participantes mogcambicanos no Brasil € menor na compara¢do com o pais
de origem. Este Gltimo dado remete a hipdtese de que a duracdo da amizade seja um
fator importante para que uma pessoa seja realmente considerada como melhor amiga.
Os estudos recém relatados permitem observar que a pesquisa das relagdes entre
amizade e cultura é atual e relevante. Estes esforcos cientificos possibilitam um melhor
entendimento destes fendmenos, uma vez que interacGes de amigos sdo regulamentadas
por normas construidas por experiéncia pessoal e compartilhadas (e mediadas) pela
cultura. Além disso, as comparagdes interculturais podem evidenciar, com as defini¢cdes
de amizade e suas caracteristicas, diferencas nas normas que regulamentam a amizade
bem como as regras particularmente importantes para o relacionamento nas distintas
culturas. Neste trabalho, interessam os estudantes que procuraram o Brasil para investir
na educacao universitaria, e nos aspectos envolvidos em suas experiéncias de amizade.
A seguir é relatado um estudo descritivo que possui dois objetivos.
Primeiramente, descreve-se a percep¢do da amizade em adultos de nacionalidade
estrangeira residentes no Brasil. Num segundo momento, compara-se a percepcao da

amizade destes estrangeiros com um grupo de brasileiros natos.
Método
Trata-se de um estudo de delineamento né&o-experimental, descritivo-

exploratério, predominantemente qualitativo.

Participantes

Participaram desse estudo 14 brasileiros do Rio Grande do Sul e 14 estrangeiros
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de 11 diferentes nacionalidades: Austria, Paraguai, Cabo Verde, Peru, Estados Unidos,
Mocambique, Alemanha, Guatemala, Guiné-Bissau, S&% Tomé e Chile. Todos os
participantes estavam regularmente matriculados em algum curso de ensino superior.

Os participantes provém de uma coleta de dados realizada para uma investigacao
prévia sobre amizade em jovens adultos (SOUZA; HUTZ, 2007a, SOUZA; HUTZ,
2007b). Por aquele ter se tratado de um estudo interessado na percepcdo da qualidade
dos relacionamentos em brasileiros, 14 participantes estrangeiros foram excluidos da
amostra principal e considerados para o presente estudo. J& os 14 participantes
brasileiros foram obtidos do banco de dados do estudo principal e pareados com 0s
dados sociodemograficos dos estrangeiros (sexo, curso universitario em andamento,
namero de filhos e estado civil).

Os dados sociodemogréaficos dos participantes podem ser observados na Tabela
1. A variavel “tempo médio de residéncia” corresponde ao tempo médio de residéncia
na cidade que o participante declarou morar na época do estudo. E importante
mencionar que o questionario ndo abordou se o participante é residente no Brasil ou se é

estudante internacional.
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Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos estudantes estrangeiros

estrangeiros | brasileiros

n=14 n=14

f f
SExo masculino | 6 6

feminino | 8 8

estado civil solteiro 8 8
namorando/noivo 3 3
casado/unido estavel 3 3
participantes com filhos 4 3
média de idade, em anos 26,3 27,4
tempo médio de residéncia, em anos | 10 19,4
faixa etaria, em anos 19a50 19 a 56

Fonte: dados da pesquisa.

Instrumentos

O estudo conduzido com brasileiros apresentava seis questionarios sobre
amizade. Na presente oportunidade serdo analisadas as principais variaveis de trés dos
questionarios daquele estudo principal. O primeiro instrumento respondido pelos
participantes foi o Questionario Sociodemografico (QSD), com informacgdes como sexo,
idade, curso universitario, cidade de residéncia atual e hd quanto tempo o participante
reside nela.

O segundo instrumento aplicado, denominado Questionario Introdutério de
Amizade (QIA), apresenta questdes sobre as amizades proximas do participante, bem
como questdes relativas a uma melhor amizade e o sexo da melhor amizade. Os
participantes que relataram ndo possuir uma melhor amizade foram convidados a
mesmo assim continuar respondendo os questionarios, escolhendo uma pessoa como
melhor amiga. Em relagdo as amizades préximas, o participante era convidado a

enumerar quantas amizades eram do sexo feminino e quantas do sexo masculino.
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O ultimo instrumento utilizado — o Questiondrio Complementar de Amizade
(QCA) - contém perguntas especificas sobre a melhor amizade indicada pelo
participante ao final do QIA. As variaveis que compdem o QCA sdo: duracdo da
amizade; local onde o participante conheceu o melhor amigo; vinculo concomitante
(isto €, além de amigo é um familiar, ou vizinho, etc.); se a melhor amizade indicada
pelo participante sabe que ela € assim considerada; frequéncia de contato por telefone,
e-mail, encontro face-a-face com a melhor amizade; e se o participante possui outras

melhores amizades e sexo dessas.

Procedimentos de coleta e de anélise dos dados

A coleta de dados foi realizada por alunos de graduacdo devidamente treinados
para aplicacdo dos questionarios que realizaram o convite em salas de aula nas quais 0s
professores cederam alguns minutos do periodo da aula para que a pesquisa fosse
brevemente explicada e para que a aplicagdo do questionario fosse realizada. A
aplicacdo dos questionarios foi realizada de forma coletiva e em sala de aula. Os
cuidados éticos de pesquisas com seres humanos foram tomados e todos os participantes
da presente pesquisa aceitaram contribuir com a pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (CAE 2005397). Para a andlise das variaveis
investigadas no presente artigo, foram utilizadas estatisticas descritivas simples como

frequéncias, médias e porcentagens.

Resultados e discussao

A Tabela 2 apresenta as médias de amizades proximas de mesmo sexo, por Sexo
do participante. Esses resultados apontaram que, para todos os participantes, prevalecem
as amizades de mesmo sexo. A media de amizades proximas residentes na mesma
cidade do participante foi maior para os brasileiros em relagéo aos estrangeiros, o que
pode indicar fortes lacos destes ultimos com amizades proximas no pais de origem. Este
mesmo aspecto, no caso dos estrangeiros, pode estar sofrendo alteragdes em fungéo do
distanciamento geografico com suas amizades no pais de origem, mesmo que
temporariamente, e em virtude da reducéo dréastica de interacdes presenciais cotidianas,

pela mesma razéo.
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Tabela 2 - Média de amizades proximas, de mesmo sexo e residentes na mesma

cidade, por amostra

estrangeiros brasileiros
n=14 n=14
Amizades proximas 7,1 6,5
De mesmo sexo masculino | 3,2 3,5
feminino 3,9 3
Residentes na mesma cidade 3,4 50

Fonte: dados da pesquisa.

Mesmo na auséncia de tamanho amostral que possibilitasse a realizagdo de
analises estatisticas para comparar medias e averiguar outras comparacoes, a Tabela 2
revela poucas diferencas marcantes entre os dois grupos analisados. Ademais, a maior
parte dos participantes do grupo de estrangeiros provém de paises de culturas
coletivistas, semelhantes ao Brasil, como argumentado na introdugdo, no que diz
respeito a muitas caracteristicas das relagdes de amizade.

Dois participantes estrangeiros responderam ndo possuirem uma melhor
amizade, ao passo que foram trés participantes brasileiros a admitirem auséncia de um
melhor amigo. A Tabela 3 indica as varidveis analisadas da percepcdo do participante
em relacdo a melhor amizade. Foram analisadas as variaveis ter uma melhor amizade,
sexo da melhor amizade indicada, origem dessa amizade, proximidade geografica (se a
amizade relatada mora na mesma cidade que o participante), duragdo do relacionamento
e indicativo de reciprocidade (a melhor amizade descrita pelo participante sabe que ela é
assim considerada).
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Tabela 3 - Frequéncias e médias das caracteristicas da melhor amizade, nas duas

amostras
estrangeiros brasileiros
n=14 n=14
Sexo homens 7
mulheres 7
Origem faculdade 4 2
vizinhanca 4 2
colégio 3 5
trabalho 0 3
s6 amigo 1 2
Internet 1 0
familia 1 0
Média de duracéo (em anos) 9,2 11,1
Proximidade geografica 8 14
Indicativo de reciprocidade sabe 11
ndo sabe se sabe 4 3
ndo sabe 0

Fonte: dados da pesquisa.

Os dados apresentados na Tabela 3 mais uma vez apontam as semelhancas entre

0s estudantes universitarios estrangeiros e o grupo de brasileiros a eles comparados. As

diferengas que se apresentam estdo muito provavelmente ligadas a distancia geografica

atual do pais de origem, no caso dos estrangeiros. Os resultados para proximidade

geogréfica com a melhor amizade, duragdo média do relacionamento com o melhor

amigo, e a origem universitaria da amizade parecem apontar para a dire¢do recém

argumentada.

A Tabela 4 apresenta as frequéncias para o tipo de vinculo concomitante

existente com a melhor amizade indicada. Este dado indica se 0 melhor amigo foi antes
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um colega de escola ou de trabalho, ou um vizinho, dentre outras possibilidades
apontadas nas respostas dos participantes.

Tabela 4 - Frequéncia do tipo de vinculo concomitante a melhor amizade, nas duas

amostras

estrangeiros brasileiros

Vinculo concomitante | n=14 n=14

ex-colega de colégio
apenas amizade
romance
familiar/parente
colega de faculdade
ex-colega de trabalho

vizinho

W O O O N Bk O N
S T = = 4N

outros

Fonte: dados da pesquisa.

Os resultados obtidos para a variavel vinculo concomitante destoam um tanto do
esperado. Era esperado que os estudantes estrangeiros indicassem que a melhor amizade
originou-se de um relacionamento prévio advindo da escola, do trabalho ou da
vizinhanca. No entanto, nenhum participante deste grupo apontou estes vinculos. Ja o0s
brasileiros apontaram vinculos prévios a atual relacdo de melhor amizade. Uma
possibilidade para esta discrepancia nos resultados pode ser uma dificuldade de
compreensdo da questdo apontada no Questionario Complementar de Amizade.
Obviamente que uma segunda hip6tese explicativa necessita ser considerada. E possivel
que nenhum dos participantes estrangeiros do presente estudo tenha uma relagdo de
melhor amizade com uma pessoa que conheceu na faculdade, no trabalho ou mesmo na
vizinhanca. Os dois primeiros contextos podem ser explicados em virtude de que a
amostra trata justamente de estudantes universitarios, cuja melhor amizade originada na
universidade precisaria de mais tempo para ser elevada a este status. Além disso, boa

parte dos universitarios, estrangeiros especialmente, ndo trabalham no pais onde
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estudam. J& no que tange a vizinhangca, o pouco tempo de estadia no Brasil e as
dificuldades de comunicacdo com o idioma portugués podem influenciar a qualidade do
contato com os vizinhos brasileiros.

Foram obtidos dados sobre a presenca de outra melhor amizade de mesmo sexo.
Esses dados apontaram que a amostra brasileira indicou 10 participantes nesta condicao,
ao passo que a estrangeira mostrou 11 estudantes com outras melhores amizades. Tais
resultados também indicam uma certa harmonia nas caracteristicas das amizades dos

dois grupos.

Consideractes finais: limitagdes, contribuicbes e apontamentos para futuros
estudos

O presente estudo objetivou primeiramente apresentar um breve panorama dos
estudos empiricos sobre amizade em diferentes paises. Nessa intencdo, dois conjuntos
de estudos foram descritos: aqueles que comparam as relacGes de amizade de nagdes
distintas e aqueles que analisam a adaptacdo social e as amizades de estrangeiros no pais
para onde migraram para estudar temporariamente ou adotar como novo lar.

Em um segundo momento, o presente trabalho objetivou apresentar uma
investigacdo de carater predominantemente exploratério e descritivo, através da qual
comparou caracteristicas das amizades de dois grupos de estudantes universitarios
residindo no Brasil: um grupo de brasileiros e um de estrangeiros. Os resultados nao
diferiram substancialmente entre os dois grupos, muito provavelmente porque a maioria
dos estrangeiros provem de paises ditos coletivistas, assim como o Brasil. As diferencas
percebidas podem estar mais relacionadas a condi¢do de distanciamento dos
relacionamentos de amizade de longa data, presentes no pais de origem, e a condicdo de
adaptacdo social ao idioma portugués.

Duas limitagdes metodoldgicas do estudo descrito precisam ser discutidas. A
primeira limitagdo do presente estudo corresponde aos instrumentos utilizados, uma vez
que os questionarios foram desenvolvidos com o objetivo de analisar a percepgédo de
amizades em participantes brasileiros. Essa limitacdo pode ter duas conseqiiéncias
principais, uma decorrente do entendimento da lingua portuguesa pelos participantes do
estudo, o que dificultaria respostas um pouco mais acuradas. Também poderia justificar

a auséncia de respostas a algumas variaveis. Isso poderia ser analisado através da
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variavel tempo que os participantes moram na cidade atual. No entanto, tem-se como
segunda consequéncia o fato dessa variavel ndo corresponder ao tempo em que esses
estrangeiros vivem no Brasil, e sim na cidade na qual eles estdo vivendo atualmente.

A segunda limitacdo diz respeito ao tamanho amostral, 0 que ndo permite a
generalizacdo dos achados para a gama de estrangeiros que vivem no Brasil. Da mesma
forma, ndo foi coletado um dado que teria contribuido para o estudo, qual seja, se o
participante é residente no Brasil ou se é estudante internacional. Contudo, procurou-se
apresentar uma descricdo valida para futuros estudos comparativos realizados na area de
estudos transculturais sobre amizade, com estrangeiros que residem no Brasil.

Quanto as contribuicdes do presente estudo, destacam-se o ineditismo da
amostra, que abrangeu estudantes de alguns paises ainda ndo investigados nos estudos
nacionais encontrados, como Peru, Guatemala, Paraguai, Austria e Chile. Ja ndo sdo
poucos os estudos brasileiros sobre amizade, da infancia a velhice. No entanto, ainda
estdo em fase inicial de investimento em pesquisa as amizades internacionais, seja de
brasileiros no exterior, seja de estrangeiros buscando estudo ou trabalho no Brasil.

Considera-se que estudos sobre as relacdes de amizade de estrangeiros residindo
no Brasil sdo relevantes em virtude do sucesso esperado para a adaptacdo social destes
individuos a nosso pais. Este sucesso é parte importante do bem-estar subjetivo destas
pessoas, que por sua vez influencia diretamente o empreendimento de trabalho ou de
estudo. As universidades brasileiras que recebem estudantes estrangeiros podem
comecar a atentar para a adaptacdo social do estudante estrangeiro ndo apenas em
termos de contatos sociais, mas também no acompanhamento da criagdo de vinculos
mais proximos de amizade para estas pessoas.

Um exemplo de programa especifico para fomentar amizades entre nativos e
estrangeiros € conduzido pela Duke University, universidade dos EUA sediada na
Carolina do Norte. O programa intitula-se International Friends e objetiva “promover a
amizade e a troca cultural entre cidadaos locais e a populacdo internacional da Duke

através da organizagdo de pares de 'locais’ com os  estrangeiros”

(http://www.studentaffairs.duke.edu/ihouse). Além disso, a literatura preconiza, e as
pesquisas confirmam, que esses vinculos proporcionam base segura para 0O
enfrentamento de dificuldades e situacGes novas e estranhas. S&o estes desafios que

mais se apresentam ao estrangeiro, especialmente em sua jornada & adaptacdo e
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aceitacdo social no pais que o recebe.

Outra oportunidade de investimento cientifico que o presente texto pretende
destacar € com respeito aos estudantes brasileiros que residem no exterior. Os
programas de intercdmbio sdo cada vez mais acionados pelos estudantes para
experiéncias de um a dois semestres em universidades estrangeiras.

Da experiéncia da segunda autora do presente texto na condugéo de entrevistas
de selecdo para tais programas de intercambio, percebe-se uma quantidade elevada de
candidatos pouco informados sobre 0s costumes culturais e interacionais das na¢cdes nas
quais pretendem estudar e viver. Por vezes trazem estere6tipos ou informac@es colhidas
com conhecidos que conheceram o pais pretendido como turistas por alguns dias ou
semanas. Este desconhecimento sobre os modos de relacionar-se da cultura-alvo do
intercdmbio ndo é considerado um possivel dificultador da adaptacdo, na visdo do
candidato. No entanto, ndo sdo raros os relatos de dificuldades de interagdo na cultura
estrangeira, com repercussdes na qualidade do estudo e do aproveitamento da
experiéncia como um todo. Assim, acredita-se que uma preparacdo prévia e um
acompanhamento sobre as interacdes e as relacdes interpessoais no pais do intercambio
sdo necessarios. Com as facilidades de comunicagdo que a Internet proporciona, ha
suficiente oportunidade para que a universidade brasileira mantenha firme contato com
seu estudante de intercambio.

O caso ndo é diferente para o profissional, ja adulto e atuante em sua area, que se
desloca ao estrangeiro para estudos pds-graduados ou programa sabatico. A literatura
empirica sobre amizade na vida adulta mostra uma maior dificuldade que os adultos
possuem em formar novos relacionamentos, especialmente de amizade (SOUZA,
HUTZ, 2008). Da mesma forma estes candidatos devem procurar informar-se sobre os
aspectos culturais das formas de interacdo e de relagdes humanas no pais que
escolheram para complementar a formacéo educacional ou de pesquisa.

A experiéncia de estar em outro pais, ndo apenas como um turista, que possui as
comodidades dos guias e 0 escape de logo voltar para casa, tem o potencial de criar
marcas para uma vida toda. Para além do éxito académico ou profissional, a vivéncia no
estrangeiro e as interacdes e relagdes humanas desenvolvidas trazem reflexdes sobre os
proprios valores morais e culturais sobre os quais se baliza a personalidade. S&o revistos

pontos de vista, certezas e crengas. Como afirmado alhures, o individuo é muito mais
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um representante de seu proprio pais quando ele se encontra em terra estrangeira. E nela
mergulhado que ele mais vai perceber o que lhe faz brasileiro ou chileno, e de como
estas percepcdes e formas de ser se colocam na experiéncia nova de ser-no-mundo. Sera
por elas transformado e, espera-se, trard consigo, ndo apenas temporariamente, novas

formas de ser e de se relacionar, além de novos amigos.

INTERNATIONAL FRIENDSHIPS: OVERVIEW OF EMPIRICAL
LITERATURE AND ADESCRIPTIVE STUDY

Abstract

Friendship is one of the most important interpersonal relationships to human
development. However studies that analyze Brazilian's perceptions of friendship in
comparison to participants from other cultures are scarce. This study is twofold: 1)
present an overview of empirical studies about the friendship perceptions in different
countries, and 2) present a descriptive study about the perception of friendship in adults
with foreign nationality that live in Brazil and compare it to Brazilian’s. Data collection
resulted in 14 Brazilian students and 14 students from different nationalities, all regular
students from Universidade Federal do Rio Grande do Sul. The variables about best
friendships analyzed were frequency, gender, origin, duration, reciprocity, and
geographical proximity. Main results indicated a prevalence of same-sex friendships in
all participants. Results also showed that the Brazilian sample presented a higher mean
of friendships living in the same city as they were at the time of the data collection.
Strong bonding between foreign students and their best friendships from home countries
are discussed.

Keywords: Friendship. Relationship. Development. Cross-cultural studies.
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