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Resumo

Visto que a populagdo idosa compde o grupo de risco para Covid-19, o artigo teve como
objetivo mapear a produ¢do cientifica, nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pepsic, bem
como em instituicdes de saude, que articulam envelhecimento e Covid-19, no ambito das
politicas publicas de saude da pessoa idosa. Foi uma revisdo integrativa que, reunindo 26
trabalhos, analisou quatro campos: 1) pesquisa de aproximacdo entre pandemias; 2)
determinantes sociais de saude; 3) protocolos de tratamento e acdes; e 4) reflexdes
instauradas pela pandemia. Reconhecemos a presenca da articulagdo entre existéncias e
determinantes sociais de saide e marcadores sociais em muitos trabalhos, porém
observamos essa lacuna em outros. Este trabalho agrupa materiais para a assisténcia a
populacdo velha com protocolos, diretrizes e possibilidades, propondo a pratica
profissional atrelada as politicas publicas de saude.

Palavras-chave: COVID-19; velhices; linha de cuidado; interseccionalidade.

1 Introducao

Esta pesquisa foi formulada e desenvolvida em intrinseca relacio com uma das
maiores emergéncias sanitarias em satde publica da histéria mundial. Em margo de 2020

a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) definiu o Sars CoV-2 como a primeira pandemia
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global causada por um coronavirus (OPAS, 2020a), neste caso denominado de Covid-19.
Essa "novidade" nos colocou, e ainda nos coloca, diante de uma determinada propagagao
virdtica, para a qual a maioria da populacdo ndo possui imunidade. Na época em que a
ONU disseminou a informacao de que o mundo vivia em pandemia, ndo haviam ainda
vacinas, tampouco estudos consistentes sobre elas que pudessem vislumbrar estratégias
eficazes de imunizagdo da populagdo contra o virus e seus deletérios efeitos na satde
(FIOCRUZ, 2020). Atualmente j4 existem inumeras vacinas, mas ainda estamos distantes
de um processo de imunizagdo, na qual a maioria da populacdo ja tenha acesso, fator
necessario para atingirmos indices de eficiéncia no combate a versatilidade da
transmissdo do virus.

O chamado Sars CoV-2 foi reconhecido também por seu poder de alta
transmissibilidade, atingindo em termos biofisiologicos populacdes sem distingao. Todas
as pessoas, de todas as idades, nascidas e vivendo em qualquer territorio do globo,
reconhecendo-se em qualquer expressdao de género e orientacdo sexual, bem como
oriundas de qualquer etnia, raga-cor, ou mesmo vivendo nas mais variadas situagdes de
classe podem se infectar e desenvolver a Covid-19 (OPAS, 2021).

No inicio de 2020 a comunidade cientifica divulgou informagdes de que a doenga
pode se expressar de acordo com a seguinte classificacdo: casos assintomaticos,
moderados, graves e criticos, bem como se manifestando mediante uma variedade de
sintomas e complicagdes (BRASIL, 2020a). Ap6s alguns meses em curso, ainda em 2020,
ja haviam informagdes cientificas que apontavam para o fato de que em muitos casos,
mesmo apos recuperagdo e diagnostico de cura, as pessoas poderiam desenvolver quadros
sintomaticos decorrentes das formas como a doenca se desenvolve no organismo (OPAS,
2021). E o mais importante, trata-se de uma doenca que pode ser, € em muitos casos &,
letal (OPAS, 2021).

Pesquisadoras(es) que integram o Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias
e Desastres em Satde (2020) defendem o estatuto de desastre global a esta pandemia.
Dele resulta grave perturbacdo do funcionamento de territorialidades, acentuando a
condicdo de vulnerabilidade das populacdes, com perdas materiais, econdmicas e
ambientais em articulagdo com os impactos do adoecimento e dos Obitos cotidianos.
Nesse sentido, estamos entendendo o contexto atual como um desastre pandémico global
com efeitos de intensificacdo das crises humanitarias em curso no Brasil e no mundo.
Nesse contexto, as vidas das velhas(os) brasileiras(os) sofreram e ainda sofrem impactos

que necessitam de analise.
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A Organizagao Pan-americana de Saude - OPAS (2021) afirma que uma em cada
seis pessoas infectadas por COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade
de respirar, 80% das pessoas acometidas se recuperam da doenca sem a necessidade de
tratamento hospitalar, 15% desenvolvem quadros graves e precisam receber oxigénio e
5% ficam severamente doentes e precisam de tratamento intensivo. A OPAS (2021)
afirma também que idosos e pessoas com doencas cronicas ndo transmissiveis, como
doengas cardiovasculares, diabetes e cancer t€ém um risco mais alto de desenvolver
quadros graves da COVID-19.

De acordo com a pesquisa realizada em 2020 pelo Centro de Politicas Sociais da
Fundacao Getulio Vargas (FGV Social) 10,53% da populagdo brasileira tém 65 anos ou
mais. O estudo demonstra que as taxas de letalidade (mortalidade) em funcao da doenga
Covid-19 entre pessoas com 80 anos ou mais de idade sdo 13 vezes maiores do que na
faixa de 50 a 55 anos e 75 vezes a letalidade da faixa de 10 a 19 anos de idade (FGV-
SOCIAL, 2020). Pelos dados do Ministério da Satde, at¢ dezembro de 2020, foram
7.213.155 de pessoas positivadas apenas no Brasil, 1.031.774 casos de hospitalizacdo e
186.356 pessoas que perderam suas vidas, dentre essas, 74% eram velhas(os) (BRASIL,
2020a), o que provocou uma onda de banalizacao do agravamento nesta faixa etaria.

Os fatos e dados explanados até entdo demonstram como quatro elementos
ganharam articulacdo e densidade, tornando-se eixos balizadores do campo problemético
desta pesquisa. O primeiro se refere ao contexto pandémico tipificado como desastre ou
emergéncia sanitaria global, intensificando as crises humanitarias. O segundo vetor ¢ esta
emergéncia sanitaria conjugar, em seu proprio movimento, a exposi¢do e intensificacdo
da vulnerabilidade de determinadas camadas da popula¢do. Os modos como a pandemia
produziu efeitos na populacdo idosa se configura como o terceiro eixo de baliza na
pesquisa. Em se tratando de uma emergéncia sanitdria global, elencamos o campo da
satde publica como importante vetor de problematizacao, colocando em analise as formas
como as vidas velhas estdo sendo acolhidas no territorio das complexas redes que
compdem o Sistema Unico de Satde (SUS).

Cabe explicitar os motivos que nos levaram a utilizar os termos velhas e velhos.
Num primeiro plano essa posi¢ao terminologica evidencia a nossa relagao ética com a
tematica do envelhecimento, partindo da perspectiva que considera as pessoas velhas
pertencendo a uma das tantas camadas que integram o movimento vivo dos processos de
envelhecimento (MESSY, 1999). Nesse didlogo o envelhecimento opera nas nossas

relagdes em vdarios ambitos. No ambito individual diz respeito ao nosso proprio
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movimento de envelhecer, que coincide com o movimento de viver, ao passo que vivemos
estamos envelhecendo, assim como todas as pessoas com as quais mantemos relagdes,
especialmente as que integram as nossas redes afetivas e, especificamente falando
daquelas que tém 60 anos ou mais, consideradas, politicamente, idosas. Por isso, nos
ambitos politicos e sociais, os processos de envelhecimento ganham corpo quando
abordamos a questdo pensando nos modos como uma populacdo envelhece, bem como
nas condi¢des politicas constituidas nos territorios em que habitamos.

Certamente o debate ganha importancia para todas e todos que habitam os
territorios, independente do fator idade, pois “se o envelhecimento ¢ o tempo da idade
que avanga, a velhice ¢ o da idade avancada” (MESSY, 1999, p. 23), a velhice ¢ um estado
que marca o lugar do sujeito velho, mas o envelhecimento ¢ comum a todos os sujeitos.
Tendo, esta pesquisa, como um dos seus eixos principais, o dialogo no campo da satde
publica brasileira, o uso do termo idoso tem referéncia juridico normativa, o que permite
a comunicabilidade entre as varias instancias que funcionam nas camadas que integram a
gestao da populagdo. Usaremos, nesse sentido, em determinados momentos o termo idoso
seguindo as referéncias de nomeagao dispostas nos textos-lei da Politicas de Saude
voltada para a populagdo idosa.

Entendemos a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI),
regulamentada em 1996 (BRASIL, 1996), com uma importante referéncia juridico
normativa. Nela estdo dispostas as diretrizes que exigem e regulamentam a configuracao
e o funcionamento de praticas institucionais em consonancia com as determinagdes
juridicas e legais que diagramam as Politicas Publicas de Saude. A PNSPI possui base na
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) e por conseguinte na Lei Orgénica da
Satde n°® 8.080 (BRASIL, 1990), mais conhecida como a lei de implementacao do SUS,
além da importancia da articulagdo desta politica, em suas diretrizes, com o Estatuto do
Idoso, instituido em 2003. Disso resulta o pressuposto de que toda a pessoa idosa possui,
por lei, acesso universal e equanime a servigos e agdes de promogdo, protecdo e
recuperagdo da saude, bem como acesso a servigos e praticas de atencao pautadas pela
integralidade, presente mais especificamente no Capitulo IV do Estatuto (BRASIL,
2006).

Deriva da lei também a obrigatoriedade de se constituir modelos de aten¢do que
incorporem os pressupostos da territorialidade na qual a gestdo do acesso e da organizagao
dos servicos deverdo se constituir produzindo demandas em didlogo com analises

epidemiologicas da populagdo em pauta. Tal pressuposto impde a necessidade de que
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todas as praticas assistenciais, sejam aquelas que decorrem dos servicos da atencao
primaria ou as que fazem parte das médias e altas complexidades, pautem-se nos
determinantes sociais de satde. Considerando os fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que impactam na produgdo de satde e
doenca da populacdao, bem como deverdo ser analisados as questdes que envolvem os
riscos de adoecimento da populagdo idosa a exemplo das condi¢des de trabalho, moradia,
educagao ¢ lazer.

A pandemia trouxe sérios desafios para o exercicio cotidiano dos pressupostos
éticos e legais no ambito das praticas de gestao, bem como das linhas de cuidado que
integram a satude publica brasileira. Importante dizer que o conceito de linhas de cuidado
¢ utilizado de variadas formas no ambito da Satide Publica. Nesta pesquisa esse conceito
ganhou for¢a no encontro com a obra Merhy (1997), que define linhas de cuidado como
um conjunto de vetores em combinagao, resultando na criagdo ou permanéncia de eixos
éticos, técnicos e politicos. Eixos estes que em movimento e em ato desenham as praticas
de trabalho, de atuacdo e de gestdo na saude. A trama de vetores a que o autor se refere €
constituida por procedimentos, protocolos, dispositivos, equipamentos, orientagdes,
publicos, equipes, territorialidades, normas, 16gicas, hegemonia, rupturas institucionais,
dados epidemioldgicos, textos lei e outros(as). Esses elementos se configuram a partir de
multiplas combina¢des e em mutuas ressonancias, desenhando e/ou ativando jeitos de
fazer, pensar, manejar praticas de cuidado, sempre em ato e, enquanto um ethos. Trata-
se, sobretudo, de uma ética do fazer saude.

A pandemia produziu diferentes efeitos no territorio das linhas de cuidado e das
praticas de saude publica. A importancia de diretrizes, orientacdes, protocolos, pistas de
analise e/ou qualquer compartilhamento de informacdes que fossem devidamente
asseguradas pela ciéncia, se tornou vital para o cotidiano de praticas na satde. Assim, a
énfase pelas informagdes que envolvem praticas voltadas a populacdo idosa constitui-se
como um dos eixos desta pesquisa.

Certamente esse destaque € resultado do encontro com os efeitos de uma pandemia
que nos leva a indagar sobre as formas como as praticas de satde se organizam sob o
ditame da urgéncia e da necessidade de criar respostas rapidas, precisas, mesmo em meio
a um contexto de incertezas que demarcam o cotidiano. A saude publica ¢ uma das
instancias responsaveis por divulgar, informar e planejar medidas de contengdo e
prevencgdo de disseminacao do virus. Tais medidas se situam principalmente nas praticas

de isolamento social, isolamento de pessoas infectadas, uso de méscaras e higiene das
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maos. Outra estratégia realizada, refere-se a identificagcdo de grupos de risco, classificacao
essa em que populacdo idosa esta inserida (MACIEL, 2020).

Entendemos que a insercdo da populacdo idosa no chamado grupo risco merece
atencao e alguns destaques. O primeiro deles € que em termos de infectabilidade ¢ certo
que toda(o) e qualquer idosa(o) corre o risco de contrair o virus e desenvolver a doenga,
inclusive em seu quadro mais severo. Porém, como j& mencionado, o processo de
envelhecimento ocorre e se qualifica na relagdo direta com as maneiras como uma nagao
se organiza em termos politicos e de gestdo da populagdo. Nesse sentido, sim, o virus
pode infectar a qualquer uma(um), mas a forma como os efeitos dela decorrentes
impactam a vida de velhas(os) ¢ absolutamente diferente. Ainda mais em um pais que
sustenta variadas camadas de desigualdade e diferentes condigdes de velhice, combinadas
ao sucateamento das Politicas Publicas.

Essa argumentacdo ganha sustentagdo e se amplia com a leitura conjectural
realizada, ainda em margo de 2020, pela Diretoria e Conselho Consultivo do Centro
Internacional de Longevidade Brasil ao publicar a chamada “Carta Aberta ao Conselho
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa — CNDI”. Nela podemos observar o contexto
problemdtico que articula a situacdo da populacdo idosa no Brasil em tempos de

pandemia:

A pandemia Covid-19 traz para o centro da cena aqueles cidaddos que tém
estado por tanto tempo invisiveis para a sociedade: as pessoas idosas. Elas
representam o grupo mais vulneravel as complicagdes da doenca, inclusive o
obito. Envelhecer em um pais com alto indice de desigualdade social
intimamente ligada as questdes de raga, etnia e género, e com grandes
dificuldades para assumir o envelhecimento como uma prioridade politica,
representa o maior desafio ao qual o Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa (CNDI) ¢ instado a responder (CENTRO INTERNACIONAL DE
LONGEVIDADE BRASIL, 2020).

O documento denuncia a dissolugao arbitraria do CNDI pelo Decreto n® 9.893 de
27 de junho de 2019 (BRASIL, 2019), resultando na auséncia de maior articulagdo com
outros o6rgdos do Governo, com organizagoes da sociedade civil e demais conselhos.
Disso resulta, segundo a carta, a preocupagao com 30 milhdes de idosos no Brasil que

vivem na comunidade:

Grande parte deles ja estava cronicamente desassistida, em situagao de pobreza
ou miséria, totalmente dependentes de servigos publicos de saude e sociais que
sofreram cortes substanciais em seus or¢amentos nos ultimos anos. Muitos dos
idosos brasileiros vivem sos, grupo este composto predominantemente por
mulheres, que j& os coloca em uma situagdo precaria face ao isolamento social,
essencial para deter a propagacdo rapida do coronavirus. Muitos outros sdo a
unica fonte regular de renda de toda a familia com quem vivem - alguns,
dependentes de cuidados, outros provedores deles para outros membros da
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familia (CENTRO INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE BRASIL,
2020).

Para além da problematica explicitada na Carta Aberta, outra questdo se conjuga
para que a precarizac¢do das vidas velhas se intensifiquem na pandemia. Em setembro de
2020, o Programa RADIS de Comunicacao e Saude da Escola Nacional de Saude Publica
Sérgio Arouca publicou a reportagem intitulada de “Vidas idosas importam: Pandemia
expde visdo negativa sobre envelhecimento e saude” (MOROSINI, 2020). O texto foi
produzido por Liseane Morosine e, nele, a jornalista discorre sobre as violéncias e
discriminacdes que a populagdo idosa vem sofrendo no decorrer da pandemia. A autora
destaca os inumeros memes que circularam nas redes sociais e que traziam a imagem de
velhas e velhos sendo “cacados” por camburdes “cata-véio” ou presos em gaiolas dentro
de casa durante a pandemia, infantilizando as velhices.

Na mesma reportagem, Morosini (2020) destaca as palavras de Solange Vieira,
integrante da Superintendéncia de Seguros Privados (Susep), em uma reunido do
Ministério da Satde, no més de maio de 2020. Na ocasido, segundo a reportagem, Vieira
afirmou que a concentra¢do da doenga entre idosos poderia ser positiva para melhorar o
desempenho econdmico do Brasil, ja que reduziria o rombo nas contas da Previdéncia.
Torna-se urgente, diante de situagdes como essas, o debate sobre a maneira como as
politicas de saude intensificam a gestdo da vida e da morte de velhas e velhos no Brasil.

Cabe notar que a pesquisa também foi realizada em meio a pandemia e apesar da
urgéncia em se analisar praticas em saude no movimento dos cotidianos, ndo nos foi
possivel realizar a pesquisa em contextos de pratica. Por um lado, era necessario que
cuidassemos da nossa protecao quanto ao virus, mas ndo somente, pois entendemos que
qualquer tipo de circulagdo poderia produzir risco a outras pessoas da cidade. Além disso,
tinhamos a percep¢do de que as(os) trabalhadoras(es) viviam cotidianos de luta e
intensidade na defesa pela vida. Em decorréncia do momento vivido e da percepgao ética
com as relagdes, optamos por acessar documentos de dominio publico que dialogam com
a nossa indagag¢ao principal.

Nesse sentido, a pesquisa possui como objetivo principal: mapear a producdo de
artigos cientificos, nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pepsic, que tematizam praticas de
saude voltadas para velhas e velhos no ambito das politicas publicas de saude da pessoa
idosa no decorrer da pandemia Covid-19. Desse objetivo central, desdobram-se dois
especificos: identificar na producdo mapeada os protocolos e orientacdes que se atualizam

nas linhas de cuidado envolvendo velhas e velhos afetadas(os) pelo covid-19; buscar nas
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publicacdes de instituicdes de satde, como na Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), na
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG); no Conselho Nacional de
Secretarias de Saude (Conass), protocolos para o cuidado da populagio idosa no periodo

pandémico.

2 Metodologia

Por permitir uma abrangéncia de delineamentos, ou seja, nos permitindo integrar
diferentes tipos de estudos, possibilitando combinar dados da literatura tedrica e empirica.
Optamos pelo caminho da revisdo integrativa, que possibilita a expansdo das conclusdes
(MARTINS, 2018).

Neste sentido, delineamos etapas para a metodologia da revisdo integrativa,
segundo Martins (2018): identificagdo do tema da pesquisa; realizacdo da amostragem
(selecionando os artigos); categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos selecionados;
interpretacdo dos resultados; e apresentagdo dos resultados da pesquisa.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos trabalhos foram: o artigo deveria
contemplar em seu titulo e/ou resumo aspectos relativos ao cuidado com o(a) idoso(a) no
periodo de pandemia e deveria estar disponibilizado na integra, gratuitamente e online.

Para a amostragem, buscamos nas bases de dados Periddicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), grupos de descritores que foram
pesquisados em trés etapas, todas nas mesmas bases. Utilizamos o truncamento (*) para
encontrar todas as formas do termo, como por exemplo idosa, idoso, seus plurais, etc.

Na primeira etapa, realizada em novembro de 2020, foram buscadas as
combinagdes dos descritores: coronavirus and protocolos and idos*; covid and cuidados
paliativos and idos*; covid and recomendagdes and idos*. Tivemos 6 pesquisas
condizentes com a temdatica. Nao foram todas as combinagdes de descritores que
apresentaram resultados, nem todas as bases de dados, conforme se pode observar no
fluxograma.

A segunda etapa foi realizada em dezembro de 2020, com as combinacgdes de
descritores: idos* and sus and covid; linha de cuidado and sus and covid e, ainda, linha
de cuidado and idos* and covid. Chegamos a 10 resultados no total. Percebemos a falta

de um descritor bastante importante: psicologia. Entdo, a terceira etapa, realizada em
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janeiro de 2021, usou os grupos de descritores: covid and idos* and psic*, chegando a 3
resultados.

Em relagdo as publicacdes de instituigdes de saude, buscamos materiais que
tivessem como tema COVID-19 e cuidados com idosos(as), assim, encontramos na
Fiocruz (4 documentos); na SBGG (1 documento); no Conass (1 documento) e; na
Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS) (1 documento), totalizando 7
documentos.

Figura 1. Fluxograma das Bases de Dados

sDescritores: )
coronavirus: protocolos: idos*
covid; cuidados paliativos; idos™
12 etapa covid; recomendacdes; idos™
nov.2020 *Bases de dados: Scielo; Lilacs; Pepsic (nenhum resultado nesta Gltima base) y
~
sForam encontradaos resultados apenas com o grupo de descritores: covid;
recomendagies; idos™: 4 artigos, 2 selecionados
v
*+13 artigos encontrados com os descritores covid; recomendacies; idos™, N
desses, 4 condizentes 3 tematica, 1 estd repetido na base scielo, portanto 3
selecionados
*1 artigo encontrado e condizente, com os descritores covid; cuidados
paliativos; idos* J
*Descritores: )
covid; sus; idos*

covid; sus; linha de cuidado
22 gtapa covid; idos*; linha de cuidado
Ak *Nas mesmas bases de dados (novamente, nenhum resultado na base Pepsic) y

~
*14 resultados com os descritores covid; sus;idosos, 7 selecionados
*2 artigos com os descritores covid; sus; linha de cuidado, 1 selecionado
1 artigo com os descritores covid; idosos; linha de cuidado, selecionado
r

»4 resultados com os descritores covid; sus: idosos, 3 repetidos, 1 selecionado
» Nio tivemos resultados com os descritores covid; sus; linha de cuidado

« Também ndo obtivemos resultados com os descritores covid; idosos: linha de
cuidado

r
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-,
+Descritores:
covid; ides*; psic*
32etapa Nas mesmas bases de dados (novamente, nenhum resultado na base Pepsic)
jan.2021 J
~
*Encontramos 1 artigo, que condizia com a tematica e foi selecionado
r
~
*Chegamos a 5 trabalhos, apenas 2 relacionados a tematica desta pesquisa
r

Apresentacio da autoria e da intitulacdo das publicacées mapeadas

Figura 2. Fluxograma com os artigos selecionados

45 artigos
encontrados nas
bases de dados

19 artigos
selecionados para o

trabalho, por relagso
0om a tematica

7 trabalhos das
instituigdes

Os quadros 1, 2 e 3 apresentam os 26 trabalhos mapeados, com o objetivo de

apresentar a relacao dos mesmos com as praticas de satde voltadas para a populacao velha

no periodo de pandemia Por se tratar de producdes relacionadas a pandemia, os artigos

datam do ano de 2020.

Quadro 1. Artigos da base de dados SCIELO

N° Titulo Autor(a)

1 Na@atlvas sobre gmorte: A Gripe Espanhola e a Kind, L., & Cordeiro, R.
Covid-19 no Brasil

, | Dol o COVID 19 o sivichen 8 00 waos . . L, A.F. ol K.,
perm p p P Montecinos, J. L. D., & Boas, P.J. F. V.
americanos

T e | ST Sk . D, Maos DA ST,

¢ N ¢ Rosa, C. S., Wetzel Jr. W., & Delvalle, R.

Longa Permanéncia para Idosos
Aspectos demograficos e socioecondmicos dos
adultos brasileiros e a COVID-19: uma analise

4 dos grupos de risco a partir da Pesquisa Nacional Borges, G.M., & Crespo, C. D.
de Saude, 2013
Distanciamento social, uso de mascaras e

5 higienizagdo das maos entre participantes do Lima-Costa, M. F., Mambrini, J. V., Andrade, F.
Estudo Longitudinal da Satde dos Idosos B., Peixoto, S. W. V., & Macinko, J.
Brasileiros: iniciativa ELSI-COVID-19

6 Pandemia exacerba desigualdades na Satude Minayo, M. C. de S., & Freire, N. P.
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Letalidade e caracteristicas dos dbitos por

Escobar, A. L., Rodriguez, T. D. M., & Monteiro,

7 COVID-19 em Rondoénia: estudo observacional J.C.

Caminho da esperana nas r;lagées envolvend.o Hammerschmidt, K. S. A., Bonatelli, L. C. S., &

8 os idosos: olhar da complexidade sob pandemia Carvalho. A. A
do COVID-19 T
Procura por atendimento médico devido a
sintomas relacionados a COV,I D._19 N ~ Macinko, J., Woolley, N. O., Seixas, B. V.,

9 cancelamento de consultas médicas em fungéo da :

. . o . Andrade, F. B., & Lima-Costa, M. F.
epidemia entre adultos brasileiros mais velhos:
iniciativa ELSI-COVID-19
Telemo?ltqramentg a 1nst1tu1<;oe’s (.16 long~a Menezes, T. M. O., Freitas, A. V. S., Pedreira, L.

10 permanéncia para idosos frente as infecgdes por C. & Amaral. ]. B
coronavirus e COVID-19 " T
SRAG por COVID-19 no Brasil: descrigdo e Niquini, R. P., Lana, R. M., Pacheco, A. G.,

1 comparagdo de caracteristicas demograficas e Cruz, O. G., Coelho, F. C., Carvalho, L. M.,
comorbidades com SRAG por influenza e coma | Villela, D. A. M., Gomes, M. F. C., & Bastos, L.
populagdo geral S.

2| ol Um i desoolemtios . Concito MR, o, . . Mcario F.C.

L ’ Oliveira, R. A. T., & Franco, C. M.
Niterdi
Quadro 2. Artigos da base de dados LILACS

N° Titulo Autor(a)

13 D@ﬁnici()n de caso COVID-19. ;Debe ser la Rozenek, M.
misma para el adulto mayor?

Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Minist.ér@o da saﬁd?, Secretaria de Atengdo N

14 - . Especializada a Satde, Departamento de Atengéo
Atencao Especializada . L .

Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia
Consideraciones éticas, aspectos geriatricos y de

15 cuidados paliativos relativos a la assisténcia Castillo, D. S., Cornejo, R., Estuardo, N.,
clinica em situacion de crisis sanitaria. Hospital Anfossi, J. A. H., F., Palma, A., Valenzuela, S.
Clinico Universidad de Chile

16 Recomendacdes de Alimentacao para Pessoas Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em
Idosas no Brasil durante a Pandemia de Covid-19 | Satude, Secretaria de Atengdo Primaria a Satude

17 Recomendagoes.d’e 'Saude Ambiental para Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS)
Espacos Comunitérios Fechados
Lineamientos técnicos para el manejo de
pacientes com enfermidades cronicas no

18 transmisibles y personas adultas mayores durante | Ministerio de Salud (San Salvador)
estado de emergéncia por enfermedad COVID-19
en el primer nivel de atencion
Ocio, lazer e tempo livre das velhices em Lins, C. de F. M., Costa, fcaro M., Moraes, L. D.

19 quarentena: perspectivas psicossociais de um de., Barbosa Junior, F. W. de S., & Martins, J. C.
estudo brasileiro 0.

Quadro 3. Trabalhos referentes as Instituicoes
N° Titulo Autor(a)
Saude Mental e Atengdo Psicossocial na

20 Pandemia COVID-19 — Recomendagdes para Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)
Gestores
Fluxograma de Cuidados Paliativos no Idoso com

21 Suspeita de Covid-19 na Rede de Atencao a Moraes, E. N.

Saude
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22

Saude Mental e Atengdo Psicossocial na
Pandemia COVID-19 — Recomendagdes aos
Trabalhadores e Cuidadores de Idosos

Fundagio Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)

Critérios de internagdo em Unidade de Terapia

Kairalla, M. C., Boas, P. J. F. V., Gomes, D. C.

23 Intensiva para Idosos — idade cronoldgica ndo A., Filho, J. S. R., & Mello, R. G. B.

pode ser fator decisorio isolado

Manejo clinico da COVID-19: orientagdo

25 R
provisoria

Organizagdo Mundial da Satude

Saude Mental e Atengdo Psicossocial na
26 Pandemia COVID-19 — Orientacdes as/aos
Psicologas/os Hospitalares

Schmidt, B., Melo, B. D., Lima, C. C., Pereira,
D. R,, Serpeloni, F., et al.

Saude Mental e Atengdo Psicossocial na
27 Pandemia COVID-19 — Cuidados Paliativos -
orientacdes aos Profissionais de Saude

Maciel, M. G., Melo, B. D, Pereira, D. R.,
Serpeloni, F., & Kabad, J. F., et al.

Tendo mapeado 19 artigos das bases de dados Scielo e Lilacs e 7 produgdes
institucionais, analisamos esses 26 trabalhos, que versam sobre protocolos e orientagdes
de manejo para o cuidado envolvendo velhas e velhos afetadas(os) pelo coronavirus, em
quatro campos explorados: 1) campo de pesquisa de aproximacdo entre pandemias; 2)
artigos e publicagdes que discutem sobre os determinantes sociais de satide que impactam
a vida das velhas e velhos na pandemia; 3) identificacdo dos protocolos de tratamento e
acoes, com énfase em ILPIs, nos trés niveis de atencdo ou na gestdo; e 4) reflexdes
instauradas pela pandemia, no campo da satide, em relagdo ao envelhecimento.

A érea em que a maior parte dos artigos estdo colocados ¢ a do hospital, ou seja,
o maior nivel de complexidade de atengdo a saude, porém todos englobam o campo da
saude e se relacionam quando pensados em paralelo as politicas publicas e, o que faz essa
ponte, sdo as linhas de cuidado. Junto a esta colocagdo, optamos por desenvolver, neste
trabalho, os campos 3 e 4, entendo que hé um limite de espaco, que ndo seria possivel
escrever de forma superficial sobre os campos e que ¢ uma escolha que faz sentido para
nos.

A pandemia por COVID-19 imp6s necessidades de (re)organizacao e prioridades,
com decisdes ainda mais complexas, como a de “escolher” qual paciente deve ser
priorizado(a), ndo sem um movimento €tico, exigindo atuagdes transdisciplinares € em

rede.
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2.2 Campo 3: identificacdo de protocolos de tratamento e acdes com énfase em
instituicdes de longa permanéncia para idosos(as), nos trés niveis de aten¢ao
ou na gestio

Este campo reune protocolos de tratamento, estratégias de gestdo e agdes tanto
para evitar a propagagao do virus, quanto para assistir pessoas infectadas, ou seja para
evitar a sobrecarga do sistema de saude. Visando o bom funcionamento da rede de
assisténcia, o Sistema Unico de Satde (SUS) e a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa (PNSPI) tém como base agdes intersetoriais, trabalhando a transdisciplinaridade,
estabelecendo fluxos de referéncia e contra-referéncia entre os equipamentos e niveis de
assisténcia, visando a integralidade da atencdo. Esta que ¢ estruturada em uma linha de
cuidado “com foco no(a) usudrio(a), baseada nos seus direitos, necessidades, preferéncias
e habilidades” (BRASIL, 2006, p. 6).

Os principios de diretrizes do SUS, apontam portanto para uma linha de cuidado
biopsicossocial das(os) usuarias(os), levando em consideracao os marcadores sociais que
atravessam o processo saude-doenga. Pensando nos artigos que compdem esse campo de
analise, podemos ver algumas distingdes na constru¢ao de protocolos e estratégias,
aquelas que se baseiam nessa linha de cuidado e aquelas que ainda focam em
procedimentos, ou seja, mais proximas do modelo biomédico. Os artigos 2; 3; 9; 14; 16 ¢
17 ndo apresentam relagdes entre descri¢do de acdes e leitura de contexto, os dois
primeiros, por exemplo, abordam estratégias e planos de acdo para impedir a
disseminagdo do Covid-19 dentro das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos(as)
(ILPIs), descrevendo procedimentos, materiais € modos de monitoramento, sem trazer
para discussdo a experiéncia de quem reside nessas instituigdes, exceto quando
contaminados(as), explicitando como proceder nesses casos.

Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos(as) ¢ um termo recente para um
estabelecimento que ¢ mais comumente denominado de asilo, abrigo, casa de repouso,
etc, porém ndo ha uma defini¢ao precisa do que ¢ uma ILPI, diferentes 6rgdos apresentam
distintas defini¢cdes. As condigdes clinicas acarretadas pelo envelhecimento, como
reduc¢do da capacidade fisica, cognitiva e/ou mental, requerem uma atengao especializada,
algo que demanda mais do que a Assisténcia Social, servi¢o no qual se localizam as ILPIs,
pode ofertar. Ou seja, além de fazer parte desta rede, € necessario que integre também a
rede de assisténcia a saude, nesse sentido, “para tentar expressar a nova func¢ao hibrida

dessas institui¢des, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia sugeriu a adogao
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da denominacao Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)” (CAMARANO E
KANSO, 2010, p. 234).

Os artigos 16 e 17 seguem com orientagdes, respectivamente sobre alimentagao e
ambiente. Aquele descreve passos para uma alimentagdo saudavel para velhas(os),com
dicas relacionadas ao armazenamento € manipulagdo de alimentos, o que poderia suscitar
a questdo: para quais velhas(os) esta recomendacdo se destina? Afinal, apenas levando
em consideracdo marcadores sociais como classe e raga ja temos uma panorama da
diversidade de condi¢des de alimentacdo da populagdo brasileira.

Ja o artigo 17 apresenta protocolos de higiene pessoal e do ambiente, para espagos
comunitarios fechados, como a garantia de ventilacdo e de gerenciamento correto de
residuos so6lidos. Finalizando, artigo 9 ¢ direcionado ao atendimento médico diretamente,
tendo como objetivo ndo sobrecarregar o sistema de saude, propde o distanciamento e
isolamento, especialmente de velhas(os) e grupos vulnerdveis, com o fechamento de
instituigdes e servicos, e o atendimento via telemedicina (MACINKO et al., 2020).

No campo 3, temos um grupo de artigos que conversam com o contexto, estdo
mais proximos dos determinantes sociais de saude e dos marcadores sociais, sao formados
pelos trabalhos: 10; 12; 13; 15; 18; 20; 21; 22; 23; 24; 25 ¢ 26. O artigo 10 aborda, assim
como o 2 e 3 do grupo anterior, estratégias para ILPIs, porém, articula com os protocolos,
uma leitura de contexto, apresentando a necessidade da inclusdo das ILPIs como
dispositivos inseridos no SUS, além do Sistema Unico de Assisténcia Social, para que
as(os) residentes tenham também direito de assisténcia a saide de forma efetiva, além
disso, as autoras voltam seu olhar para as consequéncias, na saude mental das(os)
residentes, do isolamento social (MENEZES et al, 2020).

O artigo 12 ¢ um exemplo pratico gestdo e de como a articulagdo entre os niveis
de atencdo pode ser efetiva, em que todas as secretarias de governo, de diferentes setores,
com estratégias intra e intersetoriais, em um processo de coprodug¢do, juntamente com a
populacdo, potencializando os dispositivos de comunicagdo, desenvolveram estratégias
de planejamento e gestao eficientes para evitar mortes e reduzir o impacto social causada
pelo COVID-19. As agdes de enfrentamento ao virus, portanto, “foram pensadas para
além das dimensoes biologicas da doenca, considerando que atuar sobre as condigdes
sociais € na mitigagdo das desigualdades sociais teria uma maior determinagdo no

processo satide-doencga e com isso maior éxito da estratégia” (CONCEICAO et al., 2020,

s/p).
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A pandemia revela a urgente necessidade das ILPIs e dos servigos de satde de
profissionais qualificadas(os) para o cuidado de velhas e velhos em todos os niveis de
aten¢do, destaca a relagdo do envelhecimento com as condi¢des cronicas de saude, que
requerem mais dos servigos e da assisténcia e, ainda, que essa populacao consome grande
parte de recursos hospitalares (BRASIL, 2006). Dados como esses sdo expostos de forma
mais incisiva pelos artigos 10; 12; 22; 24, apontando para uma das consequéncias da
pandemia, que € o colapso nas unidades de saude com a “escassez de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), subdimensionamento das equipes e manutengdo de
profissionais integrantes dos grupos de maior risco na linha de frente” (MINAYO E
FREIRE, 2020, p. 3556).

Sobre a relagdo da pratica de profissionais de satde e as politicas publicas,
podemos concluir que € uma relagdo simbidtica, em que uma afeta a outra com forgas
igualmente potentes. A atuagdo ¢ sustentada pelas politicas publicas, a0 mesmo tempo
que também as produz. Os demais artigos do campo 3, dentro da linha de cuidado
biopsicossocial espiritual, afirmam essa relagdo, quando constroem seus protocolos
baseados na avaliagdo integral das(os) pacientes, no cuidado com a equipe, dentro da rede,
fazendo-a movimentar, e preocupados com a comunicagdo do “quadripé”: paciente-

familia-equipe-equipamento(s).

2.3 Campo 4: reflexoes instauradas pela pandemia, no campo da saude, em

relacdo ao envelhecimento

O ultimo campo de analise, das reflexdes instauradas pela pandemia, apresenta 2
artigos, o 6 e o 8. “Pandemia exacerba desigualdades na Saude”, ¢ o titulo do 6, no qual
Minayo e Freire (2020) destacam desigualdades etarias, de género e de salarios e em como
cada marcador “influencia, também, a forma como cada categoria da Saude ¢ atingida
pelo novo coronavirus.” (p. 3556). Ja o artigo 8 propde uma reforma do pensamento
paradigmatica, cultural, ética e moral, que exaltaria a cultura do envelhecimento,
propagando e democratizando a poesia do viver, as autoras e o autor apontam a pandemia
como um caminho de esperanca, para que a sociedade repense o lugar da velhice e das(os)
velhas(os) em seu meio (HAMMERSCHMIDT, BONATELLI E CARVALHO, 2020).

Percebemos, tanto nos artigos, como na préopria Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa (PNSPI) a apresentagdo de um idoso universal, ou seja, os textos nao

abarcam marcadores como género, sexualidade, classe, raca e etnia, exceto quando
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avaliam a populagdo mais atingida pelo COVID-19, abordando de forma superficial e nao
legitimando as diversas velhices brasileiras. Desse modo, esta pesquisa procura abarcar
estas intersecc¢des, compreendendo o processo de envelhecimento e a vivéncia da velhice
como singular e como reflexo dos atravessamentos apontados acima, que ainda deixam
de fora velhos e velhas com deficiéncias fisicas, com transtornos mentais, com doengas
cronicas como a deméncia e tantos outros marcadores. H4 uma camuflagem que nega
velhices diferentes da esperada, aquela bem sucedida e saudavel, e prega o “idoso
universal”: “Trata-se de uma visdo do envelhecimento que supervaloriza a velhice,
vendendo-a como tempo-livre, lazer e realizagdo pessoal, esta abordagem ¢ amplamente
difundida por programas e por politicas publicas, iniciativa privada e apropriada pelos
proprios sujeitos” (COSTA E SOARES, 2016, p. 65).

Sabemos que esse idoso ndo € o qual mais encontramos no Brasil, temos contextos
em que a(o) velha(o) € quem sai para trabalhar e ainda sustenta mais membros da familia,
situacdo ainda mais intensificada com a pandemia, especialmente no nosso pais, com
governantes que levam a risca o sistema neoliberal, de que “as pessoas necessitam de
vender a sua forga de trabalho para sobreviver” (COSTA E SOARES, 2016, p. 64), ¢
entdo a vida do sujeito s6 tem valor enquanto produz, quando nao mais gera lucro, ¢
coisificada, segundo as autoras Costa e Soares (2016). Sabemos também que procurar um
emprego sendo velha(o) ¢ diferente de quando se tem 40 anos, de quando se ¢ velha(o)
branca(o) ou indigena, entdo: “o desemprego e a precarizacdo atingem frontalmente a
classe de trabalhadores(as) velhos(as), que ndo conseguem uma colocacao no mercado
de trabalho formal empurrando-os(as) para o mercado informal, subempregos, ‘bicos’,
servigos subcontratados e flexibilizados” (COSTA E SOARES, 2016, p. 63, grifo nosso).

A pandemia por Covid-19 aumenta a invisibilidade de diversos grupos sociais e ¢
esse posicionamento que define quem vive e quem morre (SILVA, 2021). Antes da
pandemia poderiamos pensar que ndo ha relagdo, quando analisamos a curto prazo, mas
o genocidio de jovens negros e negras impede esse grupo, ¢ reduz a chance de quem
sobrevive, de chegar a velhice, € que aponta Silva (2021, p. 2), quando afirma que “idade,
cor da pele, género, deficiéncia e tipo de moradia ndao deveriam ser critérios de maior ou
menor possibilidade de envelhecer bem”, mas vivendo o Covid-19, sabemos que ndo ¢
preciso esperar para ver, os marcadores marcam quem merece viver ou morrer.

Essa “camuflagem” ou “invisibilidade” ¢ denominada ‘“velhofobia” por
Goldenberg (2020), antropdloga na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), com

29 ¢

outros derivados, como “ageismo”, “etarismo”, mas, como a autora declara em entrevista
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a BBC News Brasil, velhofobia ¢ um termo que todo mundo entende. Goldenberg usa
velhofobia em decorréncia dos estigmas e tabus acerca da velhice e também da negacao
do envelhecimento, movimento recorrente e intensificado no Brasil, segundo ela. Por fim,
a autora afirma a necessidade de respeitar a velha e o velho no papel central de suas vidas,
e nés ¢ que devemos compreender a realidade delas(es) de forma conjunta, criando
alternativas de (re)existir durante a pandemia.

Partindo do que foi possivel dizer até aqui, podemos pensar: entdo como trabalhar
as lacunas presentes nos modelos de atengdo e assisténcia e nas politicas publicas, dos
marcadores interseccionais, como manter a articulacdo entre esses campos se hd um
descompasso na atualizagdo de ambas e entre elas?

Sabemos que ndo ¢ simples, porém ha pistas no proprio movimento, nas afetacdes,
como ja falado aqui, entre a pratica e as politicas, a teoria apresenta as bases € a atuagao
vai mostrando o caminho. O trabalho transdisciplinar ¢ fundamental em qualquer nivel
de assisténcia e em qualquer contexto, principalmente nos de crise, como a pandemia vem

mostrando.

3 Consideracoes Finais

A partir dos quatro campos de analise, pudemos identificar nas producdes das
linhas de cuidados para velhas e velhos desenvolvidas pela comunidade cientifica a
relacdo das mesmas com as politicas publicas de saude para populacdo idosa, e,
vislumbrando ser uma relagdo em constante constru¢do, que desenvolve afetados em
ambos os sentidos, percebemos que, ainda que hajam lapsos ou falta de comunicagdo
entre elas, desenvolvem resultados rapidos, construindo possibilidades. Prova disso ¢ a
quantidade de publicagdes orientadoras para pandemia em um periodo de tempo tao curto.
Sabemos que nosso mapeamento tem um limite, um levantamento realizado entre
novembro de 2020 e janeiro de 2021, até a data de finalizacdo deste trabalho, teriamos
uma quantidade muito maior de artigos para analisar, ndo temos duvida.

Reconhecemos que muitos trabalhos tém articulagdo com os determinantes sociais
de satide e marcadores sociais, porém ha a necessidade, em outros, de iniciar essa
articulagdo, que diz respeito, também, a uma posi¢do ética. Outro ponto importante a ser
destacado em relacdo a ¢ética, ¢ que em nenhuma das produgdes mapeadas ha
recomendacao para uso de medicamentos sem comprovagdo cientifica. Além desse

posicionamento ético e em favor da ciéncia e da seguranga de pacientes, ha uma
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preocupacao, dos artigos que abordam essa tematica, em relacao a biossegurancga das(os)
trabalhadoras(es), bem como a sua saude mental.

O rapido desenvolvimento de artigos, recomendagdes, diretrizes assim que foi
decretada pandemia por Covid-19, foram importantes para a informagao da populagao,
dos servicos de satide em geral e para informagdo e formacdo de trabalhadoras(es),
favorecendo a construgdo de estratégias de enfrentamento pessoais, grupais e
institucionais, inclusive para o desenvolvimento das vacinas. O contexto do virus
atingindo todo o globo e populacdes vulneraveis, destacando a velhofobia como questao
social anterior a pandemia, mas intensificada por ela, coloca tanto a comunidade
cientifica, como instituicdes, servigos e as(os) proprias trabalhadoras(es) da saude e de
outros campos, a refletirem e repensarem suas praticas e posicionamentos frente a
populagdo velha.

Como resultado deste trabalho, temos um agrupamento de materiais para a pratica
com a populacao velha no periodo da pandemia e pds pandemia que seja ética, guiada por
protocolos e possibilidades, seja na criacdo de novas estratégias ou na utilizacdo do que
aqui apresentamos, de forma possivel e necessaria a ser atualizada para os diversos
contextos de atuagdo, de forma critica, lembrando da necessidade de respeitar o velho e a
velha no papel central de suas vidas, compreender suas realidades e seus atravessadores
sociais, criando (re)existéncias a essa politica velhofobica que governa o Brasil e carrega,
hoje, o sangue de mais de 500 mil mortes brasileiras.

Finalizamos com um trecho que nos moveu no desenvolvimento deste trabalho e
nos move enquanto parte da populagdo brasileira, pesquisadoras, mulheres e profissionais
da saude (uma em formagdo): “Devemos levantar nossas vozes em defesa do sistema
unico de saude e exigir que os que hoje governam o pais se engajem na defesa da vida do
nosso povo, do contrario, serao responsabilizados pela promogao daquilo que se apresenta
potencialmente como uma das maiores tragédias sanitdrias ja vividas neste pais.”

(WERNECK E CARVALHO, 2020, p.4).
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THE PANDEMIC AND ELDERLY PEOPLE: HEALTH PRACTICES AND THE
PRODUTCTION OF KNOWLEDGE

Abstract

The elderly population belongs to COVID-19’s risk group. Taking that in consideration,
this article aimed to outline the scientific production in the following databases: Scielo,
Lilacs, and Pepsic; considering, also, health institutions which worked with COVID-19
and the elderly population, in public health policies related to this population. This is
literature review, made in a integrative manner. In this study, 26 publications were found.
There were four analysis categories: 1) reasearches connecting different pandemics; 2)
social determinants of health; 3) treatment protocols and actios; 4) discussions brought
up by the pandemic. We acknowledge the presence of a relation between existences,
social determinants of health and social indicators in a lot of studies, but we observed
gaps in some of the other works. This study gathers materials which aim to assist the
elderly population with protocols, guidelines, and possibilities, offering a professional
practice that works with synergy with the public health policies.

Keywords: COVID-19; elderly population; health care; intersectionality

PANDEMIA Y VEJEZ: PRACTICAS DE SALUD Y PRODUCCIONES DE
CONOCIMIENTO

Resumen

Teniendo a la vista que la poblacién anciana compone el grupo de riesgo para la Covid-
19, el articulo tuvo como objetivo mapear la produccion cientifica, en las bases de datos
Scielo, Lilacs y Pepsic, asi como en instituciones de salud, que consideran el
envejecimiento y la Covid-19, en el ambito de las politicas publicas de salud de los
adultos mayores. Fue una revision integradora que, reuniendo 26 trabajos, analiz6 cuatro
campos: 1) investigacion de aproximacion entre pandemias; 2) determinantes sociales de
la salud; 3) protocolos de tratamientos y acciones; y 4) reflexiones establecidas por la
pandemia. Encontramos la presencia de la relacion entre existencias y determinantes
sociales de salud y marcadores sociales en muchos trabajos estudiados, por otra parte, se
observo esta laguna en otros. Este trabajo agrupa materiales para la asistencia a la
poblacidon mayor con protocolos, lineamientos y posibilidades, proponiendo la practica
profesional aliada a las politicas publicas de salud.

Palabras clave: COVID-19; vejez; linea de cuidado; interseccionalidad;
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