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Resumo

O presente artigo tem como objetivo tragar um paralelo entre 0 movimento feminista e o
movimento antimanicomial procurando pontos de convergéncia e divergéncia entre ambos, a
fim de verificar suas possiveis articulacdes. Para isso, por meio de revisdo bibliografica, busca-
se contextualizar os movimentos sociais e realizar a analise historica de ambos, afim de
esclarecer suas motivagdes, formas de atuacéo na luta por direitos e atendimento de demandas
dos sujeitos envolvidos com pretensdes de alcancar transformac@es sociais. Dessa forma, o
material discute as confluéncias e divergéncias entre 0 movimento feminista e antimanicomial,
na tentativa de ampliar e construir o debate académico acerca do assunto, que se transforma
diariamente, de modo democratico e dialético. A guisa de concluséo, considera-se a necessidade
de constituir novas formas de pensar sobre nossa condicdo historica, com intuito de que isso
possibilite a criacdo de estratégias de reinvencao e recriacdo constante de coletivos de luta e
gue promovam movimentos de resisténcias aos poderes instituidos que submetem mulheres e
sujeitos em sofrimento psiquico, com objetivos de constituir mudancas e responsabilizacdo
social para que os absurdos tolerados por parcela consideravel da sociedade ndo se reproduzam.
Palavras-chave: movimentos sociais; feminismos; luta antimanicomial; normatizagéo da vida.

Introduciao

O modelo capitalista e patriarcal da sociedade atual ndo é organizado para considerar as
contradi¢Oes da vida e tampouco os diferentes modos de ser e estar no mundo (RAGO, 2019).
Por conta disso, 0s movimentos sociais € seus sujeitos coletivos organizam-se em grupos para

resistir e alterar a logica politica, o sistema cultural e a vida cotidiana de pessoas que
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reivindicam democraticamente seus direitos, a0 mesmo tempo em que lutam contra o
preconceito, a normatizacdo e os processos de estigmatizagcdo (COIMBRA; NASCIMENTO,
2012; GOHN, 2011; 2003).

Conscientes e orientados por principios valorativos comuns, esses grupos se articulam
e se direcionam de modo continuo e plastico, conforme o contexto e as transformacdes de seu
tempo, com intuito de conquistar direitos e garantir o exercicio da cidadania. Na sociedade p6s-
industrial contemporénea, as ruas tornam-se palco, e a0 mesmo tempo personagem das
manifestacdes coletivas, permeadas por mensagens que falam sobre os atores sociais, seus
anseios e sentimentos. Tais mobilizacGes sdo capazes, inclusive, de alcancar a construcéo de
politicas publicas como as de Saude, Educacdo e Assisténcia Social (GOHN, 2011; SADER,
1995).

Neste estudo, coloca-se em evidéncia a historia, formacdo e objetivos de dois
movimentos sociais: o0 Movimento Feminista e o Antimanicomial. Dessa maneira,
considerando o atravessamento do machismo no processo de manicomializacdo das mulheres,
o0 presente trabalho tem como objetivo tracar um paralelo entre os dois movimentos, procurando
pontos de convergéncia e divergéncia entre ambos, a fim de verificar suas possiveis
articulacoes.

Para compreender as mobilizacdes de sujeitos coletivos em suas vozes que ecoam pelas
ruas, o presente estudo, ancorado em uma revisao bibliografica ndo sistematica, em um primeiro
momento conceitua 0s movimentos sociais a luz dos estudos da Psicologia Social. Em um
segundo momento, traca o panorama histérico — em especial a partir do século XX no contexto
mundial e brasileiro — sobre os objetivos e as caracteristicas do movimento de mulheres por
meio dos estudos feministas de autoras brasileiras e estrangeiras. Em um terceiro momento, o
mesmo processo € feito para compreender 0 movimento antimanicomial, tomando como base
autores da perspectiva da Atencdo Psicossocial no campo da Satde Mental. E, finalmente, em
um quarto momento, diante das informacdes e ideias levantadas, realiza-se uma analise sobre
possiveis convergéncias e divergéncias dos movimentos feministas e antimanicomiais.

Em busca de uma sociedade mais equitativa, com maior entendimento a respeito das
diferengas e semelhangas que nos torna humanos, refletir sobre o assunto é parte do processo
de novas praticas. Entdo, promover o didlogo teorico sobre a tematica é necessario para que o
debate ganhe forca, seja nos movimentos sociais, na academia, nos espacos de formagéo ou nos

dispositivos juridicos, educacionais, de saude e de assisténcia social.
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Breves apontamentos sobre os movimentos sociais

A luta de grupos que, coletivamente, vem a publico problematizar, questionar, ‘dar voz’
aos aspectos da realidade que destoam de desejos e de necessidades essenciais a vida humana
sdo entendidos por movimentos sociais. MobilizacGes que surgem na contramao do modelo
hegemdnico dominante ao politizar condigdes de excluséo e opresséo, refazem as fronteiras do
politico e da democracia, e visam superar modelos institucionais, partidarios e Estatais (GONH,
2003). Nesse sentido, os Movimentos Sociais podem ser compreendidos por: “agdes sociais
coletivas de carater sociopolitico e cultural que viabilizam formas distintas de a populacao se
organizar e expressar suas demandas”. (GONH, 2011, p. 335). Para Scherer-Warren (1989, p.
20), trata-se de:

[...] uma agdo grupal para transformacgdo (a préxis) voltada para a realizagdo dos
mesmos objetivos (0 projeto), sob a orientacdo mais ou menos consciente de
principios valorativos comuns (a ideologia) e sob uma organizacdo diretiva mais ou
menos definida (a organizacdo e sua direcdo).

Considerando o contexto histérico, social e politico é possivel dizer que a sociedade
atual se organiza segundo a Otica de uma politica neoliberal, pautada em valores da
meritocracia, do individualismo e do privativismo. Tais caracteristicas se distanciam, muitas
vezes, do engajamento critico politico-social (COIMBRA; NASCIMENTO, 2012). Assim,
consequentemente, cria-se uma postura em que algumas realidades ndo sdo enfrentadas ou
contestadas, afirmando mais uma vez que: “as pessoas se fazem pelo seu proprio esforgo
individual e a cidadania ¢ aferida pela integracao individual ao mercado.” (DIAZ, 2008, p. 181).

Os movimentos sociais e seus sujeitos coletivos® sdo considerados a partir da intersecgdo
da sociedade com a politica e ndo buscam o modelo de sociedade perfeita, mas lutam pela
democratizacdo das relagdes sociais (DIAZ, 2008). Os movimentos sdo expressdes de
resisténcia a diversas formas de opressdo, com objetivos de constituir lutas pela construcéo de
algo novo e libertador, para tanto as mobilizacBes tendem a proporcionar o diagndstico da
realidade social na construgéo de acdes coletivas que devem se disseminar como enfrentamento
a exclusdo, a discriminacéo e ao preconceito (GONH, 1997). Nesse sentido, € possivel observar
que as mobilizacBes alteram ndo sé a logica politica, mas também operam em fissuras nos
discursos hegemonicos, alteram a vida cotidiana das pessoas e produzem “revolucgdes

moleculares” (COIMBRA; NASCIMENTO, 2012).

! Para Sader (1995), sujeitos coletivos sio uma coletividade em que se elabora uma identidade e se organizam
praticas por meio das quais seus membros pretendem defender interesses e expressar suas vontades, constituindo-
se nessas lutas.
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Segundo Tilly (2010, p.149), “os movimentos sociais surgem no final do século X VIII,
como elaboragdes coletivas de reivindicagdes conflitantes com os interesses de algum grupo”.
Na sociedade industrial do século XIX, o aumento do desemprego, das baixas condicdes
salariais e da marginalizacao e pauperizacao da populacao, impulsionou grupos de operarios a
se organizarem contra a burguesia, pela reivindicagdo de seus direitos trabalhistas e pelas
mudangas no ambito da estratifica¢do social (JESUS, 2012).

No século XX, 0s novos movimentos sociais atingem seu apice nas movimentacgdes do
denominado “Maio de 1968, mobilizacdo francesa que repercute na Europa e nos Estados
Unidos, reverberando no Brasil com maior intensidade na década de 1970 (ZAPPA; SOTO,
2018). Na sociedade pos-industrial, os movimentos sociais estdo inter-relacionados aos
aspectos subjetivos, afetivos e culturais, atrelados as dimensdes da solidariedade, do conflito e
da mudanca e/ou ruptura com a légica do sistema social. No contexto brasileiro do século XX:
“[...] os movimentos originam-se da resisténcia ao regime autoritario dos anos 70 e sua
construcdo coletiva se fez na forma de teia ou rede, articulando-se com outras organizacdes,
tais como sindicatos e partidos politicos”. (DIAZ, 2008, p. 181).

A partir da década de 1980 houve a incorporacdo dos movimentos sociais no cenario
politico e a construcdo de espacos plurais de representacdo dos sujeitos coletivos. Com o fim
da ditadura no pais, o processo de redemocratizacdo inseriu novos atores sociais, assim como
uma nova agenda politica nas instituicdes brasileiras (SADER, 1995). Dessa forma, os grupos
levaram a publico sua condicdo de pauperizacdo, desigualdade e injustica que antes limitava-se
a esfera privada, principalmente, questionando sua excluséo dos arranjos politicos.

Na década 1990, o cenério é de redefinicdo do papel do Estado com o qual os sujeitos
coletivos dos movimentos sociais estabelecem novas relagdes. “Ao invés de praticas
clientelistas e assistencialistas, criam-se varios foruns de negociacdo e participacéo, onde as
demandas populares tomam forma nas politicas publicas”. (DIAZ, 2008, p.183). Sendo assim,
minimiza-se a redugdo da sociedade civil a meros consumidores de mercado, e a cidadania é
ampliada em oposicéo ao neoliberalismo, o qual defende o Estado minimo e a despolitizagdo
da questdo dos direitos.

Os novos movimentos sociais rompem com os paradigmas tradicionais e por meio deles
observa-se que a natureza da sociedade civil é contraditéria e heterogénea, com uma pluralidade
de interesses, o que pode gerar conflitos em seu interior. Além disso, se diferenciam dos antigos

movimentos, que se concentravam mais nas organizacgdes do trabalho e no controle do poder
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econdémico burgués, por abarcar as dimensbes subjetivas, afetivas e culturais como
indissociaveis do contexto socio-historico.

As mobilizacdes da sociedade civil organizada, como as marchas, paradas e ocupacdes,
podem ser definidas como ritos, uma comunicacdo simbdlica permeada de mensagens
metafdricas que falam sobre os atores que os realizam, bem como seus pensamentos e
sentimentos, fazendo com que eles suspendam temporariamente sua rotina e realizem
performances de identidades e papéis sociais ndo-hegemdnicos nas ruas. A exemplo disso,
pode-se observar ao longo da historia recente brasileira, a Marcha das Vadias, a Marcha das
Margaridas, a Parada do Orgulho LGBT, a Marcha Zumbi, entre inimeras outras que se
estabelecem e se fortalecem no contexto brasileiro de luta e reivindicagdes (JESUS, 2012).

Em uma perspectiva psicossocial, considera-se que as pessoas se organizam em grupos
e movimentos para protestarem em nome de uma causa comum, muitas vezes sacrificando seu
conforto pessoal, por varias razdes, que podem estar fundamentadas em diferentes fatores, entre
eles: sentimento de injustica, eficacia de grupo, identidade social e afetividade.

A partir disso, neste trabalho, serdo abordados em especial dois movimentos sociais
marcados pela desconstrucdo de paradigmas dominantes na busca por um novo olhar sobre o
lugar social da loucura, proposto pela luta antimanicomial, e uma proposta de transformacéo da
desigualdade de género almejada pelas mulheres, por meio do movimento feminista.

Movimento feminista: constituicéo historica de lutas e resisténcias

O movimento feminista € um movimento social, politico e cultural que busca reivindicar
e lutar pelos direitos das mulheres, a fim de que estas ndo sejam acuadas por diversas formas
de opressdo social. Para isso, o feminismo produz reflexdes criticas sobre concepc¢des tedricas
e praticas no enfrentamento aos discursos e as praticas machistas, sexistas, miséginas e
homofobicas (bell hooks, 2018). Assim, paulatinamente, no decorrer da histdria ocidental as
mulheres rejeitaram sua condi¢do de ‘segundo lugar’ no mundo e lutaram por liberdade e pela
conquista de espacos em ambitos politicos e sociais com intuito de fazer ecoar suas vozes
(CARNEIRO, 2003).

Foram diferentes geragOes de mulheres que lutaram por direitos e que constituiriam as
diversas fases, ou as denominadas “ondas”, do movimento feminista em épocas distintas
marcadas historicamente pelas necessidades politicas, sociais e econdémicas de cada periodo.
Nesse contexto, é necessario compreender que ndo existe na atualidade um movimento

feminista “univoco e totalizante”, mas diversas mobiliza¢des feministas que ora se configuram
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em didlogo com diferentes perspectivas teoricas e ora se estruturam com diferentes demandas
na interseccdo entre género, raga, classe social e sexualidade (NARVAZ; KOLLER, 2006).
Estes movimentos ganham contornos especificos influenciados pela orientacdo sexual, por
aspectos éetnicos e de plasticidade de aparéncias e idades (TIBURI, 2018).

A primeira geragdo de mulheres organizadas para os enfrentamentos contra a opressao
de género e a favor da igualdade de direitos civis, educativos e politicos se estabeleceu a partir
das altimas décadas do século XIX, principalmente, nos Estados Unidos e em paises da Europa.
O momento foi caracterizado pelo surgimento do movimento feminista que dentre diversas
reivindicacdes lutavam pelo direito ao voto, por melhores condi¢Oes de trabalho e pela
conquista de acesso a educacdo de mulheres (NARVAZ; KOLLER, 2006).

No Brasil, a ‘primeira onda’ do movimento feminista se constituiu no inicio do século
XX. Lideradas por Bertha Luz, uma das fundadoras da Federacdo Brasileira pelo Progresso
Feminino, algumas mulheres brasileiras se mobilizam e conquistam o direito ao voto no ano de
1932. Junto as primeiras mobilizagdes das sufragistas brasileiras, hd o surgimento do
movimento das operarias de ideologia anarquista, a denominada “Unido das Costureiras,
Chapeleiras e Classes Anexas”, que refletiam sobre a condi¢do das mulheres nas fabricas e
oficinas e lutavam por direitos trabalhistas, igualdade salarial e por melhores condi¢es nos
espacos de trabalho (PINTO, 2010).

Campoi (2019) ressalta que o feminismo sufragista, em sua vertente liberal, foi liderado
por mulheres brancas (urbanas e alfabetizadas) das classes meédias, e que pode ser
compreendido como um movimento internacionalista que se utilizou da imprensa como veiculo
de divulgacdo de suas ideias e reivindica¢des. Enquanto isso, existiam outras frentes como as
vinculadas as ideias anarquistas e socialistas, em que se destaca: “a luta pelo reconhecimento
de direitos e oportunidades iguais para mulheres e homens, enfim, pela igualdade entre os seres
humanos”. (CAMPOI, 2019, p. 11).

Segundo Pinto (2010), seja na Europa, Estados Unidos ou no Brasil, 0 movimento
pertencente a primeira onda feminista perdeu forca a partir da década de 1930 e voltou a se
fortalecer na emblemética década de 1960. Este foi um momento de transformacGes
impactantes no cenario do mundo ocidental, marcado pela Guerra do Vietna, pelo Movimento
Hippie, pelas mobilizagdes de Maio de 68, pelo Movimento Negro, pelo lancamento da pilula
anticoncepcional, pela revolugdo musical com Beatles e Rolling Stones e pelo langcamento de
livros emblematicos do novo feminismo: “A Mistica feminina” de Betty Friednan e “O Segundo

Sexo0” de Simone de Beauvoir (PINTO, 2010). Em uma nova frente de luta, denominada como
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a ‘segunda onda do feminismo’, as mulheres problematizavam as tematicas ligadas ao corpo e,
imersas no contexto dos movimentos da contracultura, as feministas questionavam a

reproducdo (quase compulsoria), a sexualidade e a heteronormatividade (CAMPOI, 2019).

O feminismo aparece como um movimento libertario, que ndo quer s6 espaco para a
mulher — no trabalho, na vida pablica, na educagao —, mas que luta, sim, por uma nova
forma de relacionamento entre homens e mulheres, em que esta Ultima tenha liberdade
e autonomia para decidir sobre sua vida e seu corpo. Aponta, e isto é o que ha de mais
original no movimento, que existe uma outra forma de dominacdo — além da classica
dominacdo de classe —, a dominagédo do homem sobre a mulher — e que uma nao pode
ser representada pela outra, ja que cada uma tem suas caracteristicas proprias.
(PINTO, 2010, p.16).

O Brasil, por sua vez, teve uma dindmica lenta de mobilizacGes quando comparada ao
cenario mundial, uma vez que, apds o conturbado movimento politico do inicio dos anos de
1960, instaurou-se o golpe militar que atingiria seu rigor no ano de 1968, no governo do general
Arthur Costa e Silva (1899-1969), com o decreto do Ato Institucional n°5 (Al-5). Aquele seria
os ‘Anos de Chumbo’, periodo mais radical do governo militar, cujas praticas de tortura, prisdes
politicas, assassinatos e desaparecimento de pessoas, disseminaria o terror pela sociedade
brasileira (COIMBRA; NASCIMENTO, 2012). Assim, enquanto os paises da Europa e 0s
Estados Unidos aprofundavam-se nas mobilizagdes politicas e nas discussfes identitarias, o
Brasil, nos anos de regime ditatorial, sofria a repressao total da luta politica legal.

De acordo com Pinto (2010, p. 17), naquele contexto, limitado pelas condigdes
vivenciadas, ocorreram as primeiras manifestacdes feministas no Brasil na década de 1970,
ainda que o governo enxergasse as feministas como “politicas e moralmente perigosas”. As
militantes que resistiam aos anos de chumbo colaboraram para a criagdo de um movimento
social que até entdo atuava clandestinamente, mas que ainda em anos ditatoriais existiria de
modo aberto. Vale ressaltar que o feminismo brasileiro se chamava “movimento de mulheres”
(CARNEIRO, 2003), organizadas nas camadas da classe média branca e, somente aos poucos,
0 movimento articulou-se com as camadas populares e organizacGes de bairro, constituindo-se
em um movimento interclasses na luta por direitos e pela redemocratizacdo do pais (SARTI,
2004). O movimento feminista no Brasil teve matizes proprias, uma vez que ganhou a politica
de aliancas entre o feminismo (PINTO, 2010), os grupos de esquerda e a Igreja Catdlica, lutando
principalmente contra o regime autoritario e pela conquista de melhores condi¢des de vida
(SADER, 1995).

Para Pereira e Passos (2017), de modo geral, nas decadas de 1960 e 1970 foram
realizados também debates historicos sobre mulheres, principalmente, aquelas que ndo eram

ligadas a elite e pertenciam a diferentes grupos étnicos: mulheres negras, indigenas, e do
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‘terceiro mundo’, as quais denunciavam a sua ndo representatividade em relag@o ao ‘feminismo
branco académico’ e, na maioria das vezes, eram submetidas as opressdes. Com isso, o
feminismo avancou social e teoricamente ao compreender que dentre as mulheres existiam
diferencas e particularidades que determinavam ‘o que € ser mulher’, bem como seus lugares
sociais. Um fendmeno de mobilizagbes denominado por feminismo interseccional, nogao
introduzida por Kimberlé Crenshaw (2002), no ano de 1989 nos Estados Unidos, passa a ser
utilizada enquanto ferramenta para que mulheres atingidas por diferentes tipos de opressao
(raca, classe, sexualidade) pudessem entender e falar sobre sua condicéo.

E importante dizer que com a redemocratizacéo dos anos de 1980, a luta pelos direitos
das mulheres torna-se plural ¢ envolve temas como “violéncia, sexualidade, direito ao trabalho,
igualdade no casamento, direito a terra, direito a saide materno-infantil, luta contra o racismo,
e pelas orientagdes sexuais”. (PINTO, 2010, p. 17). No ano de 1984, seria criado o Conselho
Nacional da Condicdo da Mulher (CNDM) e, unido ao Centro Feminista de Estudos e
Assessoria (CFEMEA), originou-se a campanha nacional para a inclusdo dos direitos das
mulheres na nova carta constitucional. Posteriormente, alguns direitos para as mulheres seriam
assegurados na Constitui¢do Cidada, o que significava a “alteracdo da condi¢do da mulher na
Constituicdo Federal de 1988, que extinguiu a tutela masculina na sociedade conjugal” (SARTI,
2004). Na mesma década, a violéncia doméstica teve destaque central nos discursos e
mobilizagdes feministas devido ao assassinato de mulheres e absolvi¢do nos tribunais dos
assassinos (principalmente seus maridos).

O inicio da década de 1990 seria marcado por mobilizacdes de uma nova geracdo de
mulheres, a denominada ‘terceira onda feminista’, que incluem nos debates a andlise da
diversidade, da contradicéo e da producdo singular da subjetividade de mulheres (NARVAZ;
KOLLER, 2006). Periodo no qual os debates feministas englobam os estudos Queer, integram
a consciéncia racial (CARNEIRO, 2003) e pos-colonialista (MESSEDER, 2020), além de
abarcarem também a teoria critica e o transnacionalismo. Além disso, foi 0 momento de
disseminagdo no Brasil das primeiras discussfes sobre o feminismo interseccional que
Akotirene (2018, p. 14) define como uma forma de instrumentalizar “tedrica-
metodologicamente a inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado
[...] onde mulheres negras sdo repetidas vezes atingidas pelo cruzamento e sobreposicdo de
género, raga e classe, nos modernos aparatos coloniais.” Dessa forma, expande-se as discussoes

sobre a descriminalizacdo do aborto, a medicalizag&o do corpo da mulher e suas relagdes com
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a contracepgdo exclusivamente feminina, a violéncia contra mulher e as denuncias contra o
feminicidio, entre outras teméticas (AKOTIRENE, 2018; bell hooks, 2018; RAGO, 2019).

Segundo Carone (2018), no fim da década de 1990 a luta feminista, de modo geral,
adentrou-se ao terceiro setor juntamente com o Estado para aprovar medidas protetoras para as
mulheres e ampliar sua participacdo politica, em especial, no combate a violéncia,
principalmente a domestica e a familiar. Algumas das demandas feministas que se relacionam
com essas tematicas foram respondidas por meio da criagdo dos Conselhos Estaduais da
Condicéo Feminina, do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher, das Delegacias de Defesa
da Mulher e da criacdo de agéncias estatais, com destaque para a Secretaria Especial de Politica
para as Mulheres (SPM). Apesar da criacdo desses 6rgaos, as leis protetivas as mulheres ainda
eram incipientes, e somente com o emblematico caso de Maria da Penha Maia que a discussao
reverberou em acdes no campo legislativo e politico, pois a vitima foi alvo de sucessivos atos
de violéncia fisica e psicoldgica por parte de seu marido, que tentou assassina-la em diferentes
ocasides. No ano de 1998, o caso foi levado pela propria vitima a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos (CIDH) e a Organizacdo dos Estados Americanos (OEA). Finalmente, no
ano de 2001, a Comissdo responsabilizou o Estado brasileiro por tolerancia em relagcdo a
violéncia doméstica contra as mulheres, o que garantiria a constitui¢do de legislacdo protetiva
as mulheres (CARONE, 2018).

No ano de 2006 foi aprovada a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) que é atualmente
considerada como uma das grandes conquistas a favor da mulher no Brasil, e que dispGe sobre
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar. Antes de ser promulgada, a maioria
dos casos de violéncia doméstica terminava em arquivamento nas audiéncias de concilia¢do ou
tipos penais considerados como delitos de menor importancia (CONSELHO REGIONAL DE
PSICOLOGIA, 2012).

Atualmente, algumas pesquisadoras dos estudos feministas discutem sobre os novos
rumos do movimento e acreditam na constituicdo de uma nova geragao de mulheres que em
luta estariam organizando a denominada “quarta onda feminista” (NARVAZ; KOLLER, 2006).
Nesse contexto, as mobilizagbes feministas atuais recusam o silenciamento, denunciam abusos
e a exploracao sexista por meio das redes sociais e também nos espacos académicos, onde se
debatem as pautas acerca da cultura do estupro, da representacdo da mulher na midia, do
combate a homofobia, e também da discusséo identitaria do movimento de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transexuais e Transgéneros (LGBTT) e pods-identitaria (FRANCINI, 2017;
TIBURI, 2018; RAGO, 2019).
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Movimento da luta antimanicomial: conquistas e desafios no ambito da atencéo
psicossocial

O Movimento da Luta Antimanicomial caracteriza-se pela luta por direitos de pessoas
que estdo em intenso sofrimento psiquico. S&o mobiliza¢Ges que combatem a concepc¢éo de que
o isolamento social, por meio da hospitalizacdo manicomial, é a via de acesso para um suposto
tratamento das denominadas loucuras. O movimento antimanicomial parte do pressuposto que
as pessoas tém o direito fundamental a liberdade, o direito a viver em sociedade, receber
cuidado e tratamento sem que para isto tenham que abrir mdo de seu exercicio enquanto
cidadéos (BRASIL, 2018).

De modo geral, 0 movimento opde-se as concepg¢des normativas da psiquiatria do
século XVIII e XIX, pautada nos ideais positivistas, nos quais as teorias cientificas eram
consideravas verdades certas, fixas, definitivas e incontestaveis. Dessa forma, a psiquiatria
nascente do final do século XVIII, ao se apropriar do tema da loucura transformou-a em objeto
médico compreendido, entdo, como uma doenca da razéo, originada no corpo do individuo
(FOUCAULT, 1972). Para a psiquiatria, os sujeitos considerados ‘“normais” eram capazes de
fabricar seus pensamentos e emocdes, e controla-los a nivel da razdo — quem néo os fizessem
seriam compreendidos como anormais, desajustados e alienados (SERRANO, 1982). Nesse
contexto, o nascimento da psicopatologia e da nosologia psiquiatrica permitiu a classificacéo e
nomeacdo de diferentes tipos de doencas mentais e submeteu o sujeito da loucura as
determinac6es diagnosticas, a tutela médica e ao sequestro e internamento manicomial, que
culminava em processos de estigmatizacao e cronificacdo de asilados hospitalizados (YASUI,
2010).

No Brasil de fins do século XIX e inicio do século XX, o sistema manicomial estard
pautado no movimento higienista e eugénico que considerava primordial o controle e a extingdo
em ambitos sociais dos membros considerados anémalos, desajustados e degenerados, em um
processo biopolitico de gerenciamento da popula¢do (FOUCAULT, 2002). Assim, baseado no
discurso medico, religioso e juridico, aqueles que se desviassem da norma seriam internados e
submetidos ao saber-poder médico que defendia o planejamento da raca, o branqueamento da
populagéo brasileira e o controle de gestos, atitudes e comportamentos considerados
improprios. Nos espagos manicomiais o tratamento moral empregado pela psiquiatria higienista
era baseado em violentas praticas fisicas e psicoldgicas, a saber: a cadeira giratdria, a

hidroterapia, 0s choques insulinicos, as drogas convulsivas, a contencdo fisica por meio da

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n. 58, p.<195-217>, jan/jun 2021
204



denominada camisa de forca, posteriormente, o choque elétrico e a lobotomia, assim como, 0s
processos mais recentes de hipermedicalizagcdo. (AMARANTE, 2007).

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, surgem diversas experiéncias de reformas
psiquiatricas que buscavam desconstruir o pensamento sobre a loucura e as formas de trata-la.
Dentre as diversas experiéncias, destaca-se a Psiquiatria Democrética italiana protagonizada
por Franco Basaglia que politiza tais relacGes e propOe reformas para a desconstrucdo do
manicomio. No inicio dos anos de 1970, na cidade de Trieste, Basaglia, juntamente com sua
equipe, impulsionou o fechamento dos pavilhdes e enfermarias psiquiatricas e criou
dispositivos substitutivos ao modelo manicomial (AMARANTE, 1994). Momento de criagéo
dos primeiros Centros de Salde Mental distribuidos territorialmente, bem como, de
implantacdo de cooperativas de trabalho e de residéncia para ex-internos que deveriam habitar
a cidade por meio de diversas formas de participacdo e producdo social. Basaglia propunha
modificagdes por meio de um processo social complexo de desconstrugdo do conjunto de
aparatos cientificos, legislativos e administrativos forjados pela psiquiatria para dominio da
loucura. (AMARANTE, 1994; YASUI, 2010).

No Brasil, 0 Movimento da Reforma Psiquiétrica se iniciou no final da década de 1970,
em pleno processo de redemocratizagdo do pais. Iniciado no Rio de Janeiro, 0 Movimento dos
trabalhadores em Saude Mental (MTSM) se tornou uma mobilizacdo nacional imprescindivel
para que, no ano de 1979 fosse organizado o | Congresso Nacional do MTSM, em S&o Paulo-
SP. Segundo Bazarghi (2018), no fim da década de 1980 e inicio da década seguinte, ocorreram
dois marcos importantes para 0 encaminhamento da luta antimanicomial: o Il Congresso
Nacional do MTSM, na cidade de Bauru-SP, e o | Encontro Nacional da Luta Antimanicomial,
na cidade de Salvador-BA. O chamado “Encontro de Bauru”, que aproximou usuarios e
familiares nas mobilizages antimanicomiais, radicalizou a discusséo, defendendo o lema “por

uma sociedade sem manicOmios”, momento em que

[...] diferentes categorias profissionais, associagdes de usuarios e familiares,
instituigdes académicas, representacfes politicas e outros segmentos da sociedade
questionam o modelo classico de assisténcia centrado em internagdes em hospitais
psiquiatricos, denunciam as graves violacdes aos direitos das pessoas com transtornos
mentais e propde a reorganizacdo do modelo de atencdo em salide mental no Brasil a
partir de servigos abertos, comunitarios e territorializados, buscando a garantia da
cidadania de usuérios e familiares, historicamente discriminados e excluidos da
sociedade. (BRASIL, 2018, on-line).

O encontro também instituiu o dia 18 de Maio como o Dia Nacional da Luta
Antimanicomial e, a partir disso, estabeleceu em todo pais a ocorréncia de atividades culturais,

politicas, académicas, esportivas para a promocdo de debates contra 0s preconceitos
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relacionados a loucura. Dessa forma, a participa¢do de novos atores sociais deu ao movimento
um carater intrinsecamente social, fazendo com que “a questdo da loucura e do sofrimento
psiquico deixasse de ser exclusividade dos médicos, administradores e técnicos da satde mental
para alcancgar o espaco das cidades, das instituicGes e da vida dos cidaddos, principalmente
daqueles que as experimentam em suas vidas.” (AMARANTE, 1995 p. 95).

O | Encontro Nacional da Luta Antimanicomial de Salvador-BA, mobilizou inumeras
pessoas e concretizou a organizacdo de um movimento social a nivel nacional, incluindo
usuarios e seus familiares. Naquele evento, inimeras propostas e discussdes foram inseridas
para que houvesse a divulgacdo de informac6es e promocao de articulacdes, assim como, foi
estabelecido que a cada dois anos aconteceriam encontros nacionais, intercalados anualmente
com encontros de usuarios e familiares (BAZARGHI, 2018).

Posteriormente, foi organizado o Il Encontro Nacional de Usuarios e Familiares do
Movimento Antimanicomial, que ocorreu em Santos-SP, no mesmo ano, e onde foi elaborado:
“A carta de Direitos e Deveres dos Usuarios e Familiares dos Servigos de Satide Mental” que
previa o direito ao tratamento em servicos abertos e, sob hipdtese alguma, a violacdo dos
direitos de cidadania, materializadas, sobretudo, nas praticas de tortura e violéncia de
manicomios (AMARANTE, 1995).

Outro momento crucial para a Reforma Psiquiatrica e para a Luta Antimanicomial foi a
aprovacao, depois de doze anos de tramitacdo, da Lei 10.216/2001, nomeada de “Lei Paulo
Delgado”, a qual abarca a protecdo dos direitos das pessoas em intenso sofrimento psiquico,
prevé a substituicdo progressiva dos manicdmios e prop8e o redirecionamento do modelo de
assisténcia em salde mental para os dispositivos da rede de atencdo psicossocial. Além disso,
ainda estabelece a responsabilidade do Estado no desenvolvimento de politicas de saide mental
no pais, por meio do fechamento de hospitais psiquiatricos, da abertura de novos servicos
territoriais e da participacdo social no acompanhamento de sua implementacao (YASUI, 2010).

Sob o marco da lei 10.216/01, ocorreu a 111 Conferéncia Nacional de Saide Mental, em
Brasilia-DF, envolvendo grande participacdo popular e democratica, em que se discutia
diversos temas sobre a complexidade do campo da Reforma Psiquiatrica brasileira: o
enfrentamento do estigma, a reorientacdo do modelo assistencial com garantia de equidade de
acesso, os direitos de cidadania como prioridade para a formulagéo de politicas que fomentem
a autonomia dos sujeitos, além da expansdo do financiamento e controle social.

Contudo, segundo Amarante (1994), as leis ndo bastam, sobretudo, é necessario mudar

a mentalidade e concepgOes da populacdo brasileira quando o tema é loucura, assim, faz-se
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essencial transformar atitudes, relagBes sociais, e para que isso ocorra é importante o
envolvimento da sociedade na discussdo da Reforma Psiquiatrica. O movimento
antimanicomial combate a estigmatizacéo do sujeito em sofrimento psiquico e propde uma nova
relacdo da sociedade com a loucura, compreendendo o sujeito em sua singularidade, com suas
experiéncias, angustias e desejos. Para que a l6gica antimanicomial se firme, é necessario que
diversos atores sociais estejam envolvidos no processo complexo e de construcdo diaria e
constante para resistir aos estigmas e a manicomializacdo (YASUI, 2010; AMARANTE, 2007).

Dentre as inUmeras préaticas e acontecimentos marcantes que levam a discussdo e a
participagdo dos diversos dispositivos e atores sociais ¢ possivel citar: a “Marcha dos usuarios
em Brasilia” (2010), o Forum Gaucho em Saude Mental, as associagdes de usuarios, técnicos e
familiares (Loucos pela vida), a ocupagdo “Fora Valencius” (2016), a criagdo dos blocos e
coletivos carnavalescos como “Ta Pirando, Pirado, Pirou!”, “Loucura Suburbana”,
“Lokomotiva”, as televisdes comunitarias (TV Tam Tam, TV Parabolinoica), os programas de
radio (Radio Tam Tam), os grupos musicais (como Harmonia Enlouquece), o Coral Cénico, 0s
grupos de teatro e as criagdes de politicas culturais, dentre outros (projeto Loucos pela
Diversidade). Por meio dessas iniciativas, vinculadas a dimensao sociocultural da Reforma
Psiquiatrica, pretende-se que a discussdo extrapole o espago dos servicos e atinja a sociedade.
Cabe sinalizar ainda a existéncia de inumeros foruns e associacdes de ambitos nacionais,
estaduais e regionais que se mantém ativas e atuantes em defesa de uma sociedade sem
manicomios (AMARANTE, 2007).

Uma andlise dos movimentos antimanicomial e feminista a partir do paradigma da
atencao psicossocial

Os movimentos antimanicomiais e feministas foram influenciados pelas experiéncias de
mobilizacBes de grupos e coletivos nos paises da Europa e nos Estados Unidos no século XX.
E ganharam, no contexto brasileiro pés-ditadura militar, caracteristicas de luta contra o modelo
hegeménico neoliberal e de reivindicagdo contra as violentas praticas fisicas e psicologicas na
busca por outras formas de participacao social e politica, engajada na conquista de direitos e no
exercicio da cidadania (PEREIRA; PASSOS, 2017). Além disso, é importante ressaltar também
gue ambos 0s movimentos irdo propor novas formas de relacionamento social, livre das tutelas
impostas pela dominagdo masculina em &mbito patriarcal (TIBURI, 2018) e liberto das amarras
do saber-poder psiquiatrico que impde o isolamento social em hospitais psiquiatricos (YASUI,
2010).
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Pereira e Passos (2017) discutem que os estudos feministas e as construcgdes tedricas da
Reforma Psiquidtrica, especialmente quando articulados, trazem diversos pontos em comum.
Ambos se colocam frente a problematica da dominacao burguesa e patriarcal sobre as mulheres
a partir da medicalizacgéo e institucionalizagdo de corpos, e que encontra na l6gica manicomial
saberes e espacos privilegiados. Além disso, 0 movimento antimanicomial brasileiro ja em suas
origens demonstrava as convergéncias de dialogo ao propor um projeto de
desinstitucionalizacdo da psiquiatria e, fundamentado no pensamento basagliano,
problematizava diversos tipos de opressdo existentes na sociedade, em especial a de raca, etnia,
classe e a discriminagédo contra as mulheres. Na carta de Bauru, um dos documentos inaugurais

da Luta Antimanicomial no Brasil tem-se que:

O manicomio é expressdo de uma estrutura, presente nos diversos mecanismos de
opressdo desse tipo de sociedade. A opressdo nas fabricas, nas instituicdes de
adolescentes, nos carceres, a discriminagdo contra negros, homossexuais, indios,
mulheres. Lutar pelos direitos de cidadania dos doentes mentais significa incorporar-
se a luta de todos os trabalhadores por seus direitos minimos a sadde, justica e
melhores condicdes de vida. (Movimento dos Trabalhadores de Saide Mental, Carta
de Bauru, 1987).

Segundo Amarante (2007), a proposta basagliana guiou o movimento antimanicomial
no Brasil e trouxe para primeiro plano a experiéncia humana ao invés de privilegiar o modelo
tedrico conceitual da psiquiatria tradicional, pautado na nosografia e em concepcbes
normativas. Assim, Basaglia também permitiu falar sobre singularidades, problemas concretos
do cotidiano e problematizar a concepcéo de que as mulheres possuiam, segundo a psiquiatria,
um certo “orgdnico louco”, afirmacdo de que as condi¢Bes bioldgicas justificariam e
naturalizariam supostas desordens como exclusivamente femininas (ZANELLO, 2018).

Contudo, os estudos sobre a relacdo entre mulheres e saude mental sdo escassos e
subalternizados no ambito do movimento antimanicomial, ainda que o tema sobre a
psiquiatrizacdo e medicalizagdo de corpos femininos apresente problematicas pertinentes e
atuais (PEREIRA; PASSQOS, 2017). Segundo Zanello (2018), o aparato manicomial sempre foi
utilizado também para reprimir, normalizar e excluir as diferencas de género. Mais
especificamente, no inicio do século XX, quando o movimento feminista dava os primeiros
passos, as mulheres comegavam a entrar nas universidades e na politica, a insurgéncia feminina
foi vista como uma ameaca a ordem social estabelecida e houve diferentes tentativas de
repressao para controlar uma suposta “crise da familia”.

Dessa forma, um dos mecanismos de controle era o poder manicomial que encarcerava
mulheres distantes de uma suposta conformidade com os padrées de género (ZANELLO, 2018).

Mulheres que rotuladas como loucas, ora para desqualificar um discurso ora para exclui-las da
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sociedade, eram também submetidas ao processo de manicomializacdo (CUNHA, 1989). A
atualidade néo se faz diferente e os processos de psiquiatrizagdo do corpo da mulher ganham
contornos pautados em rotulagdes diagnosticas e prescricdo de medicamentos
psicofarmacologicos que pretendem controlar a considerada condi¢do “organica da loucura
feminina” (PEREIRA; PASSOS, 2017).

Nesse contexto de discussdo sobre a historica psiquiatrizacdo do corpo feminino e de
debates sobre as convergéncias de luta por direitos de atores sociais nas mobilizacGes
antimanicomiais e feministas, pretende-se analisar as transformacdes produzidas, assim como,
apontar alguns desafios a serem alcangados por ambos 0os movimentos. Dessa forma, pautados
nas diferentes dimensdes do paradigma da Atencdo Psicossocial em Saude Mental, conforme
proposto por Amarante (2007), pretende-se introduzir um debate sobre as transformacdes em
ambitos teorico-conceituais, socioculturais, politico-juridicos, sendo estas ferramentas
utilizadas como analisadores da transformacdo paradigméatica hegemdnica manicomial e
patriarcal que se pretende superar.

No primeiro ambito de transformacéo, denominado tedrico-conceitual, 0 movimento
antimanicomial propde a superacdo dos discursos e praticas de saber-poder da psiquiatria para
a construcdo de outro olhar para o sujeito em sofrimento psiquico. Assim, a partir de inspiracées
basaglianas, com propostas de colocar a doenga mental entre parénteses para entrar em contato
com a existéncia-sofrimento do sujeito, as mobilizagdes antimanicomiais propdem a construcao
de espacos e dispositivos de cuidado em liberdade. MovimentacGes que permitiram o
guestionamento em relacdo a determinacdo de diagndsticos, disponibilizados em manuais
psiquiatricos (MARTINHAGO; CAPONI, 2019), a problematizacdo das prescricbes de
medicamentos psicofarmacoldgicos como Unica estratégia de tratamento em salde mental
(FREITAS; AMARANTE, 2017), além do fechamento de mais de 80 mil leitos em hospitais
psiquiatricos e a abertura de inUmeros servigos substitutivos a internacdo manicomial em
ambito territorial (BRASIL, 2015).

De forma semelhante, no ambito das transformac6es tedrico-conceituais, 0 movimento
feminista propBe a construcdo de um novo olhar e compreensdo da mulher contemporanea,
contemplando as especificidades que envolvem a interseccionalidade entre género, raca, classe
social, orientacdo sexual e a plasticidade das condi¢bes de aparéncia fisica e idade
(AKOTIRENE, 2018; TIBURI, 2018). Nesse contexto, 0 pensamento feminista caminhou para
0 rompimento com a compreensao univoca de mulher e fortaleceu discussdes sobre a existéncia

da diversidade de condigBes singulares que afetam mulheres negras, indigenas, latino-
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americanas, pobres, deficientes, entre outras especificidades. E na conquista por amplos
espacos de debates e, apesar da pluralidade de abordagens e das divergentes vertentes tedricas
feministas que disputam espacgos nos debates académicos, 0 movimento caminha na producgéo
de discussdes éticas-conceituais sobre o feminismo para a constru¢do de um “mundo mais
filogino” (RAGO, 2019). Contudo, ainda que as mulheres tenham conquistado direitos
politicos, acesso a educacdo, igualdade de direitos no casamento, permanecem discursos e
praticas de desigualdades de género que submetem mulheres, em diferentes contextos, as
inimeras desvantagens em relacdo aos homens na sociedade atual (MIGUEL; BIROLI, 2014).

No segundo ambito de transformacéo relacionado aos aspectos socioculturais, ambos 0s
movimentos carregam a caracteristica da interseccionalidade: o movimento antimanicomial
inclui a participacdo de novos atores sociais, fazendo com que a questdo da loucura e do
sofrimento psiquico deixe de ser exclusividade dos médicos, administradores e técnicos da
salde mental para alcancarem a vida dos cidaddos, o espaco das cidades e o cuidado por
familiares, incluindo uma gama de atores sociais (YASUI, 2010). Por sua vez, 0 movimento
feminista, inicialmente composto por mulheres da camada média ou elite branca que defendiam
seu direito ao voto, seu lugar na sociedade e no mercado de trabalho, ganha adesdo nas
mobiliza¢Ges contra a exploracéo da classe social, contra as opressoes de raga, demarcando as
diferencas e particularidades do ‘““ser mulher” na contemporaneidade.

Assim, 0 movimento feminista avanca em diversos espacos sociais conscientizando
mulheres sobre o sexismo institucionalizado, disseminando discursos e praticas sobre a
igualdade de género nas redes sociais, televisao, literatura, radio, cinema, o que podera culminar
na constituicao de novas subjetividades feministas (RAGO, 2019). No ambito das mobilizagdes
antimanicomiais, as mudancas socioculturais embora tenham avangado ndo foram suficientes
para o enfrentamento da tdo arraigada cultura do manicémio (AMARANTE, 2019), ainda
presente na sociedade brasileira e que se expande em tempos de retrocesso, no qual silenciar e
excluir supostos degenerados parece ser a tonica.

Na dimensdo juridica-politica, a aprovacao de leis antimanicomiais e feministas - “Lei
Pedro Delgado” e “Lei Maria da Penha” - significou conquistas importantes. A lei 10.216/01,
conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, proposta pelo Deputado Pedro Delgado, além de
outras portarias ministeriais, assegurou a elaboragédo de Politicas Publicas de Saude Mental no
Brasil nos ultimos anos. E possibilitou a implementacdo de uma rede de servicos substitutivos
a internacdo manicomial que proporciona estratégias intersetoriais de atengdo e cuidado

singular dos usuarios em intenso sofrimento psiquico (AMARANTE, 2007). Contudo, em
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tempos sombrios, 0s retrocessos atuais no campo da Saude Mental marcam a contrarreforma
com a aprovacao de legislacbes que preveem a contratacdo de 12 mil leitos em comunidades
terapéuticas, o financiamento para a ampliacdo de leitos em hospitais psiquiatricos, a retomada
da possibilidade de internacdo de criancas e adolescentes e a retirada do termo rede substitutiva
a internacdo manicomial para seu incentivo e valorizagdo, entre outros aspectos (FERRAZZA,
ROCHA, 2020).

Da mesma forma, no &mbito das lutas feministas foram inUmeras as conquistas juridico-
politicas: o direito ao voto, a conquista do mercado de trabalho, o direito ao divércio, a
possibilidade para se estudar e se formar em uma profisséo, a representatividade nos espagos
politicos e sociais, 0 surgimento e uso do anticoncepcional que permitiu maior controle sobre a
natalidade e proporcionou liberdade sexual para mulheres (TIBURI, 2018; MIGUEL; BIROLI,
2014). Contudo, sdo inimeros os desafios a serem alcancados, com destaque para alguns
importantes pontos: o enfrentamento do racismo e sexismo que condenam mulheres negras a
exclusdo e marginalizacdo, a superagdo da desigualdade salarial entre homens e mulheres, o
enfrentamento das altas taxas de violéncia de género e feminicidio, a luta contra a baixa
representatividade das mulheres no ambito politico, a garantia da distribuicdo gratuita nos
servicos de salde de métodos contraceptivos e contra a transmissao de infecgdes sexualmente
transmissiveis, os enfrentamentos contra discursos e préaticas lesbofdbicas e a elaboracdo de
debates e politicas para a descriminalizacdo do aborto no Brasil (CARNEIRO, 2003; MIGUEL,;
BIROLI, 2014).

Nessa perspectiva, é importante ressaltar que tanto o0 movimento feminista quanto o
antimanicomial levam a publico as demandas especificas de grupos que antes ficavam
encobertas e adormecidos na esfera privada. E mediante as experiéncias compulsorias de
clausura, seja do ambiente doméstico destinado as mulheres ou institucional determinado aos
loucos, as discriminacfes sofridas e os estigmas impostos sdo denunciados e direitos sdo
reivindicados na esfera publica por meio de marchas, caminhadas, mobilizacGes e paradas. O
deslocamento, do privado para o publico, propiciou modificagdes nos aparatos académico,
técnico, legislativo, politico e social acerca dos dois grupos, seja nas politicas publicas e
juridicas ou pela reconfiguragdo de discursos e praticas socioculturais.

E possivel observar também que conforme os ‘novos movimentos’ evoluem em
determinados contextos histéricos, tais mobilizagGes possibilitam transformacdes de temas a
serem discutidos, bem como, desafios a serem enfrentados. No inicio do movimento feminista

a preocupacao era principalmente a emancipacdo feminina, as feministas atuais questionam a
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cisheteronormatividade, o sexismo institucionalizado, o preconceito racial, o feminicidio, a
cultura do estupro e a homofobia. De forma semelhante, 0 movimento da Reforma Psiquiatrica,
ao desconstruir os discursos e praticas de saber-poder da psiquiatria sobre a loucura, propunha
a principio o fechamento de manicomios. Atualmente, 0 movimento se reconfigura para
enfrentar a l6gica manicomial e medicalizante ainda presente em servigos substitutivos a
internacdo hospitalar e para superar retrocessos no dmbito das Politicas Publicas de Salde

Mental que tencionam também segmentos reacionarios da sociedade civil.

Considerac0es finais

O panorama histérico dos movimentos sociais feminista e antimanicomial, presente
neste estudo, permitiu refletir que ambos possuem caracteristicas proprias, mas que em comum
fazem ecoar suas vozes na luta contra a l6gica hegemdnica marcada pela opressdo patriarcal e
controle manicomial. A luta daqueles movimentos é a de liberdade, de reconhecimento dos
direitos e de garantia de oportunidades, na qual mulheres e/ou pessoas em intenso sofrimento
psiquico tenham autonomia para decidir sobre suas vidas e seus corpos. Por meio das reflexdes
propostas nesse trabalho observa-se que os dois movimentos em questdo se estruturaram em
contextos histdricos e sociais muito parecidos, e possuem uma natureza complexa, uma vez que
exigem mudancas culturais, juridicas, técnicas e politicas, perpassam questdes de raca, género
e classe, na busca por autonomia e pelo exercicio da cidadania. Também almejam superar
estigmas e propdem novas formas de relacionamento e lugar na agenda politica, a fim de decidir
sobre a vida desvencilhando-se das construcdes sociais propostas pelo patriarcado e pelo saber
psiquiatrico. Movimentos que foram se transformando com o passar do tempo, de acordo com
as demandas dos grupos e superacao de paradigmas, em diversos contextos socio-histéricos.

No Brasil atual, marcado por um governo reaciondario que dissemina discursos de 6dio
as minorias sociais que continuam a vivenciar a exclusdo, o racismo, 0 machismo e a misoginia,
as duras conquistas de direitos ap6s a Ditadura Militar, que culminaram em importantes
Politicas Pablicas, tambem estdo ameacadas e outros tantos aspectos deixam de ser pauta de
debate politico e governamental. Nessa perspectiva, considera-se que a analise historica da
constituicdo dos movimentos antimanicomiais e feministas permite verificar que as
transformacdes se deram por meio da luta organizada nas ruas e protagonizada por diferentes
atores sociais, 0 que culminou nas modificac6es da vida pessoal de inimeras mulheres e sujeitos

em intenso sofrimento psiquico. Mobilizagdes que impulsionaram inclusive a proposicdo de
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leis que impediam a naturalizagdo da violéncia fisica e psicolégica contra mulheres e
impossibilitou o generalizado encarceramento de pessoas em intenso sofrimento psiquico.
Conforme aponta Gohn (2011, p. 336), espera-se que ambos 0s movimentos sociais
possam investir na “resisténcia ao velho que oprime ou na constru¢do do novo que liberte”.
Dessa forma, a guisa de conclusédo, considera-se a necessidade de constituir novas formas de
pensar sobre nossa condi¢do historica, com intuito de que isso possibilite a criacdo de
estratégias de reinvencdo e recriacdo constante de coletivos de luta e que promovam
movimentos de resisténcias aos poderes instituidos que submetem mulheres e sujeitos em
sofrimento psiquico, com objetivos de constituir mudangas e responsabilizacdo social para que

os absurdos tolerados por parcela consideravel da sociedade ndo se reproduzam.

FEMINIST AND ANTI-ASYLUM MOVEMENT: AN ANALYSIS OF FIGHTS FOR
RIGHTS IN CAPITALIST-PATRIARCHAL SOCIETY

Abstract

The present study aims to draw a parallel between the feminist and the anti-asylum movements
looking for convergence and divergence points between both, in order to verify their possible
articulations. To do so, through bibliographic review, it seeks to contextualize the social
movements and carry out the historical analysis of both, in order to clarify their motivations,
ways of acting in the fight for rights and meeting the demands of the subjects involved with the
pretensions of achieving social transformations. This way, this paper discusses the confluences
and divergences between the feminist and anti-asylum movement, in an attempt to broaden and
build the academic debate on the subject, which changes daily, in a democratic and dialectical
way. By way of conclusion, it is considered the need to constitute new ways of thinking about
our historical condition, in order to allow the creation of strategies of constant reinvention
recreation of fight collectives and that it promotes resistance movements against instituted
powers which subject women and individuals in psychological distress, with the goal to
constitute changes and social responsability so that the absurdities tolerated by a considerable
part of society are not reproduced.

Keywords: social movements; feminisms; anti-asylum fight; normalization of life.

MOVIMIENTO FEMINISTA' Y MOVIMIENTO CONTRA EL ASILO: UN ANALISIS
DE LA LUCHA POR LOS DERECHOS EN UNA SOCIEDAD CAPITALISTA-
PATRIARCAL

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo comprender las posibles conexiones entre el
movimiento feminista y el movimiento contra el asilo buscando puntos de convergencia y
divergencia entre ambos, con el fin de verificar sus posibles articulaciones. Para esto, a traves
de la revision bibliografica, se busca contextualizar los movimientos sociales y realizar el
analisis historico de ambos para aclarar sus motivaciones, formas de actuar en la lucha por los
derechos y atender las demandas de los sujetos involucrados con las pretensiones de logrando
transformaciones sociales. De esta manera, este trabajo discute las confluencias y divergencias
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entre el feminismo y el movimiento contra el asilo, en un intento por ampliar el debate
académico sobre el tema, que cambia a diario, de manera democratica y dialéctica. En
conclusién, consideramos la necesidad de establecer nuevas formas de pensar sobre nuestra
condicion histdrica, con la intencion de posibilidad de creacion de estrategias de reinvencion y
recreacion constante de la lucha colectiva y que promueva movimientos de resistencia a los
poderes establecidos que someten a las mujeres y individuos en malestar psicoldgico, con fines
constitutivos de cambios y responsabilidad social para que no se reproduzcan los absurdos
tolerados por una parte considerable de la sociedad.

Palabras-clave: movimientos sociales; feminismos; lucha contra el asilo; normalizacion de la
vida.
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