. Bt Bfior.

(AUTO)NARRATIVAS EM/NA FAMILIA: COGNICAO E EMOCAO

DOI: http://dx.doi.org/10.17058/barbaroi.v0i0.14598

*
°o

Maira Meira Pinto
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC — Brasil

César Augusto Muller
Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC — Brasil

*
°o

Resumo

A andlise apresentada no presente artigo parte das acdes desenvolvidas na pesquisa “Na ponta
dos dedos: o IPAD como instrumento complexo de cogni¢ao/subjetivagdo”, trazendo consigo
os vetores teoricos do Grupo que executa a pesquisa, construidos a partir da convergéncia
entre “educacdo e complexidade”. Portanto, os entendimentos que configuram a analise
vinculam-se ao Paradigma da Complexidade e a Teoria da Autopoiesis. A metodologia
proposta ¢ de cunho qualitativa, tendo como base a pesquisa intervengdo, envolvendo os
sujeitos que acompanham criancas com Transtornos do Espectro Autista (TEA). Os
instrumentos utilizados foram as narrativas coletivas e autonarrativas como propulsores de
intervengodes, produzindo sentidos por meio das conversagdes formais e informais nos
encontros presenciais. As acgdes descritas convergem para reflexdes sobre o processo de
aprendizagem de forma complexa, isto ¢, unindo as dimensdes cogni¢ao/emocgdes, que foram
cindidas e que marcam a cultura da modernidade. Ao final, o trabalho pretende contribuir para
que as familias possam (re)organizar-se a partir das reflexdes sobre as vivéncias dentro de
suas realidades/mundos.

Palavras-chave: Complexidade; auto-organizacdo; cogni¢ao/emocoes; autonarrativas;
familias; TEA.

1. Introduciao

O presente estudo fez parte de um grupo de pesquisa de uma Universidade do interior
do Rio Grande do Sul, que abriga a preocupag¢ao em unir as dimensdes da realidade que foram
cindidas pela modernidade. O artigo trabalha o relato e a andlise de agdes vinculadas ao
projeto de pesquisa: Na ponta dos dedos: o I[Pad como instrumento complexo de
cognigdo/subjetiva¢do, que traz consigo os vetores teoricos do Grupo com o ponto de

convergéncia “Educacdo e Complexidade”.
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Por isso, este estudo visou experimentar as acdes da vida para observar e compreender
— em conjunto com os pesquisados —, a cognicdo/emocdo e suas implicagdes Onticas e
epistemologicas, por meio da Teoria da Autopoiesis e dos pressupostos do Paradigma da
Complexidade, para uma educacao (nao formal e informal), profundamente vinculada a vida.

O projeto Na ponta dos dedos: o Ipad como instrumento complexo de
cogni¢do/subjetivagdo tem como foco o acoplamento do sujeito autista ao objeto técnico para
desencadear processos cognitivos/afetivos. O quadro tedrico sustenta, entdo, por meio do
Paradigma da Complexidade, o entendimento do processo cognitivo/afetivo da criancga
diagnosticada com TEA (Transtornos do Espectro Autista), agregando ao estudo as questdes
de neuroplasticidade, apostando em processos auto-organizativos.

Por outro lado, em nosso Pais, hd tempos, observa-se uma cultura profundamente
estabelecida na abordagem do autismo que lida com reforgos, repeti¢des € automatismos num
claro movimento oposto as condi¢des autopoiéticas dos seres humanos. Considera também,
essa pesquisa, que apesar de todos os avangos cientificos do tltimo século, em grande parte,
gracas a emergéncia de um novo paradigma complexo e do principio da auto-organizacao, a
educagao em diversos niveis continua sendo nao efetiva, podendo gerar perdas significativas
de sentido existencial.

Portanto, o estudo aqui demonstrado, visou a inseparabilidade do aprender e viver (1°
principio da teoria da Autopoiesis), apostando unir cogni¢cdo/emocdo pela geracdo do
conhecimento por meio da metodologia qualitativa, em especial, a pesquisa-intervengao.
Neste sentido, pressupode reflexdes dos sujeitos pesquisados, pesquisadores e bolsistas como
observadores incluidos (2° principio da teoria da Autopoiesis).

Para geracdo dos dados, utilizaram-se os seguintes métodos: narrativas coletivas e
autonarrativas orais, diarios de bordo e conversas formais e informais. Destacamos que a
populagdao alvo desta pesquisa foram os sujeitos que acompanham as criangas autistas
atendidos pelo projeto [Pad.

Os ambientes utilizados foram os espagos abertos da Universidade e outros espagos
que se fizeram necessarios, como as residéncias das familias, por exemplo. Pode-se afirmar
que, em razao da metodologia adotada, se estabeleceu uma aproximacgao entre o publico-alvo
dessa pesquisa e os pesquisadores e bolsistas, de forma que os processos desencadeados
fizeram surgir e materializar a complexificacdo e a autopoiesis de todos os envolvidos,

gerando reconhecimento da implicagdo num mesmo processo de aprendizagens.
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2. Elementos Teoricos

Os entendimentos que configuraram esta pesquisa vinculam-se ao Paradigma da
Complexidade com o intuito de deflagrar um desdobramento da investigacdo Ipad, sem
desarticular-se da problematizagao das investigagdes junto ao Grupo de Pesquisa mencionado
na Introdugdo deste artigo. Nessa dindmica, uma outra trama surgiu e, para melhor situar o
leitor, configuramos brevemente, o contexto tedrico investigativo.

Maturana e Varela (1995) consideram a autopoiesis como a capacidade de
autoproducdo dos seres vivos. Seres capazes de autoproduzir a si, € nessa dindmica o

conhecer ¢ inseparavel do viver.

[...] conhecimento se da sempre num contexto relacional, em que as mudangas
estruturais que as perturbagdes desencadeiam no organismo parecem ao observador
como um efeito sobre o meio. E em relagio aos efeitos esperados que o observador
avalia as mudangas estruturais desencadeadas no organismo. Desse ponto de vista,
toda interagdo de m organismo, toda conduta observada, pode ser avaliada por um
observador como um ato cognitivo. Da mesma maneira, o viver — a conservacao
ininterrupta do acoplamento estrutural como ser vivo — é conhecer no ambito do
existir. Aforisticamente, viver ¢ conhecer (viver ¢ agdo efetiva no existir como ser
vivo) (MATURANA; VARELA, 1995, p. 201).

A maxima “viver € conhecer”, e acrescentamos que, conhecer € viver, se configura por
meio de um observador com capacidade operacional de aceitar suas agdes como adequadas
em um dominio especificado de acdo. Compreende-se que a processualidade da
complexificagdo do observador se instaurou, pois, muitos sdo/serdo os dominios do
emocionar quantos forem os dominios de ac¢des co-ajustados entre observadores em
conformidade “para aceitar certas agdes como agdes que definem e constituem um dominio
cognitivo de critério de aceitabilidade que define e constitui esse dominio cognitivo”
(MATURANA, 2006, p. 128).

Por meio desses entendimentos, buscamos junto aos pesquisados, experimentar as
acoOes da vida, para poder conhecer, aprender e viver a Teoria da Autopoiesis. Também, pela
afinidade da teoria, em conferir importancia para unir e integrar o que foi cindido pelo
paradigma mecanicista.

Disparar, propor perturbagdes, também vem sendo nossa intengdo, a partir dos avangos
ja provocados pelas pesquisas, em especial as participativas, devido as suas criticas as
concepgoes conservadoras que regem as ciéncias sociais € que estabelecem a separacdo da
teoria e pratica, neutralizando as acdes dos envolvidos na pesquisa. Em outras palavras,
rupturas, perturbagdes, conforme Stengers (2002), para o deslocamento da pretensdo de
saber/julgar; instaurar a desconfianga em relacdo as proprias palavras, as falas, aos

pensamentos que poderiam explicar reduzindo as agdes da vida.
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Dinamicas complexas do provocar, tencionar, problematizar as palavras, falas, vozes,
para se fazerem conhecer, denunciando, quem sabe, as aparéncias/representagdes que nao se
fazem perceptiveis. Por isso, as bases tedrico-metodologicas que balizam o nosso projeto
terdo tons multiplos para dar conta da complexificacdo dos pesquisados, pesquisadores e
bolsistas, podendo instaurando, conforme Foucault (2010), um fora da ordem do discurso, um
fora do tempo sucessivo — ou melhor, do que esta dado, para somente ser representado.

Como consequéncia, a pesquisa consentiu importancia as emogoes, apesar de alguns
filosofos da ciéncia e epistemologos nos fazerem crer que o conhecimento ¢ um processo
construido através de uma ldégica racional. Para esta pesquisa, foi um processo
cognitivo/emocional, no qual as emog¢des consentem sentido imediato e global do mundo e da
nossa situacao nele.

Nessa perspectiva, Damasio (2000) traz contribuigdes importantes para entendermos a
complexidade — e as implicacdes, do Sistema Nervoso Central — SNC, na configuracao da
dindmica corporal/mental, fabricando estados cognitivo/emocionais. O autor destaca a
complexidade, pois existem multiplas agdes, interagdes que sao deflagradas pelas
experiéncias que geram entdo, dindmicas internas, bem como aprendizagens visando a
regulagdo da vida.

Em outras palavras, as emog¢des sdo reacdes quimicas e neurais complexas que
balizam o papel regulador da vida, levando a fabricagdo de circunstincias vantajosas ou nao
na auto-organiza¢ao do sistema vivo, em fun¢do das particularidades que acompanham a
experiéncia. Entdo, o papel das emocgdes ¢ o de auxiliar o organismo a conservar a vida.

Por outro lado, os sentimentos Damasio (2000), sdo as percepgdes compostas pelo que
ocorre em nosso corpo/mente quando uma emocao estd em curso — devido as particularidades
da experiéncia. Na verdade, no corpo, os sentimentos seriam imagens das agcdes por meio das
percepcdes elaboradas pelos mapas cerebrais, revelando o estado de vida do organismo.

Salientamos que ndo sdo mapas corticais estaticos, e sim desenhos dindmicos,
progressivos em circularidade que se complexificam e que nos permitem o acesso online do
que se sucede no cognitivo/emocional defronte a vida. Isto porque, o conhecimento humano
como sendo a propria organizacao da experiéncia €, como esta, ndo somente cognitiva e sim,
também, motor, sensorial, perceptual e sobre tudo emocional. Quer isto dizer que as emogdes
ndo podem ser contrarias a razdo ou somente instigadora dessa e sim, pelo contrario,

primitivas e poderosas formas de conhecimento e acrescentamos, de aprendizagens.

Todas as emog¢des usam o corpo como teatro (meio interno, sistemas viscerais,
vestibular e musculo-esquelético), mas as emocgdes afetam o modo de operagdo
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complexo de intmeros circuitos cerebrais: a variedade de reagdes emocionais ¢
responsavel por mudangas profundas na paisagem do corpo e do cérebro. O conjunto
dessas mudancas constitui o substrato para os padrdes neurais que, em ultima
instancia, se tornam sentimentos de emogio. (DAMASIO, 2000, p. 75)

De tal forma que o valor de atualizagdo e acessibilidade do que se passa na
corporeidade do cognitivo/emocional gera aprendizagens, sobre nds-outros e esses padrdes
organizativos — agdes/atuacdes — complementam os nossos mapas mentais, para o melhor ou
para o pior. Para melhor ou pior, pois vivemos, conforme Maturana e Verden-Zoller (2004),
em uma cultura que valoriza a razdo, racionalidade em detrimento das emogodes, tornando-nos
limitados e nos arriscamos a dizer, excluidos dos fundamentos bioldgicos dos modos de
sermos humanos.

Por meio desses entendimentos, compreende-se que o autismo ndo ¢ uma doenga
unica, mas sim um distarbio do desenvolvimento integral e, por sua vez, complexo. Isto
porque, conforme Cavalcanti (2007, p.24 e 25), “nada mais dificil de conceituar que o
autismo”, devido as varias abordagens dadas tanto pela medicina quanto pela psicologia, “a
neurologia descreve como uma sindrome (...) a psiquiatria divide-se entre a tendéncia a
considera-lo um disturbio psico-afetivo ou uma doenca geneticamente determinada”.

Por outro lado, a autora salienta que no campo da psicologia ha definicdes como ““¢
uma defesa ante um encontro prematuro e traumatico com o mundo externo que leva a crianga
a um retraimento profundo”, ou que o autismo ¢ “um modo especifico de funcionamento
mental que se distingue das psicoses infantis”. Independente de qual defini¢do, o projeto Ipad
adota a seguinte compreensdo: Transtorno do Espectro Autista — TEA ¢ uma doenca que
ainda ndo tem cura e, segundo Gadia (2006, p.428) “ndo existe uma medicacdo especifica
para o autismo”.

Por meio desse contexto, e a partir de estudos sobre aprendizagem no espago digital,
que apontam para um processo cognitivo complexo, no sentido de uma integragao
potencializadora do conhecer/subjetivar-se ¢ que o projeto, “Na ponta dos dedos: o Ipad como
instrumento complexo de cogni¢do/subjetivagdo”, formula seu problema central de pesquisa:
Ao observar criangas com diferentes dificuldades de aprendizagem, incluindo algumas
autistas, sinalizamos algumas transformagoes significativas em termos cognitivos e
subjetivos. Como podemos explicar tal mobilizag¢do?

Portanto, a reflexdo principal do presente artigo/projeto foi como o sujeito que
acompanha a crianga autista constroi seu sentido de mundo/realidade, para dar conta das
contingéncias implicadas para aprender a viver outras relagdes cognitivo/emocionais.

Apo6s o recebimento do diagnostico de TEA, tende a familia a passar por periodos de
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sofrimento? Os pais interrompem os seus afazeres profissionais para se dedicarem ao seu

filho? E comum se perceber abalos emocionais entre estes familiares?

3. Metodologia

O fluxo metodoldgico balizador foi a pesquisa-intervengdo que, conforme Rocha
(1999), instaurou conexdes € compreensdes entre pratica/teoria, viabilizando o aprender a
aprender, saber-fazer e fazer-saber (PASSOS; BARROS, 2012), permitindo ir para além de
admitir as implicacdes dos pesquisadores/pesquisados — ja que para nds, toda pesquisa tem
implicagdo.

Nao se vai a campo e tampouco se constréi o didrio dele sem que o corpo do
investigador torne-se inteiramente implicado na tarefa, a ponto de, na conexdo com
outros corpos, perder todas as suas referéncias pontuais de originalidade. [...] Nesse
modo de investigar, expde-se precisamente a cenografia de uma empresa coletiva.
[...] mas nunca de uma agdo colegiada, no sentido totalizador do termo, ja que
implica a manutencdo da diferenca dos elementos envolvidos. (SOUZA, 2012, p.
29)

Implicados, sim, pois de acordo com a cibernética de segunda ordem, ndo existe a
ilusdo de acontecer observagao sem um observador (MATURANA, 2006), ¢ ndo existe uma
realidade objetiva exterior a ser observada independente da acdo do sujeito observador.
Sujeito e mundo/realidade emergem simultaneamente por meio das acdes e atuagdes do
sujeito. Todos coautores no processo dessa pesquisa-intervengdo, pois nesse sentido, nao
poderemos supor saber de antemao acerca da realidade a ser investigada.

Outra nogdo importante para nds pesquisadores, conforme Passos e Barros (2000), ¢
que a pesquisa-intervencao nao se trata de eliminar acdes, mas sim, de perturba-las, provoca-
las para problematizar praticas voltadas a produgao de regimes de verdade. Até porque, “a
direcdo de que se trata nesse método € aquela que busca aceder aos processos, ao que se passa
entre os estados ou formas instituidas, ao que esta cheio de energia potencial”. (PASSOS;
BARROS, 2012, p. 20)

A metodologia proposta envolveu os sujeitos que acompanham as criancas autistas,
por meio do vinculo com o Projeto Ipad, junto ao Grupo de Pesquisa. Esta pesquisa possuiu
também na sua tessitura relacional, além dos pesquisadores, dois bolsistas de iniciacdo

cientifica — PIBIC-CNPq e PUIC'.

"o Programa UNISC de Inicia¢do Cientifica — PUIC, concede bolsa de iniciagdo cientifica por periodo de até 10
meses, para discentes de cursos de graduacdo da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC desenvolverem
atividades de iniciacdao a pesquisa, com dedicacdo de até 20 horas semanais, sob a orientagdo de docentes da
Institui¢do. Outrossim, a Pro - Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagdo — PROPPG — da Universidade de Santa
Cruz do Sul, também propicia abertura de edital para inscrigdes visando a selecdo de candidatos as bolsas do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica — PIBIC, do CNPq — Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico ¢ Tecnoldgico, em conformidade com a Resolugdo Normativa 017/2006 do CNPq.
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O método utilizado foi a narrativa coletiva e a autonarrativa (gravacao dos encontros
presenciais — coletivos/individuais e diarios de bordo dos pesquisadores, € como propulsores
as técnicas de brainstorming e cartografia dos registros para as intervengdes buscando operar
e produzir sentidos a partir das conversagdes formais e informais nos encontros presenciais.

Com esses tons, os pesquisadores segundo Passos e Barros (2000), observaram,
acompanharam para se conhecer os desenhos dos varios momentos de transformagdes Onticas
e epistemoldgicas pelos pesquisados e pesquisadores na constituicdo dos seus modos de
atribuicao de sentido a vida, pela imersao no plano da experiéncia.

Nesse sentido, a cartografia, buscou (re)fazer, (re)pensar os caminhos percorridos,
possuindo em si a reversdo do sentido de método, ou seja, “ndo mais um caminhar para
alcancar metas prefixadas (metd-hddos), mas o primado do caminhar que traga, no percurso,
suas metas. A reversao, entdo, afirma um hédos-meta.” (PASSOS; BARROS, 2012, p. 17)

Isto significou que a metodologia qualitativa (pesquisa-intervengdo), unida ao método
(narrativas/autonarrativas) e suas técnicas (brainstorming e cartografia), viabilizaram um
estudo sistémico com rigorosidade cientifica as observacoes e as compreensdes dos modos de
existir dos pesquisados. Ou seja, suas aprendizagens, seus padroes organizativos,
configurando emergéncias por meio das nogdes tedricas que embasam a pesquisa-intervengao,
oferecendo, conforme Oliveira et al (2012), conhecimentos de segunda ordem, pois
pesquisador-observador e pesquisados-observadores, ao narrarem suas experiéncias,
mergulharam numa processualidade circular, pois esses entendimentos retornam a eles de
maneira recursiva, complexificando-os.

Por fim, ao explorarmos os modos de atribuicdo de sentido que os pesquisados ddo aos
seus mundos/realidades, aprendemos, para dar conta das contingéncias implicadas para

aprender a viver outras relagdes cognitivo/emocionais nas agoes da vida.

4. Geracao de dados: reflexoes

Entendemos que, no fluxo da investigacdo, os dados foram gerados continuamente,
pelos sujeitos que vivenciaram a pesquisa. Ou seja, pelos pesquisadores e sujeitos
pesquisados. Igualmente ndo organizamos os dados gerados a partir de categorias, mas sim, a
partir de marcadores que contribuiram a compreensao dos dados gerados.

Portanto, apresentamos uma reflexao, a partir de extratos das narrativas coletivas e
autonarrativas, da complexificacdo, do sofrimento e da auto-organizacao dos sujeitos
envolvidos. Assim, apresentamos alguns extratos de narrativas dos sujeitos de pesquisa como

forma de problematizar e refletir os marcadores citados. Afinal, a dimensdo narrativa das
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historias de vida € o que existe de mais estrutural nos atos humanos. (OLIVEIRA, 2016).

- Sofrimento:

O sofrimento estd sendo aqui entendido como um estado de afli¢ao severa, associado a
acontecimentos que ameacam a integridade de uma pessoa. Sofrimento exige consciéncia de
si, envolvendo as emogdes. Tem efeitos nas relagdes pessoais da pessoa, e gera um impacto
no proprio corpo (OLIVEIRA, 2016).

Eu ¢é que estou mais nervosa porque ainda ndo sei como lidar (com o W), porque
isso de ele estar uma hora estar fazendo as coisas e outra hora parece que ele
desaprende, isso ndo entra na minha cabeca, sabe? Porque eu me sinto bem né
(cansada), faz uns quatro ou cinco dias que o W estd muito agitado, ai eu fico
agitada, ele vé que eu estou assim e ele fica mais ainda e cada dia que passa ¢ pior.
Eu tento tirar isso de mim, mas ndo consigo (Sujeito 1).

O sofrimento surge sempre associado a eventos, sobretudo externos, como algo que
estd acontecendo com outras pessoas, doenga, desemprego, dentre outros. Ao mesmo tempo,
este sofrimento pode gerar sintomas fisicos, muito embora ndo seja somente isto que ele
acarreta. A especificidade subjetiva do sofrimento humano verifica-se também pela possi-
bilidade de ocorrer a partir de qualquer dimensao, ainda que quem sofra seja a pessoa no seu

todo (OLIVEIRA, 2016).

As vezes ele me sufoca, estar sempre junto do P... Eu sinto que preciso disso, t0
muito cansada, cansada [...] (Sujeito 2).

E que eu acho que ndo estou aceitando o fato de que ele ¢ diferente sabe? As vezes
eu me pergunto, por que eu, por que eu ndo posso ter tudo normal como os outros?
A gente faz uma comparacdo, querendo ou ndo, a gente compara né. Ele tem a
priminha dele, da mesma idade, acho que um més a mais, e eu olho para ela e penso,
porque eu ndao? Sabe? Comigo ¢ tudo mais dificil, tu vé as pessoas levando a vida
assim e tu ali, parece que nunca vai sair daquilo, como se eu tivesse no mar,
nadando, nadando e ndo enxergando nada a frente. E assim que eu estou me sentindo
(Sujeito 1).

Percebemos em ambos os extratos destacados que estes sujeitos, maes de criangas
autistas, sofrem com a condicdo de seus filhos. Os extratos foram retirados de narrativas
geradas quando do inicio dos atendimentos, momento no qual a angustia e o sofrimento dos
sujeitos ainda eram muito evidentes e vivenciados de maneira muito intensa.

De acordo com Oliveira (2016), aprender com o sofrimento decorre de uma
flexibilizacdo lenta de padrdes, que ndo pode levar a sua ruptura, sob risco de desagregacdo da
identidade. Assim, ¢ importante que, no caso desta pesquisa, os pesquisadores que atendiam
as maes, assumissem uma postura de observacdo, a fim de contribuir para que os sujeitos
pudessem identificar padrdes de sofrimento — o que mais lhe afetavam e como lidar e superar
em alguma medida estas vivéncias, sem correr o risco de perdé-las e perder suas identidades
enquanto maes de criangas autistas.
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- Complexificacao:

No processo de complexificagdo o sujeito vai investigando como foi se constituindo e
distinguindo, claramente, o papel do conhecimento no processo, praticando uma auto-
observagao circular e emergente. Neste processo, se reconstroi e surgem fendmenos que sao

novos para ele (OLIVEIRA, 2016).

As coisas estdo melhorando, com certeza. As coisas que eram todo dia, hoje sdo
momentos. O que ele fazia todo dia, ¢ uma vez por semana, ndo ¢ sempre. Ja ta mais
amenizado [...] (Sujeito 1).

Quando eu tive ele, pra mim era tudo novo ¢ também tudo normal. Hoje eu até
estava lendo na internet, que eles (autistas) quando ndo se aconchegam no colo, ndo
olham direito no olho e 0 W mamou no peito uma semana s6 € ndo quis mais, hoje
eu entendo, porque eu sentia algo diferente, eu pensava que eu ndo sabia segurar ele
direito, mas eu lendo aquilo, agora eu entendo o porque ele fazia aquilo. Mas eu
pensava que eu ndo era uma boa mae, que ndo sabia cuidar dele, aconchegar meu
filho, entendeu. Ai hoje eu sei o porqué (Sujeito 1).

Importante observar que o sujeito consegue perceber mudangas € que estas ocorrem no
proprio fluxo do viver. A complexificacdo se relaciona com a capacidade de observar a si
mesmo e esforcar-se para mudancas de habitos e de padrdes, conforme excerto a seguir:

Entdo a gente vai se adaptando né, teve um periodo que ele acordava de noite
chorando ele ndo deixa eu fazer nada. Meu Deus o que ¢!, até que um dia a gente
percebeu queria estar agarradinho que ele se agarrar em mim porque tinha caimbras
horriveis nas pernas, percebemos pois estava dormindo de pijama curto... Mas pra ti
ver como ¢ tenso essa semana também ele acordou um dia as 5:00 ele tem acordado
super bem-humorado. dai ele veio com o coragdo tdo acelerado, ele tinha tido um
pesadelo e ndo sabia falar isso d6i mas ¢ o que a gente tem ¢ a comunicacdo. Eu me
pego calada, mas a gente passa a observar mais [...] (Sujeito 2).

Agora estou conseguindo entender que o P. consegue fazer um monte de coisas. Isto
faz com que eu fique mais fazendo as minhas coisas e dai eu relaxo mais, estou mais
leve e com vontade das coisas. E bonito ver que ele estd em evolugdo (Sujeito 2).

O processo de complexificagdo destas maes estd intimamente relacionado ao processo
de complexificagcdo de seus filhos autistas. Por vezes, ambos os processos se misturam, tendo
o observador/pesquisador que intervir, no sentido de refletir com os sujeitos de que as
questdes estdo relacionadas mas que cada um deve viver sua individualidade, sob pena de

prejuizo de suas subjetividades.

- Auto-organizagdo:

Para Maturana (2006), conhecer ndo ¢ representacdo ou captacdo de uma realidade
externa. Ele afirma, ao contrario, que os seres vivos sao fechados a informacao e abertos para
a troca de energia. Neste sentido, somos os criadores de nds mesmos ¢ o que vem de fora
apenas nos perturba e ndo nos determina. (MATURANA, 2006). Assim, os membros do
grupo vao pensando sobre si mesmos, se auto-organizando através das narrativas em
exercicios metacognitivos, nos quais podem refletir sobre seus proprios processos,

apropriando-se deles autopoieticamente.
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Para mim eu tinha no pensamento, que eu tinha que estar sempre do lado, claro que
tenho, mas eu tenho que entender que ele também tem que aprender a fazer as
coisas, pra ele viver e eu ndo ficar tdo histérica. [...] Como eu te disse né, tudo veio
para somar né. Agora que eu ja escutei muita coisa que nao presta sabe, ai eu ja
aprendi a fazer assim 0, o que ¢ bom a gente escuta e deixa aqui, o que ndo ¢ vai sair
logo pelo outro ouvido ja, para ndo poluir a cabega sabe, € assim (Sujeito 1).

Este trecho tem relagdo com a autonomia do sujeito, que significa a autoconstituicao e
o entendimento complexo de que aprender € pdr em pratica, isto €, viver o aprendido.
Importante também nesta autonarrativa ¢ o uso de metaforas de forma abdutiva com
inferéncias sobre a virtualidade do ser como poténcia.

A auto-organizacao € o principio de funcionamento da vida, considerada aqui como
um sistema fechado de acordo com a teoria da Biologia da Cognicdao. (MATURANA;
VARELA, 1997). Este fato nos leva a pensar em mecanismos auto-organizativos, que
garantem a passagem de estados de indiferenciacdo para estados de construcio de diferenga,
ou singulares e, portanto, portadores de significados para a vida. Neste processo, que ¢
explicado pelo principio de Von Foerster da “ordem pelo ruido”, a entropia vai sendo
revertida, o que aumenta a ordem interna do sistema. Todos estes fendmenos compdem um

sistema que vai se complexificando.

Eu t6 mais relaxada, deixando ele fazer mais as coisas por ele. Isto me da mais
tempo e percebo que ele é capaz. Estou aliviada e mais descansada porque vejo que
ele pode fazer as coisas dele. E dai eu posso fazer as minhas (Sujeito 2).

A auto-organizagdo cria mais caos (ruido), que vai sendo transformado em mais
ordem, o que, por sua vez, cria novos ruidos e, assim, segue-se o processo vital numa espiral,
cada vez mais complexa. O motor desta complexificacao € o papel do observador situado no
interior do sistema. Como resultado deste operar, surgem emergéncias que sdo constituintes
do sistema.

Assim, as vivéncias dos sujeitos da pesquisa, familiares e pesquisadores/bolsistas,
proporcionou, a partir das (auto)narrativas, o viver conhecer de processos que envolvem
sofrimento, e por isto envolvem complexificagdo e auto-organizagdo. O devir se apresenta
como possibilidades de viver o sofrimento, conhecendo-o a partir de uma perspectiva

complexa, por isto inundada de poténcia auto-organizativa.

4. Perspectivas

A partir das emergéncias descritas buscamos (re)pensar os desdobramentos da
investigacao, por meio das experiéncias envolvidas na metodologia complexa adotada. Nesse
sentido, as conversagdes informais, autonarrativas, narrativas poderdo instaurar reflexdes para

uma producdo de sentidos que poderd contribuir efetivamente para a elaboracdo de uma
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epistemologia da complexidade.

A abordagem do sofrimento de familias com sujeitos diagnosticados com TEA, que se
configura em um objeto complexo de pesquisa, precisa ser tratada e entendida de maneira
igualmente complexa, ou seja, articulando todas as suas dimensdes. Assim, 0 mesmo
sofrimento que por vezes pode comprometer a autonomia dos sujeitos, permite sua auto-
organizagao, complexificando-os.

O trabalho com as narrativas € com as autonarrativas possibilita que os sujeitos da
pesquisa, familiares e pesquisadores, enxerguem-se como plenos de capacidades e
possibilidades de reinventar-se e redescobrir-se a todo instante, entendendo o sofrimento de
maneira complexa e ndo linear, enquanto possibilidades e ndo apenas enquanto obstaculo.

Por conseguinte, as acdes descritas poderao convergir para reflexdes sobre a educacao
de forma complexa, isto €, unir as dimensdes que foram cindidas e que marcam a cultura da
modernidade. Além disto, o trabalho desta pesquisa visa contribuir para que as familias
possam (re)organizar-se a partir das reflexdes sobre as vivéncias dentro de suas

realidades/mundos.

(AUTO) NARRATIVES IN /IN THE FAMILY: COGNITION AND
EMOTION

Abstract

The analysis presented in this article starts from the actions developed in the research “At
your fingertips: the iPad as a complex instrument of cognition / subjectivation”, bringing with
it the theoretical vectors of the research group, built from the convergence between
“education and complexity". Therefore, the understandings that configure the analysis are
linked to the Complexity Paradigm and the Autopoiesis Theory. The proposed methodology
is qualitative, based on intervention research, involving subjects who accompany children
with Autistic Spectrum Disorders (ASD). The instruments used were the collective and self-
narrative narratives as propellers of interventions, producing meanings through formal and
informal conversations in face-to-face meetings. The described actions converge to reflections
on the learning process in a complex way, that is, uniting the cognition / emotions
dimensions, which were split and that mark the culture of modernity. In the end, the work
aims to contribute so that families can (re) organize from the reflections on the experiences
within their realities / worlds.

Keywords: Complexity; self-organization; cognition / emotions; self-narrative; families;
TEA.
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