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Resumo

As atitudes estigmatizantes associadas aos portadores de transtornos mentais presentes em
estudantes e trabalhadores da area da salde séo reproduzidas no cuidado a salde, produzindo
sofrimento, além daquele gerado pelo proprio transtorno mental. Uma forma de
enfrentamento desse problema social € o investimento da educagdo profissional em um ensino
antiestigmatizante. Para contemplar a tematica foi realizada uma revisdo de literatura de
forma que os seguintes objetivos da pesquisa fossem alcancados, que € conceber
apontamentos tedricos e praticos sobre como a educacdo, durante a formacédo profissional,
pode ser uma ferramenta de enfrentamento do estigma relacionado aos portadores de
transtornos mentais, presente na area da enfermagem. A argumentacéo central do artigo é que
a formacdo profissional € um momento importante para 0 combate da estigmatizacdo aos
portadores de transtornos mentais. Para tanto, é imprescindivel que o ensino de saude mental
seja baseado em uma educacdo critica, tenha seus contetudos formativos adequados a um
contexto antiestigmatizante e associe varias estratégias educacionais voltadas para a reducéo
do estigma, como ocorre na estratégia de contato com portadores de transtornos mentais. A
educacdo profissional na enfermagem quando em consondncia com uma pratica
antiestigmatizante é capaz de restringir a agdo do estigma associado ao transtorno mental, por
parte dos profissionais da Enfermagem. A consequéncia desse tipo de formacdo é a melhora
da assisténcia devido a um cuidado em salide com menos estigma.
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Introducéo

O estigma é um processo social que comumente estd associado aos transtornos
mentais, sendo responsavel por uma queda na qualidade de vida das pessoas acometidas por
esses problemas. As atitudes estigmatizantes sdo encontradas na populacdo em geral, ndo
excluindo estudantes e profissionais da salde que ao reproduzirem na assisténcia essa
estigmatizacdo, torna os individuos, com algum sofrimento psiquico, mais vulneraveis a ndo
ter um cuidado integral e de exceléncia.

O estigma conforme Ahmedani (2011, p. 2), “E entendido como opinides negativas
atribuidas a uma pessoa ou grupos de pessoas ou quando as suas caracteristicas
comportamentais sdo vistas como diferentes as normas sociais”. Essa forma de representacédo
sobre os portadores de transtornos mentais € encontrada em atitudes de alguns trabalhadores e
estudantes da area da saude.

De acordo com Batista (2013, p. 14), “O pessimismo relativamente ao tratamento e
progndstico e o desejo de distdncia social, em particular, parecem ser as atitudes
estigmatizantes mais prevalentes entre os profissionais de satde”. Ja os estudos de Ahmedani
(2011), evidencia que os profissionais de salde podem apresentar o mesmo estigma
encontrado pela populagdo em geral, e que o desejo de manter uma distancia dos portadores
de transtornos mentais ndo diferiu, ao comparar com o comportamento do resto da populago.
E segundo o autor, os usuarios dos servicos de salde ao serem marginalizados pelo processo
de estigmatizacdo tornam-se mais propensos a acabar o tratamento atual e menos dispostos a
procurar tratamento no futuro.

Apesar de serem profissionais da saude, antes de tudo sdo pessoas, que desde a
infancia desenvolvem crencas sobre si elas, sobre os outros e sobre o0 mundo (GIL, 2010).
Essas crencas, consideradas informacdes que estdo entre o conhecimento popular e cientifico,
relacionam-se ao estigma durante a vida profissional, pois um dos problemas associados ao
estigma é o conhecimento, segundo Thornicroft et al. (2007).

Em se tratando de conhecimento, a educacdo profissional tem uma grande
responsabilidade na perpetuacdo ou transformacdo de conhecimentos estereotipados sobre 0s
portadores de transtornos mentais, 0 que gera a permanéncia ou ndo das crencas anteriores a
formagédo e o medo do desconhecido. Segundo Lucchese e Barros (2009), os profissionais
podem néo estar preparados para prestar assisténcia a este tipo de clientela devido a falta de
especializacdo, treinamento ou até mesmo a falta de conhecimento proporcionada pela baixa

carga horaria dispensada pelas escolas para o ensino da satde mental.
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Faz-se necessario a melhoria da formagdo profissional ndo s voltada para os
profissionais da Enfermagem especialistas em saide mental e sim para todos os profissionais
de saude e outros que estejam comprometidos com assisténcia a essa populacdo. Pois se sabe
que parte da populacdo com transtorno mental, antes de ser atendida em unidades
especializadas, passam pela atencdo bésica.

A presente investigagdo visa a buscar, por meio de busca na literatura, contetdos
tedricos que possam basear uma educacdo voltada para a estigmatizacdo, assim como, praticas
ja estabelecidas no campo da educagdo em saude.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi conceber apontamentos tedricos e praticos
sobre como a educagdo, durante a formacdo profissional, pode ser uma ferramenta de
enfrentamento do estigma relacionado aos portadores de transtornos mentais, presente na area

da enfermagem.

Método

A revisdo de literatura é a busca de informac6es sobre um determinado tema, com a
finalidade de permitir a traducdo das melhores evidéncias cientificas nas politicas, préaticas e
decisdes no contexto da salde e proporcionar ao leitor uma compreensdo do que existe
publicado sobre o assunto (POLIT; HUNGLER, 2004).

Para atender os objetivos deste estudo, realizou-se uma revisao da literatura, com base
nos seguintes passos metodologicos: 1. selecdo da questdo para a revisdo; 2. selecdo da
amostra; 3. definicdo das caracteristicas dos estudos da amostra com base em critérios de
inclusdo definidos pelos autores; 4. Analise e discussao dos resultados.

Os critérios de inclusdo para definicdo da amostra deste estudo foram: trabalhos
publicados na integra com tematica voltada para contribuicdo da educacdo na Enfermagem
para combate ao estigma relacionado ao portador de transtorno mental, em periddicos
nacionais e internacionais; estudos empiricos e tedricos.

As publicacbes que compuseram a amostra foram encontradas nas bases de dados
relacionadas Lilacs, Scopus, Medline, Pubmed e Scielo, sendo utilizado para a busca o termo
estigma e outros que foram cruzados a ele, utilizando o operador booleano AND com a
finalidade de restringir a pesquisa aos resumos que apresentavam ao mesmo tempo 0s termos
estigma e transtorno mental, doenca mental, sofrimento psiquico, atitude, educacdo, formacao
profissional, enfermagem. Foi utilizado o dicionario de palavras de cada base, o que

proporcionou as palavras-chaves indexadas adequadas para as buscas. O acesso aos
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periodicos internacionais e nacionais foi obtido através do Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

Um total de 874 estudos foi localizado na busca inicial nas bases de dados. Apds a
eliminacdo de estudos duplicados, realizou-se a leitura de todos os titulos e resumos,
seguiram-se os critérios de inclusdo e, ao final, sete estudos atenderam esses critérios e foram

selecionados.

Enfrentamento do estigma por uma educacao profissional critica

A educacdo profissional, por meio do ensino de saide mental, € um importante
instrumento para confrontar inimeros tipos de estigma e quando contextualizada com as
propostas atuais de assisténcia ao portador de transtorno mental, pode oferecer ao estudante
ou profissional de salde base para diminuir seus proprios estigmas, como também ser um
ativista contra o estigma social que esta populagdo experimenta.

A educacdo é considerada por Arboleda-Florez e Stuart (2012, p. 461) uma das
abordagens para a reducdo do estigma e, que, ao ser aplicada a populacédo, seja composta por
leigos, portadores de transtornos mentais, estudantes ou profissionais de salde, tem como
propdsito “substituir mitos e a desinformagdo com concepgdes precisas sobre a natureza e a
prevaléncia de transtornos mentais, melhorando assim a carga de conhecimento global em
saude mental”.

Para que 0 ensino possa cumprir 0s propoésitos citados, algumas mudancas na trajetoria
educacional devem ocorrer com o intuito de desenvolver junto aos profissionais da salde,
formados ou ainda em formacdo, entendimento necessario para que os elementos abrangentes
do estigma, como o conhecimento, preconceito e a discriminacdo possam ser limitados.

O ensino de salde mental deve estar em consonancia com as mudancas ocorridas,
principalmente com a reforma psiquiatrica, no entanto, para que isso ocorra, deve haver uma
reorientacdo do que é ensinado. Apesar de na pratica assistencial existirem novos olhares
sobre a pessoa com sofrimento psiquico, o saber psiquiatrico tradicional ainda domina parte
da formacdo de profissionais de salde. A formacdo deve ser pensada e ir além de préaticas
médicas com concepcOes normatizantes e biologicistas.

A reflexdo sobre a construcdo de um ensino de saude mental baseada nesse novo
paradigma deve partir de algumas indagacgdes cujas respostas guiam essa reforma do ensino:
“Quem estamos pretendendo formar? Para que estamos pretendendo formar? Para quem
estamos formando? Qual o objetivo de nossa formagdo? O que pretendemos mudar ou

introduzir a partir de nossa forma¢ao?” (AMARANTE, 2008, p.66).
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Todavia, existem alguns obstaculos encontrados na educacéo profissional, observados
no dia a dia, que dificultam a formag&o comprometida com essas atuais realidades. O preparo
do docente, apoio institucional, projeto pedagogico, referéncias pedagogicas, entre outros
fatores que podem interferir de tal modo que o curriculo objetive adaptar os estudantes e
futuros técnicos em salde para atuarem em uma psiquiatria hospitalocéntrica, medicalizadora
e centrada no transtorno mental, 0o que na pratica leva a repetir antigas atitudes
estigmatizantes, provocando dificuldades na insercdo desse trabalhador na atencdo a Saude
Mental que prop6e um cuidado psicossocial ndo asilar ao sujeito em sofrimento psiquico.

Da mesma forma que a psiquiatria normalizadora e biologicista domina parte do
ensino de salde mental, a pedagogia tradicional também detém esse poder de tal forma que,
dificulta o desenvolvimento de praticas educativas que objetivam a reflexdo dos conteddos
sobre salde mental e estigma. A atuacdo dessa pedagogia no ensino dos trabalhadores da
enfermagem é bem demostrada por Lucchese e Barros (2009, p. 156) quando consideram que
a “pedagogia tradicional prioriza os procedimentos técnicos por meio um ensino fracionado,
contrapondo-o a um processo de formacao integral, essencial para a atencdo psicossocial”.

Objetivar mudancas nas atitudes estigmatizantes de estudantes ou profissionais da
salide mantendo essa estrutura tradicional de ensinar salde mental torna-se dificil, pois é a
transformacdo que demanda, em algumas situacdes, o abandono de algumas crencas e para
isso fazem-se necessarias préaticas educativas que a pedagogia tradicional ndo contempla. De
forma a buscar um novo caminho para esse ensino na enfermagem, mas que pode ser aplicado
a qualquer profissao que atua na rede de atencdo a salde mental, Lucchese e Barros (2009, p.
156) propdem que:

E 0 momento de o educador em enfermagem buscar novas estratégias de ensino que
proporcionem uma situacio de aprendizagem, mediante acdes transformadoras. E
necessario desenvolver o pensamento critico e questionador, estimular a lideranga,
explorar as potencialidades de ser humano em cada aluno, empregando estratégias
problematizadoras [...].

Apesar das dificuldades, inmeros estudos mostram que a formacg&o profissional de
carater emancipador e de perspectiva critica influencia de modo positivo a reducédo dos
estigmas associados ao transtorno mental. Gil (2010, p. 62) mostra a partir de um estudo
comparativo entre o inicio e o fim de um curso de graduacdo em enfermagem em Portugal
que “as atitudes mais positivas face a doenca mental sdo constatadas nos finalistas do referido
curso, o que sugere a influéncia que a formacdo académica pode ter na ‘mudanca’ de

atitudes”.
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Adequacbes do ensino de saude mental como base para transformacdes das atitudes
estigmatizantes

Ao se construir um conteddo programatico voltado para o ensino de salde mental,
deve-se pensar em como a tematica estigma estara inserida nesse ensino. Estudos que avaliam
a influéncia do ensino de satude mental nas atitudes estigmatizantes pré e pds-ensino mostram
que a maioria € naturalista, ou seja, nenhuma intervencdo foi adicionada ao que cada
programa oferecia (GYLLENSTEN et al., 2011).

De acordo com Thornicroft et al. (2008), as intervencdes educacionais com 0s
melhores resultados sdo aquelas integradas ao curriculo tradicional, o que remete a reflexéo
sobre a necessidade de incorporagdo da discussdo do estigma no curriculo como forma de
determinar uma maior influéncia do ensino sob as atitudes de estudantes ou profissionais de
salde.

Para que uma intervencdo educacional cumpra seu propdésito de redugdo do estigma é
necessario que o discente tenha contato com conhecimentos referentes aos conceitos, tipos,
causas, consequéncias e fatores que promovem a resisténcia do estigma, como também se faz
necessario que este seja entendido como um determinante social para a saude mental, levando
a compreensao de que parte das estratégias de reabilitacdo psicossocial do transtorno mental
passa pelo enfrentamento do estigma.

Um ponto de partida importante para discussdao de estigma é o conhecimento dos
processos historicos que envolvem os portadores de transtornos mentais e a estigmatizacao
associada a eles. A ldgica de como esses processos se formou na sociedade é util para
melhorar a compreensdo da situagdo atual do estigma. A percepcdo historica da loucura por
parte dos alunos leva-os ao caminho da assimilacdo de que o estigma tem suas origens muito
antes da psiquiatria como ciéncia, apesar de que essa, com suas transformacoes, influenciou a
forma como a sociedade enxerga os portadores de transtornos mentais, traduzido em uma
imagem estereotipada e estigmatizadora da loucura, tratando-0s como irracionais, incapazes e
perigosos.

Em se tratando de processo historico, a reforma psiquiatrica, assim como suas
repercussdes, € uma tematica crucial no debate sobre estigma, especialmente para 0s
estudantes mais jovens. De acordo com Bezerra Junior (2007) O ensino dos jovens pode ser
um desafio fundamental para a formacao de recursos humanos para esta area, pois 0S mesmos
ndo passaram pelo processo de luta politica e ideoldgica que envolveu a criagdo do

movimento antimanicomial
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[...] Boa parte desses profissionais se tornou adulta num momento da vida do pais
em que as grandes bandeiras de transformac&o politica ja tinham se tornado historia,
momento em que a prdpria esfera da politica comegou a experimentar um
esvaziamento que s6 fez se acentuar desde entdo. [...] O reflexo, junto aos novos
profissionais, do esmaecimento da politica, e a hegemonia crescente do discurso
técnico tornam a formac&o desses profissionais uma tarefa complexa, pois se de um
lado é preciso dar-lhes uma formagdo tedrica e técnica sélida, de outro é necessario
que ela suscite uma vocacao critica e criativa, de modo a atender aos desafios que
um processo de transformacdo continuo, como a Reforma, impde de modo
constante. (BEZERRA JUNIOR, 2007, p. 245-246).

Também é crucial o confronto do conhecimento prévio do aluno com as novas
realidades. Os Centros de atendimentos territoriais e ndo asilares deve servir de motivacdo
para a compreensdo de que os estigmas relacionados com a restri¢cdo social, incapacidades
pessoais e distanciamento social ndo podem justificar a exclusao social.

De acordo com Lépez et al. (2008) servicos de saude mental tradicionais, como 0s
hospitais psiquiatricos com base na logica de exclusdo social e separados do resto dos
servicos de saude, sdo um dos fatores que parece contribuir para o desenvolvimento e/ou
reforco do estigma, o que fundamenta a discussdo do uso dos dispositivos nao asilares na
educacdo, pois contribuem para reduzir estigmas muito associados a hospitalizagdo, como 0s
envoltos com a falta de capacidade de convicio social e de independéncia, ja que sao servicos
pautados na busca da autonomia do portador de transtorno mental.

Como em toda disciplina na area da saude que trata de alguma patologia ou transtorno
é fundamental que se estudem as condi¢des determinantes que podem explicar o aparecimento
de tal problema de salde. Em se tratando de salde mental, 0 modelo explicativo desses
transtornos apresentados aos alunos pode estimular mesmo despropositalmente alguns
estigmas.

Em relacdo aos modelos explicativos dos transtornos mentais, estes podem ser
divididos, de acordo Bezerra Junior (2011), em reducionistas, que acreditam que toda
experiéncia subjetiva tem explicacdo em bases biologicas, e em antirreducionistas, que
acreditam que as bases bioldgicas sdo importantes, mas ndo suficientes para explicar as
experiéncias subjetivas.

O modelo psicossocial de atencdo a saude Mental (antirreducionista) considera, de
acordo com Luis (2011, p.55), que “fatores politicos, biopsiquicos e socioculturais sejam
considerados determinantes das doengas”. Portanto, como ha a necessidade da interacdo de
fatores diversos para o desenvolvimento de um determinado problema de saide mental, a
possibilidade € diminuida de os discentes apreenderem o transtorno mental como sendo fruto
do individualismo. De acordo com o mesmo autor esse modelo “seria a estrutura perfeita para
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subsidiar a formacdo do profissional de salde se ndo fosse a existéncia de contradi¢bes e
conflitos gerados principalmente pelo fato de o modelo psicossocial ndo ser hegemonico”
(LUIS, 2011, p. 56).

Um dos objetos de interesse do aluno durante a formacdo profissional sdo as
categorias diagnosticas, que em algumas circunstancias podem potencializar a estigmatizacao:
“Pesquisas sugerem que muitas pessoas ndo procuram servigos de salde mental porque ndo
querem ser rotuladas como doentes mentais ou sofrer preconceito e discriminacdo que o
rotulo implica” (CORRIGAN, 2007, p.31).

Essa forma de estigmatizacdo, que para alguns pode ser sentida como ato de
desconforto, descriminagdo ou marginalizagéo, pode ser minimizada por meio da educagéo,
que, segundo Pimentel; Villares; Mateus (2013) é o momento de estimular habilidades de
comunicacdo que priorizam o uso cuidadoso da linguagem e das formas de abordar o portador
de transtorno mental. Nesse processo educativo deve ser combatido o uso do diagnostico
como adjetivo pessoal, ou melhor, ndo confundir a pessoa com o seu diagndstico.

Muito se fala dos estigmas associados a uma categoria diagnostica que rotula o
individuo, no entanto, algumas percepcdes estereotipadas acerca do portador de transtorno
mental ndo estdo associadas diretamente ao diagnéstico, mas com a forma ou auséncia de
tratamento e com a medicalizacéo.

Apesar da diminuigéo progressiva da institucionalizagdo dos portadores de transtornos
mentais, essa ldgica de tratamento € responsavel pela manutencdo atual de algumas
deturpacbes da imagem do portador de transtorno mental, que ainda é caracterizado pela
populacdo como um individuo que apresenta caracteristicas peculiares daqueles
hospitalizados por longo tempo, o que Basaglia descreveu como uma sindrome encontrada em

doentes mentais institucionalizados por longa data, caracterizando-se por:

Apatia, o desinteresse e o lento e mondtono caminhar de cabeca baixa, sem rumo
pelos corredores ou pelos péatios fechados, certos impulsos imotivados (com
demasiada frequéncia reportados a doenca); um comportamento submisso de animal
domesticado, as lamurias estereotipadas; o olhar perdido, desprovido de um ponto
de apoio; a mente vazia porque ndo tem uma meta para qual voltar-se — estes sdo
apenas alguns aspectos desta sindrome” (BASAGLIA, 2005, p. 50).

Essa imagem translocada que ocorre mesmo sem ocorrer internacdo advem em parte
pela consolidacdo na sociedade dessa figura explicitada como sindrome da
institucionalizacdo, que ainda na atualidade acaba por se generalizar para todos os portadores
de transtorno mental e e fortalecida pela midia quando esta representa frequentemente o
individuo como possuidor dessas caracteristicas que funcionam como um estigma, ja que ndo

faz parte da realidade de seu transtorno e da vida de quem nao esta institucionalizado.
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O remodelamento do que ¢ ensinado é possivel desde que o programa educacional seja
construido a favor do sujeito em sofrimento psiquico e ndo voltado simplesmente para a
repeticdo de conhecimentos desatualizados e descontextualizados com o que € preconizado
atualmente no campo da saide mental, em especial no que concerne a prevencdo e combate

ao estigma.

O contato como estratégia educacional voltada para o enfrentamento do estigma em
saude mental

O contato com portadores de transtornos mentais por individuos em formacao
profissional é uma ferramenta que, quando apropriada pela educacéo, tem como fim a redugéo
da estigmatizacdo dos estudantes por meio da familiarizacdo com individuos que apresentam
algum sofrimento psiquico.

Esse tipo de estratégia antiestigma pode ser aplicado e analisado sob o ponto de vista
retrospectivo, em que se observam as atitudes estigmatizantes de pessoas que ja tiveram
alguma experiéncia direta prévia com individuos em sofrimento psiquico, ou pelo enfoque
prospectivo, onde o contato tem carater experimental e que s6 posteriormente as mudancas
atitudinais sdo avaliadas, o que Ldpez et al. (2008), consideram como mais favoravel para
melhor estabelecer os mecanismos intervenientes do contato.

Independente da sua natureza, o contato com os membros do grupo estigmatizado é
considerado em varios como um meio efetivo para reduzir o preconceito intergrupal,
considerando a estratégia mais eficaz para a melhoria de atitudes estigmatizastes. Nessa
mesma dire¢do, Pimentel, Villares e Mateus (2013), além de concordarem com essa
funcionalidade do contato, também o consideram como a estratégia que mais reduz o estigma
em longo prazo.

Para que as pessoas que possuam comportamentos estigmatizadores tenham atitudes
modificadas elas devem ser familiarizadas a portadores de transtornos mentais que possam
transmitir a sua experiéncia com o sofrimento psiquico, sua percepcdo do estigma e suas
formas préprias de combaté-lo e desmistifica-lo, assim como o que espera de comportamento
da sociedade perante a sua existéncia.

A estratégia de contato, ao permitir trocas entre teoria e pratica traz beneficios para
todas as partes integrantes da interacdo. Em relacdo ao portador de transtorno mental,
desenvolve-se o sentimento de utilidade e capacidade em contribuir para a formagao de alunos
e profissionais, 0 que pode ser transformado em aumento da autoestima. Ja para os alunos, “a

oportunidade de ouvir sobre certos aspectos negativos que 0S USUArios vivenciam, por vezes
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nos servigos, € uma experiéncia importante para que mudangas futuras sejam possiveis” (EL-
JAICK et al., 2016, p. 227).

O contato também se mostra Gtil quando favorece a integracdo dos participantes na
vida cotidiana dos portadores de transtornos mentais, em que o contato se da de forma
naturalistica, com oportunidades reais para interagir com esses individuos e longe dos padroes
de um encontro controlado dentro de uma instituicdo, que pode ndo demonstrar a realidade
das relacdes. De acordo com Lopez et al. (2008), essa forma de interacdo oferece uma visdo
de pessoas que exercem func¢des normais, como, por exemplo, de um trabalhador, e que com
ISSO Se possa recategorizar e ajudar a reposicionar crengas e emogdes por meio da interagdo de
diferentes contextos.

Pelos resultados positivos encontrados em diversos estudos, a estratégia de contato
deve ser considerada como uma aliada ao combate ao estigma. Todavia as intervencdes
antiestigmas podem ser potencializadas quando o contato est4 associado a outras abordagens
educacionais. Conforme Oliveira, Carolino e Paiva (2012, p.35), “a utilizagdo em conjunto do
contato com a educacdo tedrica gera mais opinides favoraveis relacionadas ao transtorno
mental, quando se compara com abordagens isoladas”. Ja Foster et al. (2010), diz que o
contato direto ou indireto com individuos portadores de transtornos mentais aliado a educacgéo
em salde, principalmente a voltada para o atendimento extra hospitalar, substitui mitos por
realidade, afetando positivamente as atitudes em relacdo aos estigmas da periculosidade.

Os conhecimentos sobre as formas de melhor instituir o contato com portadores de
transtornos mentais deve integrar o planejamento do ensino de Salde Mental na educacédo
profissional em saude, pois é a partir dele que podera se construir uma educacgdo que permita
avancar pelo dificil caminho da desestigmatizagao.

Considerac0es finais

A importancia da educacdo profissional em consonancia com teorias, préaticas e
atitudes, que possam restringir a acdo do estigma associado ao transtorno mental, por parte
dos profissionais da enfermagem, sdo essenciais. Justamente em um periodo em que se busca
a consolidacdo de uma assisténcia humanizada e que tenta superar conceitos de saude e
doenca que podem impulsionar estigmas e que ainda atravessam 0s programas de saude
mental.

Introduzir um ensino de salde mental contextualizado com uma pratica
antiestigmatizante, na formacdo profissional dos trabalhadores da enfermagem produz

inimeras vantagens, como a melhora da assisténcia a saude ao portador de transtorno mental,
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pois 0 bem estar provocado por um cuidado acolhedor, livre de estigmas provoca uma maior
aderéncia ao tratamento proposto.

Para que esses propositos possam ser alcancados, a formacdo profissional deve
priorizar uma educacdo voltada para geracdo de profissionais da enfermagem competentes a
contextualizar suas praticas com a realidade social. Assim, consegue-se formar muito mais
que trabalhadores da salde, mas sujeitos politicos com capacidade transformadora no campo
da atencdo psicossocial.

O profissional da enfermagem quando tem seus saberes e praticas reformulados
percebe com mais clareza que sua funcdo, além do cuidado direto ao individuo com algum

sofrimento psiquico, é de ser mais um combatente do estigma.

CONTRIBUCIONES DE LA EDUCACION PROFESIONAL EN LA ENFERMERIA
PARA EL ENFRENTAMIENTO DE LA ESTIGMATIZACION ASOCIADA A LOS
TRASTORNOS MENTALES

Resumen

As actitudes estigmatizadas asociadas con los pacientes con trastornos mentales presentes en
los estudiantes y los trabajadores de la salud reproducir en el cuidado de la salud, produciendo
frustracion, ademas del trastorno mental en si. Una forma de enfrentar este problema social es
invertir en educacién profesional en educacion antiestigmatizante. Para contemplar un tema,
se realiz6 una revision de la literatura para lograr los siguientes objetivos de investigacion,
que son disefiar sefialandos tedricos y practicos sobre educacion, durante una capacitacion
profesional, podria ser una forma de enfrentar el estigma relacionado con las personas con las
personas trastornos mentales , presente en el area de enfermeria. Un argumento central del
articulo es que la capacitacion profesional es un momento importante para combatir la
estigmatizacion de las personas con trastornos mentales. Por lo tanto, es esencial que la
educacion en salud mental se base en la educacion critica, tenga sus contenidos formados en
un contexto antiestigmatizante y asocie varias estrategias educativas destinadas a reducir el
estigma, como ocurre en la estrategia de contacto con personas con trastornos mentales. La
educacién profesional de enfermeria, en linea con una préctica antiestigmatizante, puede
restringir una accion de estigma asociada con el trastorno mental por parte de los
profesionales de enfermeria. La consecuencia de este tipo de capacitacion es la mejora de la
atencion médica debido a un menor estigma médico.

Descriptores: Estigma social; Transtornos mentales; Educacion; Enfermeria

CONTRIBUTIONS OF PROFESSIONAL EDUCATION IN NURSING FOR THE
FIGHTING OF STIGMATIZATION ASSOCIATED WITH MENTAL DISORDERS

Abstract

The stigmatized attitudes associated with patients with mental disorders present in students
and health workers are reproduced in health care, producing suffering, in addition to caused
by the mental disorder itself. To contemplate the theme, a literature review was carried out so
that the following research objectives achieved, which is to conceive theoretical and practical
notes on how education, during professional training, can be a way of dealing with the stigma
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related to patients mental disorders, present in the nursing area. A central argument of the
article is that professional training is an important moment to combat the stigmatization of
people with mental disorders. Therefore, it is essential that mental health education be based
on critical education, have its formative content in an anti-stigmatizing context and associate
several educational techniques aimed at reducing stigma, as occurs in the strategy of contact
with people with mental disorders. Nursing professional education when in line with an anti-
stigmatizing practice is able to restrict an action of stigma associated with mental disorder, by
nursing professionals. The consequence of this type of training is the improvement of
assistance due to health care with less stigma.

Keywords: Social stigma; Mental disorders; Education; Nursing
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