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Resumo

O presente trabalho objetiva apresentar o Nucleo de Atencdo ao Homem, de um municipio de
médio porte do interior paulista, que desenvolve acles interventivas junto a homens
agressores. Metodologicamente, trata-se de um relato de experiéncia, o qual dialoga com a
perspectiva tedrica dos estudos de género. Espera-se que a socializacdo do trabalho possa
colaborar para a problematizacao da violéncia de género e para a elaboracdo de estratégias de
enfrentamento a violéncia, as quais, para além de medidas protetivas direcionadas as vitimas,
contribuam para que 0s proprios agressores possam ressignificar suas a¢fes e condutas.
Palavras-chave: Nucleo de Atencdo ao Homem. Violéncia Contra a Mulher. Homens
Agressores.

Introducéo

Problematizar as diferentes formas de violéncia contra a mulher, sobretudo em uma
sociedade herdada do patriarcado e regida por um ideal falocéntrico, coloca-se como uma
urgéncia social. No contexto brasileiro, sdo diversas as reivindicagdes e enfrentamentos, para
desconstruir as desigualdades entre os géneros.

De acordo com Heleieth Saffioti' (2004), o patriarcado pode ser definido como um
regime da dominagdo-exploragdo das mulheres pelos homens, em seus aspectos econdmicos,
politicos e sexuais. Trata-se, portanto, de uma categoria que permite problematizar os
processos culturais de producdo da violéncia contra as mulheres, bem como identificar os
mecanismos sociais que instituem a representacdo de subalternidade do considerado como
feminino.

Em muitos casos, o siléncio em torno da violéncia de género e violéncia contra a
mulher naturaliza tais formas de agressdo, dificultando intervencdes para a transformacéo

desse contexto. E essencial que pensemos em estratégias de intervencdes eficazes, de modo

! Em consonancia com os estudos de género, quando da primeira mengéo & autora ou autor, grafaremos o
prenome e 0 sobrenome, em um exercicio politico de visibilizar a producdo intelectual de mulheres.
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que a violéncia e seus efeitos nocivos sejam repensados. Estamos diante de um desafio, pois
nosso contexto social, além de ser estruturado a partir do patriarcado, também se ancora em
dispositivos culturais perversos, como, por exemplo, midiaticos, cientificos, religiosos,
juridicos, médicos, psicoldgicos, pedagogicos etc., 0s quais banalizam e legitimam a violéncia
contra a mulher, como se esta fosse algo “natural”. Nesse sentido, varias expressdes que
podemos encontrar, no cotidiano, tais como “em briga de marido e mulher ninguém mete a
colher”, denunciam como essa forma de violéncia ndo é pensada com base em uma discussdo
sociocultural de producéo de desigualdades.

Sabe-se que a violéncia contra a mulher, em especial no Brasil, foi pouco discutida.
Tania Pinafi (2013) acentua que o modelo de enfrentamento desse tipo de violéncia s6 foi
implementado no ano de 1985, com a pressdo politica do movimento feminista para o
enfrentamento da violéncia, inclusive ao denunciar a morte de mulheres pelos seus
“companheiros”. Naquele momento, homens justificavam os assassinatos cometidos sob o
discurso de “legitima defesa da honra”.

Um importante documento para o Brasil foi redigido na Convencéo Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher — que ocorreu na cidade de
Belém, no estado do Pard. O documento produzido no encontro reconheceu que a violéncia
contra a mulher constitui uma violagdo dos direitos humanos e das liberdades fundamentais
(PINAFI, 2013). O documento foi adotado pela Assembleia Geral da Organizacdo dos
Estados Americanos, em 6 de junho de 1994, e ratificado pelo Brasil, em 27 de novembro de
1995.

Os estudos e a quebra de tabus em relacdo a violéncia contra a mulher apontam para a
necessidade de um olhar aprofundado para essa tematica. Os indices de violéncia crescem
significativamente e se torna essencial que as intervencbes estejam vinculadas a acdes
primarias (de carater preventivo e conscientizador) e acdes secundarias (despotencializacdo de
condutas violentas).

Pelos registros do Centro de Integragdo da Mulher (CIM), entre 1980 e 2013, num
ritmo crescente, 106.093 mulheres foram vitimas de homicidio. Efetivamente, o nimero de
vitimas passou de 1.353 mulheres, em 1980, para 4.762, em 2013, com um aumento de 252%.
A taxa, que, em 1980, era de 2,3% de vitimas por 100 mil habitantes, passa para 4,8%, em
2013 (WAISELFISZ, 2015).

Maria Vilma Aradjo (2015) argumenta que, segundo dados da Secretaria de Politicas
para as Mulheres da Presidéncia da Republica, criada em 2005 e extinta no governo Temer,

foram totalizadas mais de quatro milhdes de dendncias acerca de atos que infringiam direitos
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das mulheres. Tais denlncias contemplaram diferentes tipos de agressoes, sendo contabilizada
uma média de 1.348 liga¢des por dia.

Postas essas consideragdes iniciais, nosso relato pretende contribuir para os debates
sobre 0 assunto, ao apresentar o trabalho desenvolvido pelo Nuacleo de Atendimento ao
Homem (NAH). O trabalho realizado nesse Nucleo planeja, implementa e avalia intervengdes
psicossociais junto a homens agressores, encaminhados ao nucleo via determinagéo judicial
ou pela procura espontanea.

Num primeiro momento, sera focalizada uma problematizacdo sobre a construcéo
tedrica do conceito de género e seus impactos para a reconstru¢ao da nogao de “mulher”. Tal
movimento permite questionar como a apropria¢do conceitual do termo abre espacos para
discussbes sobre o0s processos culturais que instituem determinados modelos de
masculinidade.

Posteriormente sera feita a apresentacdo do Nucleo de Atencdo ao Homem (NAH). A
construcdo desse espaco foi destinada a discussdo e reflexdo da realidade concreta vivenciada
por homens autores de violéncia doméstica e familiar, praticadas contra a mulher.

Finalizaremos o relato com a experiéncia de nosso trabalho no NAH. Assim,
abordaremos algumas inquietacGes e questionamentos sobre o trabalho com esses homens,

bem como os desafios insaturados para o desenvolvimento de nosso trabalho.

Género: uma categoria politica de analise para (re)pensar a producdo social das
masculinidades

A compreensdo epistemolégica do conceito de género possibilita o didlogo sobre a
producdo cultural dos processos de masculinizacdo e feminilizacdo dos sujeitos. Pode-se
refletir que a definicdo do termo género nos remete a compreendé-lo como uma construcao
socio-histdrica que atua a partir da censura, da regulacdo, da contingéncia e da normalizacédo
binaria das relacdes humanas. Tais relacdes podem contribuir para a constituicao de formas de
opressdo, as quais objetivam subjugar a mulher e o considerado como feminino,
estabelecendo padrdes de funcionamento que gerenciam as relagdes e posi¢des sociais entre

mulheres e homens.

[...] o género é culturalmente construido, consequentemente, ndo é nem o resultado
causal de sexo nem tampouco tdo aparentemente fixo quanto o sexo. Assim, a
unidade do sujeito j& é potencialmente contestada pela distin¢édo que abre espaco ao
género como interpretagdo multipla do sexo. (BUTLER, 2003, p. 24).

Nesse sentido, € possivel pensar em como o0 género institui a nogao de identidade.

Como uma construcdo social, quando aludimos a “identidade de género”, estamos nos
g
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referindo ao processo cultural de atribuicdo de significados sobre um corpo. Tal processo
institui como possibilidade somente os pares “macho-masculino” e “fémea-feminina”,
resultando em um padréo estatico e arbitrario que nao reconhece, como possiveis, expressoes
subjetivas que transgridem essa regulacéo.

Para Joan Scott (1989), a palavra género pode ser pensada de duas maneiras: 1) género
como a construcdo cultural de significados sobre o corpo bioldgico; 2) género enquanto forma
primaria de nomear as relacbes de poder. Nesse sentido, é possivel compreender que o
reconhecimento social dos corpos como “machos” ou “fémeas” inaugura um processo de
classificacdo dos sujeitos e instaura mecanismos para a adequacgdo dos corpos, a partir das
nogdes “macho-masculino” e “fémea-feminina”. Cabe ressaltar que tal marca¢do, uma vez
que considera o polo feminino como inferior, organiza um sistema social no qual a mulher
passa a ser subjugada.

Nessa perspectiva, género é uma forma de organizagdo social produzida em funcao
das praticas culturais, construidas historicamente, sobre as distingdes biologicas dos corpos.
Com isso, o termo torna-se potente para problematizar o processo de construcdo de
determinados modelos de masculinidade e feminilidade, os quais estabelecem a representacédo
de que o homem, polo masculino da relacdo, deteria 0 poder de posse sobre o polo subjugado
(feminino). Nesse sentido, coopera para criticar o proprio processo de construcdo da
masculinidade como uma forma social de violéncia contra 0s sujeitos, pois, nessa perspectiva,
0 macho que se afastar de determinado padrdo de virilidade, ndo se tornar provedor, ndo
ocupar o espago publico e ndao dominar o/a “outro/a”, passard por processos de
estigmatizacao.

Scott (1989) nos chama a atencdo de que o termo género ndo é sinbnimo de
“mulheres”, mas parte de um processo relacional de construcdo de masculinidades e
feminilidades. Portanto, deveriamos compreender que os estudos de género sugerem a
insercdo ndo somente das mulheres, mas dos homens, e de todo o simbolismo sexual presente
nas relacbes humanas. Cabe ainda destacar que operar conceitualmente com o género implica
pluralizar as formas de se compreender como masculino ou feminino.

Raewyn Connell (2015) argumenta que, em nosso cotidiano, o género parece ser “algo
dado” desde o nascimento. Dessa maneira, nosso olhar social somente passa a reconhecer um
sujeito, a partir da classificagdo como homem ou mulher. Esse sistema taxonémico organiza
nossas atividades, estéticas, desejos e comportamentos, reduzindo nossas possibilidades de

autoidentificagdo. Talvez, por isso, as travestilidades causem tanto “panico moral”, pois,
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nesses casos, um mesmo corpo rompe a divisao binéria (homem-mulher), ao se construir com
base em elementos culturais, tanto masculinos quanto femininos.

Nesse sentido, identificar-se socialmente como homem ou mulher também implica
refletir que ndo podemos compreender a masculinidade e feminilidade de forma homogénea e
universal. Tais pressupostos, 0s quais se pretendem universais, generalizam categorias que
nédo séo tdo estanques, correndo o risco de simplificar discussdes como, por exemplo, a ndo
compreensdo de que a categoria homem ou mulher, no singular, ndo permite refletir que, no
campo das relagcdes sociais, ser homem ou mulher pode ser expressado de diferentes e
maltiplas maneiras, por intermedio de intersecges com as categorias de classe social,
sexualidade, raga/etnia, geracéo, religiéo etc. (LOURO, 2008).

No que se refere ao processo historico das relacdes entre mulheres e homens, Rose
Marie Muraro (2002) relata que, nas culturas primitivas, havia a divisao do trabalho entre os
sexos, mas ndo havia desigualdade, predominando valores de cooperatividade e
descentralizacdo das atividades de subsisténcia. A mulher era considerada um ser sagrado que
gerava a vida. Na medida em que a coleta se tornava escassa para as sociedades de grandes
cacas, comecou a se instalar a supremacia masculina e a competitividade, por busca de novos
territorios. Nessa perspectiva, 0 homem se aproxima de sua funcéo bioldgica reprodutora e
entende que, ao controld-la, pode também controlar a sexualidade feminina, através do
casamento monogamico, num plano discursivo no qual a mulher deve servir ao homem,
procriar a espécie e atendé-lo em suas exigéncias sexuais e pessoais. Assim, a cultura, que
outrora se configurava como matricénica, passa a patriarcal.

A propria ciéncia se encarregou, durante o século XIX, de elaborar estudos que
objetivavam justificar a “inferioridade feminina”. Pesquisas sustentavam que o lobo frontal da
espécie humana, responsavel por funcGes mentais e cognitivas, seria maior e mais
desenvolvido nos homens (HERNANDES, 2013). Na medida em que as mulheres comegcam a
contestar essas falsas afirmacdes, inclusive a partir de uma producéo cientifica feminina, o
processo de confronto cultural sobre a subjugacdo e inferiorizacdo do feminino se
potencializa.

As mulheres eram “encarceradas”, com a construcdo de conhecimentos que as
subjugavam, por meio de aspectos econdmicos, psicoldgicos, sociais e politicos. Tais

discursos construiam a nocdo de uma mulher sem autonomia de pensamentos e a
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impossibilitavam de manifestacdes contra o funcionamento machista, no qual o poder e a
tomada de decisdes se concentravam na figura do homem.?

Um exemplo para ilustrar essa problematica € o momento em que a mulher se
posiciona na contramdo da ordem machista, sexista, heteronormativa, e das relacdes
assimétricas de poder, de tal maneira que faz o enfrentamento necessario, rejeitando o lugar
de subalternidade em que foi posicionada. N&o raro, ela passa a ser vista como uma ameaca
ao poder do macho, inclusive por reivindicar a ocupacdo do espaco publico de
representatividade. Dentre as estratégias para “normalizar” o desvio de conduta a opressao,
desvalorizacdo, estigmatizacdo, espancamentos e assassinatos sdo possiveis de serem
observadas.

Essa discussdo enseja 0 questionamento sobre os discursos que legitimam o espaco
publico como masculino e o plano privado, individual, como feminino. Para Andréia
Hernandes (2013), a cultura de forca, representatividade publica e masculinidade sempre foi
direcionada aos homens, favorecendo uma ampla ocupacdo dos espagos publicos, ou seja, de
visibilidade. Por outro lado, as mulheres foi reservado o espaco doméstico, cujas fungbes se
restringiam aos cuidados com os/as filhos/as e cuidados do lar. As decisbes que diziam
respeito & ambiéncia fora do lar Ihes eram vetadas, assim como a participacdo politica e
profissional.

O controle social sobre o trabalho feminino no contexto do lar e cuidados com a prole
também permitiu a construcdo de uma cultura de apropriacdo masculina sobre o préprio corpo
e condutas das mulheres. Raewyn Connell (2015), ao colaborar com essa discussao, salienta
que, no momento em que mulheres dependentes economicamente de seus companheiros se
recusam a aceitar as exigéncias de seus maridos ou namorados, muitas vezes sao surradas.
Trata-se de um cenario comum da violéncia doméstica e que pode criar alguns dilemas para
elas: podem permanecer em sua residéncia e colocar em risco a prépria vida e a dos/as
filhos/as; ou, em caso de “fuga” do ambiente hostil, S40 perseguidas pelos seus agressores, 0S
quais, enraivecidos, podem retirar-lhes a vida. Em muitos casos, quando fogem do ambiente
agressivo junto com seus/suas filhos/as, ndo encontram instituicdes de apoio que contribuam
para que reconduzam suas vidas com a garantia de ndo precisarem mais conviver no mesmo
espaco que 0 agressor.

Esse recorte, que organiza a vida de muitas mulheres, nos leva a necessidade de

garantir sua protecédo e direitos, sendo um dever de todas as pessoas lutarem para que estes

2 Cabe destacar que, embora, no plano discursivo, as mulheres fossem impossibilitadas de manifestacdes, sempre
existiram mulheres que contestaram as relagfes sociais.
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sejam efetivos e se materializem em trabalhos de enfrentamento a violéncia de género e
contra a mulher.

Devemos considerar também que os homens que legitimam essa e outras formas de
violéncia precisam da responsabilizacdo de seus atos. Todavia, também é necessario conceber
estratégias interventivas que auxiliem o préprio agressor a repensar sobre a violéncia
cometida.

Nesse sentido, os elementos que fogem da cultura do patriarcado se constituem como
uma ameaca ao poder de dominacdo que se esforca cotidianamente para legitimar o
masculino. Ressalta-se, nesse campo, o conceito hegemonico de masculinidade discutido por
Connell (1995), o qual remete a posi¢do dominante dos homens e subordinacéo das mulheres,
que exclui e segrega outros modelos de masculinidades a performance masculina considerada
como viril, agressiva, misogina e provedora.

Cabe destacar ainda que ser considerado como homem também outorga ao sujeito uma
série de privilégios. Durante o processo de construgdo da masculinidade, o macho da espécie
humana devera aniquilar qualquer aspecto de sua personalidade ou repertorio
comportamental, aspectos e caracteristicas que podem associa-lo a figura feminina.

O debate sobre homens e género € recente, como nos apontam os estudos de Daniel
Costa Lima, Fatima Buchele e Danilo de Assis Climaco (2008). No inicio dos anos de 1970,
inicia-se 0 debate sobre as relagdes desiguais entre homens e mulheres, via discussoes
feministas. Na década seguinte, os estudos comecam a contemplar as masculinidades e,
finalmente, na década de 1990, se consolidam as nocdes de poder e género, no debate sobre
homens e satde, com forte influéncia dos movimentos gay, léshico, negro e de estudos sobre
a AIDS (LIMA, 2008). Posteriormente, conferéncias realizadas em Cairo e Beijing (1994 e
1995, respectivamente) deram maior visibilidade aos debates, com destaque para uma
abordagem relacional dos estudos de género, enfatizando também o processo de construcédo
das masculinidades.

De modo a contribuir com essa discussdo, Daniel Welzer-Lang (2001) analisa a
formag@o do que denominou “casa-dos-homens”. Esse espago social se legitima no momento
em que as criangas, nomeadas como machos, a partir de suas diferencas anatémicas, sao
introduzidas a processos de socializacdo para se dedicarem a atividades consideradas viris e
que exercitem a demonstracdo de poder sobre si e sobre 0s outros.

Com efeito, entende-se que, para um homem ser reconhecido como masculino, nos
espacgos sociais, a geografia de sua formacdo precisa fazer com que ele se separe de sua

infancia e dos aspectos femininos. O macho em formacgdo necessita enrijecer seu corpo, seus
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masculos, ter reacdes consideradas “masculinas”, aprender a aceitar os sofrimentos, de tal
maneira que possa conquistar o direito de conviver no mesmo espago que outros homens.

A propria figura do corpo masculino é sempre midiatizada por representacdes de
imagens corporais ideologizadas, que modelam os ideais sociais, nos quais 0 homem ostenta o
papel de criador, proprietéario e espectador. Com isso, cabe problematizar que ndo existe um
corpo “natural” e sem condicionamentos, mas um codigo representacional dotado de
significados especificos, em cada época e lugar (CORTES, 2008).

Assim, podemos refletir sobre a necessidade de se (re)repensar as masculinidades que
se imprimem em nossa sociedade. Tal fato pode cooperar para descentralizar o modelo
hegemonico masculino, pluralizando formas mais simétricas de relagBes entre os géneros,
inclusive ao propor representacbes masculinas capazes de enfrentar a violéncia de género e

contra a mulher.

Nucleo de Atencdo ao Homem: atuacao e desafios

O Nducleo de Atencdo ao Homem (NAH) é um espaco potencializador para a
instauracdo de rodas de conversa, reflexdo e ressignificacdo dos modos violentos produzidos
por identidades masculinas engendradas pelas relagdes assimétricas de poder. A atuacdo do
NAH visa a atender a demandas municipais de violéncia contra a mulher, no municipio de
Presidente Prudente-SP. O Mapa da Violéncia de homicidios de mulheres, no Brasil (2015),
que avaliou os indices de violacdo aos direitos das mulheres no periodo entre 2009 e 2013,
aponta que, do total de 56 municipios da regido do Oeste Paulista, 25 registraram homicidios
de mulheres, no periodo analisado. Especificamente na cidade de Presidente Prudente-SP, 27
casos foram identificados. No total, foram registrados 83 homicidios de mulheres, na regido
de Presidente Prudente, durante os cinco anos avaliados pelo Mapa da Violéncia.

A iniciativa de formar o Ndcleo de Atencdo ao Homem (NAH) de Presidente
Prudente-SP partiu do apoio do CREAS MULHER - Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social - Protecdo e Atendimento Especializado a Mulher em Situacdo de
Violéncia Doméstica e Familiar, de Presidente Prudente — SP. O NAH se inclui na Rede

Mulher,® que, por meio da promocédo de foruns relacionados ao tema da violéncia contra a

¥ A Rede Mulher é constituida por organizaces que buscam a ac&o coletiva no enfrentamento & violéncia contra
a mulher, no municipio de Presidente Prudente. Compfem essa rede representantes de diversos setores, como do
Ministério Publico, da Defensoria Publica, da Policia Militar, da Delegacia da Mulher e comum, da Prefeitura
Municipal (por meio do CREAS e da Vigilancia Epidemioldgica), do Conselho Municipal dos Direitos da
Mulher, da Secretaria de Estado da Saide de Séo Paulo e do Nucleo de Atencdo ao Homem. No ano de 2008,
iniciaram-se as primeiras articulagdes para a criagcdo dessa rede, durante o Il Forum Municipal sobre Violéncia
contra a Mulher realizado em Presidente Prudente — SP, organizado pelo CREAS, servico da Secretaria de
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mulher, chamou a atengdo para a importancia do acompanhamento dos autores de violéncia,
visto que faz parte das agdes de enfrentamento a violéncia contra as mulheres previstas na Lei
n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha).

O Ndcleo de Atencdo ao Homem foi implantado em marco de 2015, em Presidente
Prudente-SP, vinculado a organizacdo ndo governamental Associacdo de Saude, Trabalho,
Meio Ambiente e Educacdo (ASTAE). Esse servigo consta no art. 45 da Lei Maria da Penha,
0 qual prevé a obrigatoriedade do comparecimento dos homens agressores a programas de
reeducacdo. E proposta, no art. 35, a criacio de Centros de Educacdo e Reabilitacdo do
Agressor. Nessa perspectiva, 0 NAH conta com equipe qualificada em questdes de género,
violéncia doméstica e masculinidade, composta por profissionais que atuam diretamente nos
grupos reflexivos, sendo dois psicélogos, um assistente social e um educador, além dos
profissionais do grupo de apoio, como assistentes sociais, professores/as e estudantes
universitarios. Cabe destacar que a ASTAE disponibiliza ao NAH recursos fisicos e materiais
para a execucao do trabalho.

O nucleo tem como proposta propiciar espagos de discussdo, reflexdo, manifestacéo e
publicizacdo da realidade concreta vivenciada pelos homens autores de violéncia doméstica e
familiar, praticada contra a mulher, contribuindo para a reeducacéo, modificagéo e construcéo
de novas expressdes de masculinidades.

Para tanto, o NAH conta com um plano de trabalho formado por trés principais eixos
gue norteiam o desenvolvimento das acdes. Tais eixos, configurados em atendimento,
mobilizacdo/articulacdo e pesquisa, estruturam as acdes elaboradas.

Eixo | - Atendimento: Oferece um espago de acolhimento, sondagem,
problematizacéo, reflexdo e vivéncias, para ressignificagdo do cotidiano dos homens autores
de violéncia. Desenvolve-se a partir de uma entrevista inicial, para apresentar os objetivos e o
funcionamento do grupo reflexivo para os homens; implantacdo do grupo reflexivo, o qual
promove a escuta, a apresentacdo dos membros, a histéria de vida dos integrantes, a
explicacdo dos combinados, o estabelecimento de pactos e o desenvolvimento do contetdo;
monitoramento e avaliacdo, cujo objetivo € levantar indicadores, elementos discursivos,

comportamentais, qualitativos e quantitativos sobre contextos de violéncia; supervisdo, que

Assisténcia Social de Presidente Prudente — SP, em parceria com a OAB/SP e a Rede Social de Presidente
Prudente — SP. No ano de 2009, foi implantada a Rede Local de Atendimento a Mulher em Situagdo de
Violéncia Doméstica e Familiar, no municipio de Presidente Prudente — SP. As agdes da Rede Mulher se
debrugam para a melhoria da qualidade dos atendimentos, identificagdo e encaminhamentos adequados das
mulheres em situagcdo de violéncia doméstica e familiar, com o objetivo geral de ofertar humanizagdo e
integralidade. A metodologia de trabalho prevé a realizagdo de reunibes bimestrais, estabelecimento de
compromissos mutuos e planejamento das a¢des e fluxos fundamentais ao seu funcionamento.
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oferece supervisdo aos profissionais do grupo reflexivo. Desde margco de 2015, também foi
inaugurado o grupo de apoio aos mediadores, o qual organiza reunides com os profissionais
que atuam com 0s homens agressores.

Eixo Il - Mobilizacdo/Articulacdo: Propicia espacos para que as diversas pessoas
envolvidas compreendam as reais especificidades e importancia do trabalho com os autores da
violéncia, contribuindo com intervencGes reflexivas e de mobilizacdo que revelem as
necessidades dos sujeitos envolvidos, possibilitando a visibilidade da questdo. O trabalho
articula-se via sistema de rede, que insere os profissionais do NAH em uma relagéo de contato
com diversos atores da rede de atendimento social, em interlocugdo com as politicas publicas
para a discussdo, construcdo e reconstrucdo de acdes de enfrentamento a tematica, como
participar da realizacdo de eventos e planejamento de politicas publicas. Outras dimens6es
desse eixo sdo a captacdo de recursos, a criacdo de blogs e web sites, a producdo de material
socioeducativo (elaboracdo de cartilhas, documentérios e utilizacdo de elementos artisticos
como, por exemplo, apresentacGes de danca, musica, fotografia, artes plasticas, teatro, entre
outros), atividades de sensibilizacdo via oficinas, com profissionais dos diversos setores, a fim
de que se comprometam com a questdo. Cabe destacar que ainda se buscam parcerias com as
midias locais, para a divulgacdo do trabalho realizado e socializacdo das experiéncias
desenvolvidas.

Eixo Il - Estudo/Pesquisa: Estabelece acbes que possibilitam a criacdo e a
manutencdo de espacos de pesquisa e de aprofundamento tedrico-metodologico sobre o
enfrentamento a violéncia e interven¢bes com homens agressores. Coopera para a realizacdo
de estudos que objetivam diagnosticar o perfil e a realidade dos homens agressores, no
municipio, e definir indicadores de monitoramentos e avaliag&o.

E importante ressaltar que o plano de trabalho do NAH ainda se encontra em processo
de construcdo. Dessa forma, pode sofrer alteracdes, ao longo da sua implantacéo.

Vale ressaltar que o NAH objetiva construir uma nova sociabilidade entre 0os homens
que se apresentam para as intervencdes, de tal maneira que se tornem agentes sociais com
potencial transformador. Entretanto, para alcancar as transformagdes planejadas, ha que se
considerar que o trabalho com os homens agressores é desafiador, em fungdo da elaboragéo de
aspectos conceituais e metodologicos capazes de ajudar na implementacao de acdes, segundo
a especificidade do trabalho.

Na verdade, uma das maiores dificuldades pode ser creditada ao processo de
desconstrucdo de naturalismos que se atualizam, no cotidiano dos homens agressores, e

dificultam o enfrentamento eficaz da violéncia contra a mulher. Outro ponto a ser destacado é
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a morosidade do poder judiciario brasileiro para encaminhar 0os homens agressores ao
atendimento. A lentid&o na execucdo dos processos judiciais, na maioria das vezes, pode levar
a perda do sentido da Lei Maria da Penha para o homem, pois o0 agressor ndo estabelece a
relacdo entre o ato violento e a san¢éo juridica aplicada, devido ao intervalo de tempo entre a
agressao cometida e a sancdo juridica determinada.

E oportuno considerar também que a Lei Maria da Penha ndo tem a roupagem somente
punitiva. Tal dispositivo prevé a responsabilizacdo pelo ato violento e possui carater
educativo, prevendo agdes psicossociais que contribuam para a ressignificacdo do ato pelo
agressor.

Embora, na Lei Maria da Penha, esteja prevista a responsabilizacdo do homem
agressor, como ja frisamos, outro desafio para 0 NAH se constitui em sua implantacdo como
servico publico de carater continuado, o qual possa contar com recursos a partir da elaboragédo
de politicas publicas e a¢des afirmativas que assegurem sua eficacia e transversalidade de
servico. Para tanto, como formas de resistir a essa problemaética, é necesséria a articulagédo
com os setores envolvidos na causa da violéncia contra a mulher e de género no municipio,
como também tornar publico os resultados obtidos pelo trabalho, para que a populacdo possa
ampliar o olhar sobre 0 homem agressor, além do aspecto meramente punitivo, mas como
sujeito fabricado e financiado pela cultura machista e de violéncia.

Por fim, o trabalho com os homens agressores é atravessado por uma constante
(des)construcdo do cotidiano massacrante que o escraviza, cristaliza papéis sociais, divide o
trabalho sexual e manipula a existéncia, com base no mimetismo da violéncia e agressividade.
Cabe enfatizar que esse processo de producdo também pode ser tomado como uma violéncia
social direcionada aos homens, pois fabrica subjetividades que desprezam aspectos humanos,
submetendo os sujeitos a relagdes de poder que dificultam reconstruir seus modos e maneiras

de compreensdo e relacionamento com o mundo.

Discussao

Considerando o trabalho realizado pelo Nucleo de Atengdo ao Homem, as informacdes
apresentadas a seguir sdo resultado de um levantamento de dados registrados entre marco de
2015 e dezembro de 2017, contemplando os eixos I, 11 e 111, ja mencionados.

Sobre o eixo I, o grupo reflexivo com homens autores de violéncia contra a mulher
iniciou o trabalho de responsabilizacao, reflex&o e ressignificacdo desse contexto violento, no
més de mar¢o de 2015, com um atendimento. Atualmente, participam do grupo reflexivo oito

sujeitos.
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O grupo reflexivo é planejado previamente com os profissionais mediadores, 0s quais
conduzem as discussdes e as reflexdes com os sujeitos, sendo um psicologo, um assistente
social e um educador social. S&o previstos dezoito encontros coletivos, que ocorrem uma vez
por semana, com a duragdo de duas horas e trinta minutos. Para a conducdo das discussoes,
sdo estabelecidos assuntos e temas que possam problematizar as situacOes de violéncia
protagonizadas pelos participantes: a historia de sua vida e o0 motivo de estar ali (qQue permite
a compreensdo sobre o nivel de consciéncia acerca de sua realidade e a responsabilizacdo pelo
ato cometido); discussdes sobre o que é ser homem e ser mulher, na compreenséo individual e
social (cujo objetivo é apresentar a hegemonia heterossexual cisgénera, machista e violenta,
produzida por um contexto social binario); apresentacao e problematizacdo sobre a Lei Maria
da Penha (para que sejam superados possiveis equivocos capazes de reduzi-la e afrontar a sua
propriedade constitucional); apresentacdo e discussdo sobre género e masculinidades (cuja
finalidade é aproximar os homens, a fim de que compreendam a necessidade de discussao
sobre o tema e a responsabilidade de cada um, no processo de desconstrucdo e superagdo da
violéncia no qual se encontram inseridos); apresentacdo de estatisticas e as formas de
violéncia enderecadas as pessoas LGBTQI+ (lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queers,
intersexuais e soropositivas), de tal modo que os homens tenham acesso a essas informacdes e
apresentem condices reais de reflexdo sobre o alto indice de violéncia a que essa populacéo
esta sujeita; afetividade e emocdes, para que 0s sujeitos atendidos exercitem a compreensao
sobre a importancia e o aspecto saudavel desses elementos, nas relacbes consigo mesmos,
interpessoais e sociais; educacdo dos filhos e modelos vigentes de familia na sociedade, que
visa a refletir sobre a participacdo dos homens, no processo educacional de filhos (quando
houver) e a pluralidade de familias que ndo satisfaz a expectativa heterossexual cisgénera;
paternidade e alienacdo parental, em que se discute a construcdo social do papel machista no
processo de paternidade e os processos de alienacdo parental a que os filhos podem estar
sujeitos; salude do homem, que discute a importancia e a necessidade de o homem refletir
sobre esse assunto, com énfase em aspectos de prevencao na satde mental.

Na execucdo dos grupos reflexivos, séo utilizados, de acordo com a demanda,
materiais para fins artisticos, como: papel sulfite, papel kraft, lapis de cor, tinta guache,
cartolinas e cola. Aproveitamento de revistas em desuso, para a confeccdo de colagens que
facilitem a expressdo dos homens que frequentam o grupo. E, também, material audiovisual
gue contemple a tematica.

Sobre o eixo I, durante 0 ano de 2015, o NAH estabeleceu contato com profissionais

da Rede Mulher e apresentou a proposta de trabalho prevista. J& no ano de 2016, de marco a
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setembro, efetivaram-se capacitacbes focadas para os profissionais da salde da Secretaria
Municipal da Satude do municipio de atuacdo e se elaboraram estratégias para divulgagdo do
trabalho de enfretamento a violéncia contra a mulher, desenvolvido pelo CREAS e NAH. No
més de novembro, o CREAS, em parceria com 0 NAH, promoveu o VIII Forum Municipal de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher de Presidente Prudente-SP.

Posteriormente, no ano de 2017, durante o més de marco, o NAH e o CREAS
ofereceram palestras com a tematica Género e Masculinidades, nos CRAS - Centro de
Referéncia da Assisténcia Social, CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial, e SENAC -
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial — no municipio em que atua. No més de julho,
foi elaborado material audiovisual, com depoimento de dois homens autores de violéncia que
participam do grupo reflexivo. Em agosto, o NAH, a ASTAE e o CREAS realizaram o |
Forum Municipal das Masculinidades de Presidente Prudente-SP, com o objetivo de ampliar
a discusséo sobre a violéncia de género e contra a mulher, problematizando a categoria das
masculinidades e sugerindo a inser¢cdo do homem nas discussdes e reflexdes sobre género.
Posteriormente, no més de setembro, o0 NAH participou da mesa redonda intitulada O
Enfrentamento da Violéncia Contra a Mulher em Presidente Prudente-SP, em que se discutiu
a necessidade de resisténcia profissional frente ao conservadorismo e machismo, presentes no
municipio. Por fim, no més de dezembro, o NAH participou do IX Férum Municipal de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher, cuja discussdo problematizou a realidade
concreta da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, tracando caminhos para sua
superacdo, de modo coletivo, com entidades que atuam no enfrentamento da violéncia contra
a mulher, no municipio.

No eixo Ill, no ano de 2015, os profissionais que compdem o NAH foram
entrevistados por estudantes para um trabalho de conclusdo de curso de Bacharelado em
Servico Social. Nesse sentido, abriram-se espacos para a elaboracdo de investigacdes sobre o
processo de planejamento, implementacéo e trabalho desenvolvido pelo Nucleo, bem como o
estabelecimento de parcerias estratégicas com centros universitarios e universidades sediadas
no municipio. Esse passo também acaba por contemplar a possibilidade de aproximacdo de
futuros profissionais acerca do tema, ensejando a formacéo de recursos humanos, a partir do

trabalho de superviséo de estagios em diferentes areas de atendimento social e de saude.

Resultados
Ao trabalhar com os homens inseridos no NAH e debater as a¢Ges sobre género e

violéncia contra a mulher, desafios sobre novas perspectivas sdo langados, bem como a
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identificacdo de problemas, para que o trabalho junto a homens agressores possa ser
ampliado.

No que diz respeito a realidade vivencial, com as intervences realizadas por meio dos
grupos reflexivos, notou-se que os sujeitos atendidos trazem consigo certo sofrimento para
que sejam aceitos na sociedade e conquistem o direito da convivéncia. Constata-se isso por
meio da verbalizagdo do processo de socializa¢do, ao afirmarem que “homem ndo pode
chorar”; “homem deve ser o chefe da casa e pagar todas as contas da casa”; “homem nao pode
ficar desempregado, sendo perde a mulher e ela arruma outro”. Esses elementos se tornaram
bem evidentes, nas atividades que contemplam a tematica sobre a compreensao dos processos
que constituem o “ser homem e mulher”, na sociedade.

Fruto dessa discussdo, outra questdo é evidenciada neste contexto, pois os homens,
frequentemente, associam que demonstrar as emocOes e expressdes da afetividade sdo
qualidades pertencentes a mulher. Caso venham a expressar, mesmo que minimamente, esses
elementos, temem a ridicularizacdo diante de outros homens e também das mulheres. Desse
modo, podemos refletir sobre a construcdo dessa masculinidade, localizada na fragilidade,
inseguranca e receio da perda de uma ideia de “superioridade”.

Para os homens atendidos, a questdo é como lidar com a incorporacdo de novos
recursos nao violentos, pois, outrora, a maneira de ser homem sempre foi de um Gnico modo
e, apos serem responsabilizados pela Lei Maria da Penha, sdo confrontados com uma
realidade com a qual ndo concordam, pois, a priori, se autoidentificam como vitimas desse
processo.

A medida que avancam nos debates e o vinculo do grupo reflexivo se fortalece, novos
conceitos e ideias séo incorporados, e a violéncia comeca a ser pensada de novas maneiras, 0
gue permite aos sujeitos se reconhecerem como agentes da agressao e ensaiar possibilidades
de mudanca, em sua identificacdo de masculinidade. Um dado para isso € o préprio relato dos
homens, além do retorno dos profissionais que atuam nos encaminhamentos para 0sS
agressores, como a Vara da Infancia e Juventude do Tribunal de Justica do Estado de S&o
Paulo, a Vara da Execucdo Criminal/Central de Penas e Medidas Alternativas do Estado de
Sédo Paulo e o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

Um dado interessante sobre o fortalecimento do vinculo desses homens com o grupo
reflexivo € que trés sujeitos, mesmo tendo cumprido satisfatoriamente a pena aplicada por
meio da Lei Maria da Penha, se propuseram continuar frequentando os encontros semanais,
afirmando que esse espago foi importante para a reflexdo e a superagédo dos processos

violentos, demonstrando remorso pelo dano causado.
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No que se refere aos desafios profissionais, cabe-se destacar a complexidade de
compreensdo sobre as diversas violéncias direcionadas as mulheres. Nesse sentido, é
necessario reconstruir uma visao atrelada a estigmatizacdo de homens como sujeitos violentos
por natureza. E imperioso problematizar e identificar quais as linhas de subjetivacdo que
instituem identidades violentas pautadas no mito da superioridade do homem, em diferentes
contextos sociais. Para tanto, € necessario que as dinamicas das rela¢des sociais dos atendidos

sejam estudadas, para que, assim, possam ser transformadas.

Considerac0es Finais

Este relato objetivou contribuir com a reflexdo sobre intervengdes psicossociais com
homens agressores e atentar para a escassez de politicas publicas efetivas para a deseducacéao
e responsabilizacdo do ato violento. Conforme nos apontam Lima, Buchele e Climaco (2008),
intervences com homens autores de violéncia sdo uma realidade, em paises como 0s EUA,
Canadd, Inglaterra e Austrélia, desde a década de 1980, porém, no Brasil, pesquisas que
problematizam a relacdo estabelecida entre homens, construcdo social da masculinidade e
violéncia de género ainda sao escassas.

Vale ressaltar a importancia histérica da Campanha Brasileira do Laco Branco
(2016), coordenada atualmente pela Rede de Homens pela Equidade de Género/RHEG. Essa
campanha foi criada no Canada, no ano de 1991, e esta presente no Brasil, desde 2001, tendo
colaborado para que o governo brasileiro instituisse o dia 6 de dezembro como o “Dia
Nacional de Mobilizacdo dos Homens pelo Fim da Violéncia contra as Mulheres” (Lei
11.489/07).

Faz-se necessaria, por conseguinte, a reflexdo sobre nossos modos de enfrentamento
da violéncia de género e contra a mulher, de sorte a despotencializar os efeitos perversos que
ela institui nas subjetividades humanas, sobretudo nas relacdes entre homens e mulheres, bem
como nas diferentes formas de masculinidades e feminilidades que se constituem socialmente.

N&o podemos perder de vista o carater politico e social que o trabalho com homens
agressores agrega, a fim de que pensemos sobre a necessidade de fomentar discussdes e
estabelecer estratégias para o enfrentamento da violéncia de género e contra a mulher, a partir
de uma reflexdo sobre as relagdes existentes entre homens, género e violéncia. A questdo de
género pode ser compreendida como uma categoria de analise, conforme nos aponta Scott
(1995), mas também como dispositivo historico que organiza as relacfes de poder que
enaltecem e legitimam o masculino hegemdnico e subjugam as expressdes que se aproximam

do considerado como feminino.
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Nesse caminho, como nos aponta Saffioti (1999), a construcdo dessas masculinidades
regula as relagcdes homem-mulher, mas também homem-homem e mulher-mulher, fabricando
assimetrias a partir do enaltecimento da masculinidade hegemonica, agressividade, misoginia,
sexismo e homofobia. Para que essa realidade se transforme, é primordial ocupar espacos que
se propdem criticar e desconstruir os modelos de masculinidade hegemonicos presentes nas
organizacdes e instituicbes sociais, de carater formal ou ndo, como o préprio NAH.

A potencialidade do NAH esta em resistir e enfrentar uma cultura de violéncia
produzida por discursos que subjugam e segregam as mulheres, as diversidades, e reduz
possibilidades de existéncia para o préprio homem. Nessa perspectiva, compreender a
violéncia contra a mulher como produto de uma construcao socio-histérica amplia o debate e
nossa percepcdo, de tal maneira que essa construcdo pode ser desconstruida e reconstruida
através de uma nova forma de sociabilidade, na medida em que se forma um campo de troca
de experiéncias e vivéncias concretas sobre as relagdes que se engendram e se reproduzem na

malha social e que contribuem para o processo de vulnerabilizagdo de determinados grupos.

NUCLEO OF ATTENTION TO THE MAN AS SPACE OF RECONSTRUCTION OF
THE AGGRESSOR MASCULINITIES

Abstract

The present paper aims to present the Nucleo of Attention to the Man in a medium-sized
municipality of the interior of Sdo Paulo that develops intervention actions with aggressive
men. Methodologically, it is an experience report that dialogues with the theoretical
perspective of gender studies.It is hoped that the socialization of this work can contribute to
the questioning of gender violence and to the elaboration of coping strategies that, in addition
to protective measures directed at the victims, contribute to the aggressors themselves being
able to resignify their actions and behaviors.

Keywords: Nucleo of Attention to Man. Violence Against Women. Aggressor Men.

NUCLEO DE ATENCION AL HOMBRE COMO ESPACIO DE RECONSTRUCCION
DE MACULINIDADES AGRESORAS

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo presentar el Nucleo de Atencion al Hombre en un
municipio de mediano porte del interior paulista que desarrolla acciones interventivas junto a
hombres agresores. Metodologicamente, se trata de un relato de experiencia que dialoga con
la perspectiva teorica de los estudios de género. Se espera que la socializacion del trabajo
pueda colaborar para la problematizacion de la violencia de género y para la elaboracion de
estrategias de enfrentamiento a la violencia que, ademas de medidas protectivas dirigidas a las
victimas, contribuyan a que los propios agresores puedan resignificar sus acciones y
conductas .

Palabras clave: Nucleo de Atencién al Hombre. Violencia contra la Mujer. Hombres
Agresores.
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