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A edicdo 2024/2 da revista Agora UNISC retine uma sele¢do criteriosa de artigos
cientificos que exploram temas emergentes e multifacetados, transitando por territdrios que
abrangem as dimensdes gastrondmicas, culturais, sociais e econdmicas em diferentes
contextos locais e globais. Com uma abordagem critica e inovadora, os textos desta edicdo
promovem reflexdes aprofundadas e debates instigantes sobre questdes que repercutem na
vida cotidiana, na preservacdo cultural e na busca por modelos sustentdveis de
desenvolvimento. Este volume reflete a interdisciplinaridade que fundamenta as discussdes
académicas contemporaneas, oferecendo contribuicdbes que ultrapassam os limites
disciplinares e inspiram agdes transformadoras nas esferas sociais e institucionais.

Destaque especial é dado ao conjunto de artigos submetidos por meio do processo
fast-track do V Enpegastro — Encontro de Pesquisa em Gastronomia do Brasil, um evento de
referéncia consolidado desde 2020, que tem promovido o fortalecimento e a visibilidade das
Ciéncias Gastrondbmicas como darea interdisciplinar e estratégica para o desenvolvimento
regional e nacional. O artigo inaugural, "Trajetoria do Encontro de Pesquisa em Gastronomia
do Brasil — ENPEGASTRQ", oferece uma narrativa reflexiva sobre a histéria e a evolucdo do
evento, destacando a sua contribuicdo pioneira para a ampliacdo do didlogo entre academia,
mercado e sociedade. Assim, a edicao se inicia reafirmando a importancia de iniciativas que
integram diferentes perspectivas e promovem o compartilhamento de saberes entre
académicos, profissionais e comunidades.

Agora (St. Cruz Sul, Online), v. 26, n.2, p. 01-04, julho-dezembro, 2024. ISSN 1982-6737


https://orcid.org/0000-0002-1227-4813

Na sequéncia, o artigo "Gastronomia e Gastronomias: movimentos académicos-
cientificos", de Everton Luiz Simon; Rafael da Cunha Ferro; Cladudia Mesquita Pinto Soares;
Kennedy Ramires Mangerot Ribeiro e Paulo Henrique Machado Sousa. Os pesquisadores e a
pesquisadora posicionam a gastronomia como um fendmeno social total, articulando suas
dimensdes culturais, politicas e econdmicas. Os autores destacam a urgéncia de descolonizar
praticas gastrondmicas, desafiando paradigmas eurocéntricos e enfatizando a riqueza e
diversidade das tradicbes alimentares locais. A pesquisa propde uma abordagem
transdisciplinar e extensionista que reconheca o papel da educa¢gdao como ferramenta para
integrar tradicdao, inovacao e valores socioculturais, fortalecendo a gastronomia como
campo académico e espaco de transformacao social.

O protagonismo feminino na agricultura é explorado em "O papel das mulheres na
gestdo das pequenas propriedades familiares no semiarido", de Ana Cristina Oliveira de
Almeida; Horasa Maria Lima de Andrade e Luciano Pires de Andrade. O artigo evidencia
como as mulheres tém liderado estratégias inovadoras de manejo agropecudrio, conciliando
saberes tradicionais e tecnologias contemporaneas. Os resultados apontam que essas
mulheres ndo apenas desempenham um papel central na agricultura familiar, mas também
sao agentes fundamentais de resiliéncia e inovagao, adaptando-se as mudancgas climdticas e
as novas demandas tecnolégicas com criatividade e determinagao.

Em uma abordagem inclusiva, "Estudo de mercado quanto ao uso da fécula de
araruta (Maranta arundinacea) na producdo de pdes de casca dura", de Cynara Carvalho;
Alessandra Pinheiro de Goes Carneiro; Eveline de Alencar Costa e Uiara Maria Oliveira
Martins, apresenta uma solucao inovadora para a dieta de celiacos. Além de ressaltar o valor
nutricional da araruta, o estudo destaca seu potencial para impulsionar cadeias produtivas

regionais, fomentando a economia local e promovendo a inclusdo social.

A docgaria afro-brasileira ganha destaque em "A docaria tradicional das baianas de
acarajé e os redesenhos dos doces de tabuleiros", de Matheus Magalh3des Costa; Fernando
Santa Clara Viana Junior e Victor Sampaio Daltro Costa. O estudo langca luz sobre a
resisténcia cultural das baianas de acarajé, que preservam suas praticas culinarias frente as
pressdes da globalizacdo, ao mesmo tempo em que renovam suas tradicdes de forma
criativa, reafirmando identidades e memadrias coletivas.

O patrimoénio alimentar é o foco de "Proposta de Patrimonio Alimentar no Mercado
Sdo Sebastido, em Fortaleza (CE): registrar para ndo desaparecer"”, de Ana Paola Vasconcelos
Campelo e Adriana Siqueira. A pesquisa propde estratégias de patrimonializacdo para
preservar e valorizar as praticas alimentares tradicionais do Mercado S3o Sebastido,
ressaltando sua relevancia como um espaco de memdria, identidade e desenvolvimento
economico regional.
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A sustentabilidade na gastronomia é abordada em "Hortas urbanas e restaurantes:
conexdes, desafios e potencialidades", de Ricardo de Amorim Cini e Juliana Hrycyna. O
estudo destaca como as hortas urbanas podem desempenhar um papel crucial na promocgao
de sistemas alimentares sustentaveis, atendendo a crescente demanda por ingredientes
frescos e saudaveis em restaurantes urbanos. A pesquisa refor¢a a necessidade de politicas
publicas que incentivem a agricultura urbana como solucdo vidvel para desafios de
seguranca alimentar.

A carne de ra-touro desponta como uma alternativa promissora na culindria asiatica,
substituindo proteinas tradicionais que, dependendo da regidao, podem apresentar riscos a
saude, como carnes suina, bovina e de caca. No artigo de José Teixeira de Seixas Filho, a
carne de ra é destacada ndo apenas pelo seu sabor e versatilidade gourmet, mas também
por seu valor nutricional. Rica em cdlcio biodisponivel, comparavel ao do leite e seus
derivados, a carne de ra pode ser uma aliada na preven¢ao de doengas como osteoporose,
hipertensdo e certos tipos de cancer, além de fortalecer o sistema imunoldgico. O autor
propde a introducdo da carne de ra-touro em carddpios asidticos com foco na inclusdo
alimentar, beneficiando pessoas com alergias a proteinas animais comuns e oferecendo uma
dieta saudavel com baixo teor de colesterol. Além disso, ressalta o potencial de
aproveitamento integral da carcaca em receitas tanto gastrondmicas quanto terapéuticas.
Essa releitura da culinaria asidtica ndo apenas amplia os horizontes gastronGmicos, mas
também reforca a importancia de praticas alimentares sauddveis e sustentdveis, unindo
tradicdo e inovacgao para atender a demandas nutricionais contemporaneas.

Os espacos publicos nas periferias sdo analisados em "Direito a Cidade e a Fungdo das
Pracas Publicas na Periferia Urbana: um estudo de caso na cidade de Santa Cruz do Sul-RS-
Brasil", de Tawnni Boiani Hirsch e Rogério Leandro Lima da Silveira. O artigo evidencia o
papel transformador das pragas publicas como espagos de convivéncia, cultura e cidadania,
defendendo investimentos estratégicos em infraestrutura e a¢des culturais que promovam a
inclusdo e a justica social em territorios periféricos.

Por fim, "As percepc¢Oes dos atores sociais da economia solidaria na formacdo do
circuito econdmico", de Silvio Cezar Arend; Alonso Nunes Coelho e Cidonea Machado
Deponti, explora como a agricultura familiar, o artesanato e a economia solidaria se
articulam para promover dindmicas econémicas mais justas, solidarias e colaborativas. O
estudo oferece insights valiosos sobre o papel da economia solidaria no fortalecimento das
relacdes sociais e na geracdao de oportunidades que impulsionam o desenvolvimento
regional.

Os artigos apresentados reafirmam o compromisso da Agora UNISC em fomentar
discussOes académicas que promovam a interdisciplinaridade e contribuam para a
construcdao de uma sociedade mais inclusiva, equitativa e sustentavel. Este didalogo se torna
ainda mais essencial em um contexto de desafios globais crescentes, instigando-nos a
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repensar praticas e valores para buscar solugdes transformadoras que integrem ciéncia,
cultura e cidadania. Desejamos a todos uma leitura enriquecedora, provocadora e
inspiradora.
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