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Resumo: A violéncia doméstica contra a mulher é um dos mais graves problemas que a
sociedade enfrenta. E uma forma de violéncia que ndo conhece fronteiras, nem obedece
principios ou leis. Ocorre diariamente em Mogcambique, apesar de existir um quadro
constitucional e legal que introduziu varios mecanismos de protec¢do aos direitos da mulher. E
neste contexto que surge o presente trabalho intitulado A violéncia doméstica praticada contra
a mulher em tempos da COVID-19, na cidade de Maputo, o caso do bairro de Xipamanine, que
visa compreender a violéncia doméstica praticada contra a mulher, bem como os seus impactos
com o surgimento da pandemia COVID-19. O trabalho é importante na medida em que vai
demonstrar que o caso de violéncia doméstica contra a mulher tem se agravado a cada ano que
passa, tendo atingido niveis mais alarmantes com as medidas de combate a COVID-19. Vai dar
também a conhecer a sociedade em geral, a mulher e aos infractores principalmente que a
integridade fisica, moral, psicolégica, patrimonial e sexual da mulher esta sendo protegida. O
objectivo da realizacdo desta pesquisa ndo sé é para fornecer informag¢des acima mencionadas,
mas também incentivar as vitimas que denunciem, nao fiquem caladas, ndo se intimidem, de
forma que este mal seja combatido.
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Abstract: Domestic violence against women is one of the most serious problems facing society.
It is a form of violence that knows no borders, nor obeys principles or laws. It takes place daily in
Mozambique, despite the existence of a constitutional and legal framework that has introduced
several mechanisms to protect women's rights. It is in this context that the present work
entitled Domestic violence practiced against women in times of COVID-19, in the city of
Maputo, the case of the neighborhood of Xipamanine, which aims to understand domestic
violence practiced against women, as well as its effects. impacts with the emergence of the
COVID-19 pandemic. The work is important in that it will demonstrate that the case of domestic
violence against women has worsened with each passing year, having reached more alarming
levels with the measures to combat COVID-19. It will also make society in general, women and
offenders aware that the physical, moral, psychological, patrimonial and sexual integrity of
women is being protected. The purpose of carrying out this research is not only to provide the
aforementioned information, but also to encourage victims to report it, not to remain silent, not
to be intimidated, so that this evil can be combated.

Keywords: Violence, domestic, COVID-19, Woman, cidade de Maputo.

Resumen: La violencia doméstica contra la mujer es uno de los problemas mas graves a los que
se enfrenta la sociedad. Es una forma de violencia que no conoce fronteras, ni obedece a
principios ni leyes. Se lleva a cabo a diario en Mozambique, a pesar de la existencia de un marco
constitucional y legal que ha introducido varios mecanismos para proteger los derechos de las
mujeres. Es en este contexto que el presente trabajo titulado Violencia doméstica practicada
contra la mujer en tiempos de COVID-19, en la ciudad de Maputo , el caso del barrio de
Xipamanine, que tiene como objetivo comprender la violencia doméstica practicada contra la
mujer, asi como su efectos impactos con el surgimiento de la pandemia de COVID-19. El trabajo
es importante porque demostrara que los casos de violencia doméstica contra las mujeres se
han agravado cada afio, llegando a niveles mas alarmantes con las medidas para combatir el
COVID-19. También sensibilizara a la sociedad en general, a las mujeres y a los infractores, que
se protege la integridad fisica, moral, psiquica, patrimonial y sexual de las mujeres. El propdsito
de realizar esta investigacion no es solo brindar la informacion antes mencionada, sino también
incentivar a las victimas a denunciarlo, a no callar, a no dejarse intimidar, para que se pueda
combatir este mal.

Palabras clave: Violencia doméstica, COVID-19, Mujer, Cidade de Maputo
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Introdugao

De acordo com o relatério da amnistia internacional apresentado em fevereiro de 2021,
em analise a situacdo de Mogcambique, demonstrou que a entrada em vigor do Estados de
emergéncias resultou numa crise econdmica que gerou crise nos lares, em particular para os
agregados familiares que vivem na precariedade e que subsistiam através da economia formal.
As mulheres na sua maioria empregadas domésticas que apoiavam 0s seus parceiros nas
despesas de casa com os seus saldrios, viram seus rendimentos absorvidos devido aos
despedimentos. Os maridos por sua vez viram 0s seus empregos a desaparecerem e 0S
vendedores informais viram as suas receitas reduzidas. Assim, a redu¢ao dos rendimentos
familiares intensificou a frustracdo, a tensao e o stress nas familias, gerando casos de violéncia
doméstica em que as mulheres sdo as principais vitimas.

Na cidade de Maputo, concretamente no bairro de Xipamanine a situacdao nao foi
diferente do que foi explicito acima, visto que, com o surgimento da COVID-19 a violéncia
doméstica praticada contra a mulher intensificou-se. Foi na sequéncia desses argumentos
apresentados acima que se formulou o seguinte problema de partida: Até que ponto a
pandemia da COVID-19 contribuiu para o aumento da violéncia doméstica praticada contra a
mulher na cidade de Maputo, concretamente no bairro de Xipamanine?

A pesquisa tem como objectivo geral: Analisar a violéncia doméstica praticada contra a
mulher em tempos da COVID-19, na cidade de Maputo, o caso do bairro de Xipamanine. Com
vista a materializacao do objectivo geral, foram formulados os seguintes objectivos especificos:

J Descrever o local da pesquisa;
. Identificar as causas da violéncia doméstica praticada contra a mulher;
. Analisar os diversos pontos de vista sobre os impactos da violéncia doméstica praticadas

contra a mulher geradas pela pandemia da COVID-19.

Em termos metodoldgicos, a pesquisa, quanto aos objectivos é descritiva, porque busca
descrever a violéncia doméstica praticada contra a mulher em época de pandemia da COVID-19
de forma detalhada, especialmente a agravacdo deste problema como consequéncia das
medidas tomadas no combate desta pandemia.

Quanto a abordagem, a pesquisa classifica-se como sendo qualitativa, pois, ajuda na
interpretacdo dos dados narrativos colectados, onde se analisou o ponto de vista de cada
entrevistado e seu comportamento. Portanto, as informacdes colectadas procuraram ndo sé
descrever o tema, mas também analisar os pontos de vista, impressées e opinides dos
respondentes.
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Quanto a técnica de colecta de dados, usou-se a entrevista semi-estruturada, porque,
esta técnica de colecta de dados é mais utilizada nas pesquisas sociais e é bastante adequada
para a obtencdo de informagdes acerca do que as pessoas sabem, créem, esperam e desejam,
assim como suas razGes para cada resposta. Esta técnica permitiu ainda a aquisicdo de
informacdes detalhadas que se pretendem obter. Além da entrevista, usou se ainda a
observacdo directa que consistiu ndo s6 em ver e ouvir, como também em examinar fatos
relacionados com o tema em estudo. A autora optou por usar esta técnica porque ajudou a
identificar e obter provas a respeito de situacdes sobre quais os individuos envolvidos no estudo
ndo tem consciéncia, mas que orientam o seu comportamento.

O estudo tem como universo todos os residentes do bairro de Xipamanine e modo a se
perceber o arrolar do fendmeno e tirar conclusdes exactas sobre o problema. Devido a
impossibilidade de se trabalhar com toda a populacdo, a pesquisa teve como amostra vinte e
cinco (25) pessoas ligadas aos casos de violéncia praticada contra a mulher, nomeadamente: 1
chefe de quarteirdo, 5 membros do posto policial que tutelam o bairro de Xipamanine, ligados a
reparticdo que trabalha com a violéncia contra a mulher, 10 mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, 5 residentes no bairro de Xipamanine em idade maior de 18 anos que ja tenham
compreensao sobre o assunto e 4 infractores, todos eles escolhidos aleatoriamente.

Pretende-se com este artigo, apresentar a fundamentacdo tedrica, baseando nos
diversos pontos de vista dos autores em relagdo ao tema pesquisado. Comegando pelos
conceitos bdsicos que contribuiram na percep¢ao do mesmo, breve percurso histdrico sobre a
violéncia doméstica praticada contra a mulher, causas da violéncia doméstica praticada contra a
mulher, tipos de violéncia doméstica praticadas contra a mulher, a violéncia doméstica
praticada contra a mulher em Mogambique, a Lei n° 29/2009, a violéncia doméstica pratica
contra a mulher e a COVID-19 e os impactos da violéncia doméstica praticadas contra a mulher.

O bairro de Xipamanine

Xipamanine é um bairro localizado na cidade de Maputo, que apresenta condi¢des
socioecondmicas que evidenciam elevados indices de pobreza, falta de infraestruturas basicas
de saneamento, elevada densidade populacional, insuficiéncia de servicos sociais e elevada taxa
de desemprego. Apesar de alguma evolucdo entre 2001 e 2014, periodo durante o qual
Mogambique registou um crescimento real do PIB na ordem de 7,5%, persistem bastantes
desigualdades sociais em todo o territdrio. Este crescimento nao se traduziu numa reducao
significativa dos indices de pobreza.
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O mercado de trabalho mogambicano caracteriza-se pelo seu alto grau de informalidade,
onde a grande maioria dos jovens sdo auto empregados ou sdo trabalhadores familiares nao
remunerados. O emprego formal, no geral, ocupa uma pequena dimensao do mercado laboral
(10,9%) em comparagao com o setor informal.

A violéncia

De modo geral, a violéncia define-se como sendo o uso de palavras ou ac¢des que ferem
as pessoas. Neste ambito a OMS (2002:3), salienta que a
violéncia é o uso da forga fisica ou poder, em ameaga ou na pratica, contra si préprio,

outra pessoa ou contra grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em
sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privagao

Ja para Cantera (2007: 5):

Violéncia é definida como o uso intencional da forca ou do poder, real ou em ameaga,
contra a si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo

Neste artigo a violéncia é vista como uma accdo praticada contra a mulher através do
uso da forca fisica e ameacas psicolégicas, com a intencdo de ferir a mesma. Nao se trata
apenas ao acto de ferir terceiros, mas também ao acto de causar danos a si mesmo sem
interferéncia de terceiros. Por sua parte, Minayo et. all (1997:20) afirma que a “violéncia
domeéstica é qualguer accdo ou omissdo baseada no género que cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial”. Na perspectiva de Hayeck (2009: 11)
“violéncia doméstica é todo tipo de violéncia praticada entre os membros que habitam um
ambiente familiar em comum. Pode acontecer entre pessoas com lacos de sangue (como pais e

filhos), ou unidas de forma civil (como marido e esposa ou genro e sogra)”.

Neste artigo analisa-se a violéncia doméstica como algo que envolve membros de uma
familia, seja mulher, esposo, filhos, avos, etc. geralmente tem acontecido dentro de um lar,
causando um clima desagraddvel no convivio familiar e promovendo a desunido entre os

membros da familia.

A violéncia contra a mulher

No ponto de vista de Araujo (2003:18) “E todo acto lesivo que resulte em dano fisico,
psicolégico, sexual, patrimonial praticado contra a mulher.” Para Cleide (2007: 83) “E qualquer
accao contra a mulher que cause a morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico,

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.1, p. 194-215, janeiro-junho, 2023. ISSN 1982-6737



Omar, H. S. S. 199

tanto no ambito publico ou privado.” Diferente a violéncia doméstica que pode acontecer com
qualgquer membro da familia, independentemente do sexo, a violéncia praticada contra a
mulher refere se a todo tipo de mau trato dirigido somente a mulher, sejam eles causadores de
ferimentos fisicos, traumas psicoldgicos e morte. Seja esta mulher membro da familia ou nao.

A mulher

“O termo mulher esta veiculado a pessoa do sexo feminino que tenha chegado a sua
puberdade ou idade adulta” (DAVIS, 2016: 40). Para Belli (2000: 28) “refere a mulher pessoa do
sexo feminino depois da puberdade, isto é, pessoa adulta”. A mulher é o oposto de rapariga.
Refere-se a rapariga que com o passar dos anos atinge a fase adulta. Actualmente tem se
destacado no mundo pelo papel que tem desenvolvido na sociedade, concretamente, as
diversas funcdes que desempenha no seu dia a dia e pelos cargos importantes que ocupa.

A COVID-19

Segundo o MISAU (2020: 3) “COVID-19 é um virus que causa infec¢des semelhantes a
uma gripe comum e pode provocar doencas respiratdrias mais graves como a pneumonia”. No
entanto, a OMS (2020: 15) salienta que, a

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e tem
como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem
apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,

diarreia, perda de paladar ou olfacto, erupgdo cutanea na pele ou descoloragdo dos
dedos das maos ou dos pés

O virus é altamente contagioso e ja matou milhares de pessoas em todo mundo. Trouxe
com ele varias restricbes, mudando drasticamente a vida de todos e trazendo como
consequéncias além das descritas, agravamentos na economia e a saturacdo do sistema de

saude.

Breve percurso histdrico sobre a violéncia doméstica praticada contra a mulher de uma forma
general

Segundo Vicentino (1997:35) “a violéncia contra a mulher é um problema universal e
com raizes profundas que estdo situadas ao longo da Histdria, sendo dificil afirmar com precisdo
a data especifica do seu inicio”. Um dos aspectos que esta por de tras da violéncia doméstica
praticada contra a mulher é o facto de muitos dos agressores acharem que a mulher nasceu
para ser submissa ao homem, sendo assim consideram esta como propriedade privada dele,
gue deve satisfazer todas as suas necessidades. Esta situacdo tem a sua origem no periodo da
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Historia Antiga como consequéncia da Revolugao Neolitica. Portanto, esta Revolugdo, contribuiu
para a transformacdo dos grupos humanos, devido ao desenvolvimento da agricultura e da
domesticag¢ao dos animais.

Porém, tal mudanga ndo privilegiou o macho cagador, agil e de pés velozes, pronto a
matar, mas a fémea, mais passiva, presa aos filhos e reduzida, nos seus movimentos, ao

ritmo de uma crianga, guardando e alimentando toda a familia, plantando sementes e
vigiando mudas, num rito de fertilidade (VICENTINO, 1997:37).

O desenvolvimento da agricultura e o consequente surgimento do sedentarismo levaram

a um esbhocgo progressivo do patriarcado, como pode ilustrar a citagdo seguinte:
A reparticdo das tarefas advindas do desenvolvimento da agricultura deu origem a
familia patriarcal, fundada sob a autoridade absoluta do patriarca ou chefe de familia,
gue vivia num regime poligdmico, com as mulheres isoladas ou confinadas em haréns.
Os homens da época feudal mantinham um controle rigoroso sobre a vida de suas
esposas, principalmente quando eles se ausentavam por um longo periodo, a servigo
das obrigacGes de guerra. Como eles viviam obstinados pela duvida quanto a

legitimidade dos seus filhos, obrigaram suas mulheres a usarem os cintos de castidade
(OSORIO, 2002: 27).

Na idade média a situacao de inferiorizacdo da mulher ganha forgas de acordo com Leite
(1994: 38) que argumenta que, “durante a ldade Média, a discrimina¢do contra a mulher foi a
mais cruel. Para cada dez bruxas queimadas na fogueira da Inquisicdo, apenas um era bruxo.”
Outros exemplos a ter se em conta sobre a violéncia praticada contra a mulher sdo

Os casos da lei romana, que deu aos homens o direito de castigar as suas esposas, até a
morte, assim, como a lei inglesa do século XVIIl que permitia a um homem punir sua
esposa usando uma vara. Esta regra para puni¢do das esposas prevaleceu na Inglaterra
e na América até o final do seculo XIX (CASIQUE et all, 2011:14).

J4 o autor Blay (2003: 50) acrescenta a esta questdo da violéncia praticada contra a
mulher lembrando que, em 1916 criou se o Cédigo Civil, que estava incluso nele que a mulher,
para trabalhar, deveria ter autorizacdo do marido, com o objectivo de proteger a familia.
Contudo, como se pode ter visto acima, sao inUmeros exemplos de casos da violéncia doméstica
contra a mulher praticada em varios periodos da histéria da humanidade, remontando desde a
idade do Neolitico. Esta questdo, esta intimamente relacionada com a visdo histérica das
mulheres como propriedade e submissas ao homem.

Estimativas mundiais publicadas pela OMS indicam que uma em cada trés mulheres no
mundo (35%) sofreu violéncia fisica e/ou sexual em um determinado momento de suas vidas.
Em todo o mundo, quase um terco das mulheres (30%) que tiveram um relacionamento dizem
ter sofrido alguma forma de violéncia fisica e/ou sexual de seu parceiro (United Nations, 1993).
Além destes dados, ONU-Mulheres especifica que ha estatisticas nacionais que indicam que até
70% das mulheres sofreram violéncia fisica e/ou sexual em algum momento das suas vidas
(ONU Mulheres, 2018).
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“Portanto, s6 nos séculos XX e XXI é que comegou a haver uma maior actividade nos
niveis nacional e internacional para consciencializar e defender a prevencao de todos os tipos
de violéncia contra as mulheres” (AGENOR, 2015: 29). Surgem assim varias associa¢coes, ONGS,
legislacbes, movimentos com vista a garantir que a dignidade da mulher seja mantida e
respeitada. De entre varias, destaca se a ONU que,

Iniciou seus esforgos contra essa forma de violéncia, na década de 50, com a criagdo da
comissdo de status da mulher que formulou uma série de tratados baseados em
provisOes da carta da ONU- que afirma expressamente os direitos iguais entre homens
e mulheres e na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos- que declara que todos os
direitos e liberdades humanos devem ser aplicadas igualmente a homens e mulheres,
sem distingdo de qualquer natureza (ALVES et al, 2006: 40).

Portanto, a luta contra a violéncia doméstica praticada contra a mulher vem desde a
muitos anos atras. Ela sé tem se intensificando com o passar dos anos.

As causas da violéncia doméstica praticadas contra a mulher

Para analisar as causas da violéncia doméstica praticadas contra a mulher, leva-se em
consideracdo diferentes pontos de vista de autores relevantes a pesquisa. E exemplo Santos
(2016: 15) que afirma que “as principais causas da violéncia praticada contra a mulher sao: “o
ciume, a sensacao de posse, a necessidade de controle e a concepcao de que a mulher deve
satisfazer o homem.” Macedo et all (2017: 36) por sua vez acrescenta outras causas,
nomeadamente

Desemprego das mulheres (que dependem 100% dos maridos tornam se vulneraveis),
problemas familiares causados pela influéncia negativa por parte dos familiares no
casamento seja dos filhos, sobrinhos, irmaos, etc., recusa em fazer sexo, desobediéncia
da mulher e a falta de comida em casa

Fonseca et all (2012: 45) vai mais alem e afirma que “a questao cultural, problemas com
o consumo de bebidas alcodlicas e o machismo”, sao também factores que condicionam a
violéncia doméstica. Para Taela (2006:16)

A violéncia doméstica contra as mulheres ndo pode ser explicada através de um Unico
factor; os factores que contribuem para a perpetuacdo da violéncia doméstica sdo
diversos e complexos. Estes estdo relacionados as desigualdades de género e a forma
como o papel e o lugar da mulher na sociedade foram historicamente construidos

As relacdes desiguais de poder entre homens e mulheres alicercam a vulnerabilidade da
mulher a violéncia. “Quanto maior a desigualdade na divisdo de tarefas, de responsabilidades e
de recursos econdmicos maior sera o poder que os homens exercem sobre as mulheres assim
como o risco de estas sofrerem violéncia” (IDEM). Contudo, nenhuma destas causas ou outras
gue ndo foram mencionadas, sdo justificadas socialmente e aceites para que as mulheres
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continuem a sofrer violéncia. Independentemente do motivo que leve a pessoa a praticar a
violéncia contra a mulher, ela constitui uma grande violacdo dos direitos humanos.

O ciclo da violéncia doméstica

Os actos violentos sdo desencadeados por uma atitude, um comportamento ou palavra
que o agressor interpreta como uma ameaga a sua autoridade, ferindo a sua auto-estima.
Segundo Taela (2006:13) o ciclo da violéncia doméstica contra a mulher é caracterizado por trés
fases:

1. Primeira Fase (acumulacdo da tensdo) — As agressdes apresentam-se na forma de
incidentes menores de maltrato e pouco frequentes. A vitima é complacente e tenta
encontrar desculpas para a agressividade do seu parceiro pois é tomada de surpresa e
ndao espera que tal volte a suceder, o homem entende esta atitude como uma
aceitacdo/reconhecimento da sua autoridade e sente-se encorajado.

2. Segunda Fase (explosdo de violéncia) — As agressoes e as lesdes tornam-se mais graves,
0 agressor deixa-se dominar pela raiva e os incidentes comecam a ser cada vez mais
frequentes. A mulher perde o controle sobre a situacdo, é totalmente controlada pelo
agressor e ja ndo consegue explicar os actos violentos do seu agressor; esta fase pode
durar dias.

3. Terceira Fase (arrependimento) — A violéncia e a tensdao desaparecem temporariamente;
0 agressor mostra-se amavel e simpatico podendo chegar a pedir perddao pela sua
agressividade e chegando a prometer ndo repeti-lo. A vitima aliviada e satisfeita cré no
parceiro e sente que é sua responsabilidade manter a paz no relacionamento assim

como a continuidade da relagdo familiar; geralmente esta ndo abandona o agressor.

De acordo com o relatério de WLSA (2001: 30) “Os principais componentes do ciclo de
violéncia os seguintes: o comeco; o abuso; o medo das consequéncias; a racionalizacdo; o
continuo abuso emocional e o continuo abuso fisico”. Uma das principais caracteristicas da
violéncia doméstica é a sua rotinizagdao; com o tempo os actos violentos tornam-se repetitivos e
a sua gravidade aumenta podendo ser estender-se a outros membros da familia e ser
transmitidos de geracdo em geracdo. A medida que o tempo vai passando o abuso contra a
mulher passa a incorporar todos os tipos de violéncia. O ciclo repete-se constantemente e a fase
de arrependimento dura pouco; a violéncia transforma-se num ciclo vicioso. Na perspectiva de
Taela (2006: 15) “durante a fase de arrependimento o homem cede poder a mulher, mas
apenas momentaneamente pois cada vez que esta tenta exercer esse poder recém-adquirido as
tensGes voltam a acumular-se e ocorre uma nova explosao de violéncia”.
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Os tipos de violéncia domésticas praticadas contra a mulher

De acordo com Fonseca (1999) os tipos de violéncia diferem a partir da forma como se
manifestam. E estes podem ser classificados como violéncia fisica, psicoldgica, moral, sexual,

econdmica e social, veja a tabela que se segue:

203

Tabela 1: Tipos de violéncia e suas caracteristicas

Tipos de violéncia

Caracteristicas

Actos de violéncia

Violéncia fisica

Utilizagao da forga fisica

Golpes
Ferimentos

Submissdes fisicas (puxdes,
empurroes, imobilizacao,

entre outros)

Violéncia psicoldgica Opressao psicoldgica Ameacas
Humilhacoes
Intimidacdes
Violéncia moral Opressao ou Difamacgodes
Exposicao da pessoa Caldnias
Chantagens
Violéncia sexual Imposicdao de cunho sexual | Abusos
sem consentimento
Assédio
Estupro

Exposicao da ou a nudez

Pratica de actos sexuais
indesejados

Violéncia econdmica

Subtraccdo de bens ou

Retencdo de bens ou capital
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Imposicdo de dependéncia | Roubo

economia
Furto
Violéncia social Repressdo ou opressao de | Discriminacdo
grupos minoritarios .
Segregacgao

Intolerancia

Violéncia verbal Utilizagao das palavras Palavras ofensivas,
recriminacdo e criticas com
o objectivo de destruir a
auto-estima.

Fonte: elaborado pela autora, a partir dos dados extraidos do livro de Fonseca acima citado, Junho de 2021.

As diversas formas de violéncia ndo ocorrem isoladamente; o exercicio da violéncia pode
combinar duas ou mais formas de violéncia por exemplo, a violéncia sexual comporta agressao
fisica e a humilhacdo, por outro lado qualquer que seja a forma que a violéncia assuma envolve
sempre um grau de violéncia psicoldgica ou emocional.

Violéncia doméstica praticada contra a mulher em Mogambique

O fenédmeno da Violéncia Doméstica ndao é um assunto isolado e actual na sociedade
mocambicana. Trata-se de um ato que ja vinha sendo praticado desde a antiguidade em muitas
sociedades do planeta, como foi referido acima, e que vinha sendo transmitido de geragao para
geracao, de forma directa ou indirecta, cujas consequéncias ainda sao visivel nalgumas familias

na modernidade.

Este tipo de fendmeno era muitas vezes praticado pelas pessoas da mesma familia, que
de certo modo encaravam com maior normalidade, aceitando-o como parte da
situagdo da vida, com mais énfase no que diz respeito “forma de educar” onde a
principal vitima era a mulher. O homem, o centro de todas atencdes de familia, podia
fazer tudo quanto estava ao seu alcance, violentando a camada mais fragilizada da
familia “a mulher” (FERNANDES, 2012: 40).

Antigamente a Violéncia Doméstica ndo era visto como um ato social violento. Via-se
como um assunto meramente familiar. As pessoas ndao sabiam que estavam a praticar atos que

consubstanciavam um crime.
As mulheres e as crianc¢as ndo tinham direitos reconhecidos, na mesma igualdade como
os homens. Por exemplo, o Direito a educacdo, ao trabalho remunerado, emprego

eram para homens. A mulher ficava a cuidar da casa e dos filhos, era considerada
propriedade do homem, dependia totalmente do marido. Esta situagdo fazia com que
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ela se mantivesse calada a aguentar todas as situagdes constrangedoras promovidas
pelo marido (SITOE, 2012:30).

Deste modo incutindo-se a ideia de que o que acontecia entre as quatro paredes do lar
tinha caracter privado, ou “entre marido e mulher ndo se mete colher” sabendo-se que cada vez
mais as pessoas (vitimas) estavam inseridas naquele ambiente doméstico, puramente familiar,
mais expostas e dependentes do seu agressor.

Contudo, em Mocambique, a violéncia contra a mulher ndo tem limite de idade,
condigao social, origem ou religido. A violéncia manifesta-se de varias maneiras e, em muitos
casos, também esta ligada a tradicdo, a cultura e a forma como o homem e a mulher sdo
socializados. E porque se trata de uma forma de controlo, o agressor alega que sdo regras e
normas que a mulher deve cumprir e obedecer, quando emanadas pelo seu marido.

Segundo Michaud (2014: 23):

A violéncia contra as mulheres atingiu niveis muito elevados entre 2004 e 2007, a nivel
nacional. Neste periodo, mais de vinte mil mulheres vitimas de violéncia apresentaram
queixa. Os principais perpetradores da violéncia sdo os parceiros intimos, isto faz com
gue a maior parte das vitimas ndo prestem queixa

Nesse contexto, apresentamos a seguinte citacao:

O Estado deparou-se com a necessidade de intervir de uma forma especial,
identificando como o maior obstaculo ao sucesso do regime juridico-criminal ora criado
o fato de violéncia contra as mulheres se tratar uma questdo estrutural da sociedade,
baseada nas relagbes de poder dos homens sobre as mulheres, em que tanto os
dominantes como as dominadas reconhecem legitimidade a essa relagao desigual,
sendo esta a razdo pela qual tantas vezes assistimos a “conspiracdo do siléncio”, em
gue os que a ela assistem, ignoram a sua relevancia. (VALENTE, 2010: 16).

Foi assim que no dia 29 de Setembro de 2010 criou se a Lei n? 29/2009 - Lei Sobre a
Violéncia Domeéstica Praticada Contra a Mulher.

Situacdao das mulheres em Mog¢ambique.

Segundo dados do Anudrio Estatistico 2017, “Mocambique tem uma populacdo de
28.861.863 habitantes, mulheres sdo 15.061.006 (52%) e homens 13.800.857 (48%).” (INE,
2018: 15). Segundo o Informe Anual do Programa das Na¢bes Unidas para o Desenvolvimento-
PNUD de 2018 (2018:26):

Mocambique esta no posto 180 de Desenvolvimento Humano de 189 paises a nivel
mundial, com um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0.437. Respeito ao

indice de Desigualdade de Género2 (IDG) estd no ranking 138 de 160 paises que
avaliam este indice, com um valor de 0.552

Ao nivel de saude das mulheres “a Mortalidade Materna situa-se em 489 por 100.000
nascimentos vivos e a taxa total de fecundidade é de 5,3 nascimentos por mulher.” (UNDP,

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.1, p. 194-215, janeiro-junho, 2023. ISSN 1982-6737



206 A violéncia doméstica praticada contra a mulher em tempos da COVID-19

2018:29). Existem outras questdes sociais que reflectem a desigualdade socioecénomica das
mulheres em Mogcambique.
A proporgdo de maes adolescentes (15-19 anos) é muito elevada, sendo o 46,4% das
raparigas nessa faixa etaria. A taxa de fecundidade assinala que em cada 1.000
nascimentos em Mogambique 135.2 sdo de mdes adolescentes, de 15-19 anos.
Enguanto a percentagem de mulheres na faixa de 20 a 24 anos casadas antes dos 18

anos foi de 48,2%, quase a metade das raparigas de Mog¢ambique foram casadas sendo
meninas. (UNDP, 2018:31)

Os indicadores de educagao também s3o alarmantes perante as grandes desigualdades
por género. “A taxa de alfabetizacdo em pessoas com mais de 15 anos é de 50,6%3 e os anos de
escolaridade de média é de 3,5 anos, embora para as mulheres é de 2,5 anos, sendo para
homens de 4,6 anos.” (UNDP, 2018: 25). “No ensino primdrio e secundario 48% dos formandos
sdo meninas.” (INE, 2018: 23).

Assim, a situacdo de desenvolvimento humano baixo e de desigualdades que sofrem as
mulheres pelos papéis de género aos que se enfrenta no pais em geral é evidente. As brechas
de género entre homens e mulheres no acesso a saude, a educa¢do e ao emprego evidenciam a
discriminagao das mulheres estabelecidas pelas relagbes de subordinagdo e marginacdao na
sociedade.

A violéncia contra mulher no bairro do Xipamanine

Pelos dados do Instituto Nacional Estatistica estima-se que a densidade populacional do
bairro de Xipamanine é de 33.059 hab./ Km constituindo assim um dos bairros mais populosos
da Cidade de Maputo, olhando para distribuicdo da populacdo por sexo, as mulheres
constituem 52% da populacdo. Olhando para os dados supra evidenciam uma coeréncia com os
resultados das entrevistas feitas aquelas mulheres do bairro de Xipamanine, pois 25% das
mulheres entrevistadas relatam a poligamia no seio dos seus lares, alguns casos assumidos
outros ndo, as mulheres relataram também que sofreram agressdes fisicas sempre que
tentaram opor-se a poligamia ou o amantismo, isto indica uma violéncia contra a mulher

mesmo em tempos antes da COVID-19.

Olhando para época do inicio da pandemia da COVID-19, em Mar¢o de 2020 em
Mocambique, as mulheres contam que foram espancadas, abusadas, e insultadas durante
varios periodos desta pandemia, relatam que os esposos ficavam mais tempo em casa, e o
rendimento mensal das familias baixou. Tal facto justifica-se pois neste tempo foi decretado o
Estado de Emergéncia e com ele o confinamento, e o recolher obrigatério, aliado ao facto do
maior rendimento da populacdo deste bairro depender do negdcio informal, enfrentado nas
baixas receitas, e no caso de algumas familias asalariadas, os homens perderam emprego, a
populacdo acabou sofrendo vérias mutacdes para adaptar-se a pandemia, e assim conseguir
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reerguer-se. Sucede que, com a pobreza, a fome, e o sofrimento, facilmente fazem voltar atona
problemas antigos, discussdes passadas para debate no seio das familias.

Levantamos como causa desse aumento da violéncia doméstica, o maior nimero de
horas de convivio com os possiveis agressores, gerados pelo confinamento causado como
medida de prevencdo da COVID-19, e o estresse causado pela pandemia provavelmente pode
ter contribuido para o aumento de casos de violéncia doméstica praticada contra a mulher na
cidade de Maputo, concretamente no bairro de Xipamanine.

Algumas mulheres entrevistadas relataram que para além da violéncia sofrida também
eram abusadas sexualmente nos lares, e desses abusos engravidaram. Constatamos um
comportamento idéntico entre os homens daquele bairro, que olham para suas mulheres como
servidoras e ndo esposas. Dos relatos acima, constatamos que nenhuma das mulheres
entrevistadas denunciou as autoridades policias tais abusos, isto porque os infractores sdo os
principais provedores do lar, dos quais reside o sustento das mulheres e seus filhos.

Por outro lado os chefes de quarteirdo dos bairros, advogam que existem casos de
violéncia no seio do bairro, mas que nada podem fazer por tartar-se de assuntos internos a
familia, e ndo cabe a eles intervir no seio das familias. Facto que constatamos uma total falta de
conhecimento daquilo que a Lei Mogambicana prevé para os crimes de violéncia domestica, que
no caso é um crime publico, e qualquer um pode denunciar o mesmo.

Papel do governo mogambicano no combate a violéncia contra a mulher

Em Mocambique na sequéncia dos compromissos internacionais, geraram um
movimento politico e de governacdo favoravel ao desenvolvimento de instrumentos e
ferramentas legais e normativas pelos Direitos das Mulheres na luta contra a violéncia praticada
contra a mulher. Além disso:

As organizagbes da sociedade civil mogambicana e activistas, o governo mogambicano
reuniu esforcos na advocacia por leis e normativas sobre a violéncia contra as
mulheres, com o obectivo de garantir que a integridade e direitos das mulheres sejam
protegidos (MEDICUSMUNDI, 2019:15).

Portanto tem se como agf‘)es concretas as seguintes:

e 2009: Lei 29/2009 de 29 de Setembro, é o instrumento que se compromete a
erradicacdo e luta contra a violéncia doméstica, com a adopc¢do de medidas como sdo a
educacdo e prevencao, além de descrever as autoridades competentes.
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e 2012: Mecanismo Multissectorial de Atendimento Integrado as Mulheres Vitimas de
Violéncia: articula e coordena entre actores engajados na violéncia contra a mulher, a
proteccdo, atencao e reinsercao de um jeito integrado.

Lei n. 29/2009

A luta de violéncia contra a mulher ganha ainda mais expressdao com a aprovacdo pela
Assembleia da Republica da Lei n.2 29/2009, de 29 de Setembro de 2009, publicada no Boletim
da Republica n° 38, cujo objecto versa “sobre A Violéncia Praticada Contra a Mulher, no ambito
das relacdes domésticas e familiares e de que ndo resulte a morte. No caso em que dos actos da
violéncia resulte a morte, sdo aplicadas as disposi¢cdes do Cédigo Penal” (artigo 1: 2).

Tem o objectivo de “prevenir, sancionar os infractores e prestar as mulheres vitimas de
Violéncia Doméstica a necessdria protec¢do, garantir e introduzir medidas que fornegcam aos
orgdos do Estado os instrumentos necessarios para a eliminacdo da Violéncia Doméstica” e visa
ainda, “proteger a integridade fisica, moral, psicoldgica, patrimonial e sexual da mulher, contra
qualquer forma de violéncia exercida pelo seu conjuge, ex-cOnjuge, parceiro, ex-parceiro,
namorado, ex-namorado e familiares.” (artigo 2:2)

No seu artigo 13, sdo atribuidas as penaliza¢cGes a serem impostas a todos infractores,
pois este artigo determina que “aquele que voluntariamente atentar contra a integridade fisica
da mulher, utilizando ou ndo algum instrumento e que cause qualquer dano fisico e punido com
pena de prisdo de um a seis meses e multa correspondente.” Acrescenta se ainda que
“avaliadas as circunstancias do cometimento do crime e a situacdo familiar do condenado, o
tribunal pode substituir a pena de prisao referida no nimero anterior pela pena de trabalho a
favor da comunidade." (LEI n® 29/2009: 5) De salientar que mesmo com a publica¢do desta Lei, a
violéncia doméstica contra a mulher ndao acabou e nem diminuiu, a situagdo tem se agravado,

principalmente com o surgimento da Pandemia que assola o mundo.

Mecanismo Multissectorial de Atendimento Integrado as Mulheres Vitimas de Violéncia

Em Junho 2012, “o Conselho de Ministros aprova o Mecanismo Multissectorial de
Atendimento Integral as Mulheres Vitimas de Violéncia, que visa responder eficazmente e de
maneira multissectorial a violéncia contra as mulheres em Mocambique.” (MEDICUSMUNDI,
2019: 27). O Mecanismo

Pretende fazer face as necessidades na resposta a problemdtica da violéncia contra a
mulher em Mogambique, articula e coordena entre actores engajados na luta contra a

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.1, p. 194-215, janeiro-junho, 2023. ISSN 1982-6737



Omar, H. S. S. 209

violéncia contra a mulher, a protecgdo, atencdo e reinser¢gdo de um jeito integrado.
Visibiliza os mecanismos de denuncia e o seu funcionamento (IDEM)

O Mecanismo é um instrumento que define a coordenacdo e o atendimento interligado
dos vdrios sectores, com especificagdo de protocolos de atendimento para os principais
intervenientes no atendimento do ponto de vista oficial, nomeadamente Ministério da Saude,
Ministério da Género, Crian¢a e Ac¢do Social, Ministério do Interior e Ministério da Justica como
ilustra a tabela que se segue:

Tabela 2: Actores do Mecanismo Multissectorial de Atendimento Integrado as Mulheres
Vitimas de Violéncia.

Actores do Mecanismo

Instituigdo

Profissionais

envolvidos

Responsabilidades

Ministério de  Género,

Crianga e Acgdo Social

- Direc¢do de Género e Acgdo
social.

- CAl: Centro de Atendimento
Integrado

Profissionais de acgdo social,
assistentes sociais

- Coordenagdo multissectorial
do plano.

- Assisténcia social as mulheres
vitimas de violéncia

Ministério da Saude

Unidades sanitarias, servigos de
Urgéncias/Banco de Socorro

Pessoal sanitdrio: medicina

geral, enfermaria,

medicina legal

psicologia,

- Assisténcia médica de

emergéncia e reabilitagdo.

- Apoio psicoldgico as mulheres
vitimas de violéncia.

- Assisténcia médico-legal as
mulheres vitimas de violéncia.

Ministério do Interior

- Gabinetes de Atendimento a
Familia e Menores Vitimas de
Violéncia

- Esquadras, SERNIC

Policia

- Protecgdo e assisténcia policial
através dos GAFMVV e secgbes
de atendimento.

- Registo e encaminhamento
das queixas para SERNIC (Antigo
PIC-Policia  de
Criminal),

investigacdo
detecgdo dos
perpetuadores e garantia da

aplicacdo das leis.

Ministério da Justica

- Procuradoria

- IPAJ

- Pessoal da procuradoria

Juizas e juizes.

- IPAJ: advogados/as,
defensores publicos.

- Providéncia de apoio juridico
gratuito a mulheres vitimas que
ndo possuem meios para tal a
través do IPAJ.

- Advocacia para promulgagdo
de leis contra violéncia de
género

Todas as areas envolvidas

CAl; centro de Atendimento Inte-

grado

Todos os profissionais dos CAl:
salde, policia, ac¢do social e
procuradoria.

Atendimento integrado das
Vitimas de Violéncia Baseada no

Género.

Fonte: elaborado pela autora a partir de fornecidos pelo relatério da medicusmundi, 2019
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Politicas e Servigos de Atendimento da violéncia contra a mulher em Mogambique

Nos anos anteriores, a caracteristica que marcou o combate a violéncia contra a mulher
em Moc¢ambique foi a denuncia por parte de familiares e amigos, isto porque muitas mulheres
sentiam vergonha e ndao admitiam que eram violentadas. Varias campanhas de violéncia contra
a mulher comecaram a ser feitas nos anos 90 no sentido de incentivar a mulher a fazer
denuncias contra os seus agressores. Diante deste cenario o governo foi obrigado a reconhecer
que a descriminacdo e violéncia praticadas contra a mulher carecia de um atendimento especial
desta forma foram criados os Gabinetes de Atendimento a mulher nas Esquadras de Policia do
pais. Com abertura destes gabinetes foi possivel tipificar e quantificar os tipos de violéncia
praticados contra a mulher.

O departamento de atendimento a mulher e crian¢a, um 6rgdo do comando geral da
policia, criado para fins de:

[...] atendimento a mulher e criangas vitimas de violéncia doméstica, abuso sexual,
trafico de pessoas e questdes ligadas a delinquéncia juvenil [...]

[...] O projecto da criagdo deste gabinete surge no ano de 2000, com o apoio da UNICEF
iniciando um projecto piloto com a criagdo de quatro secgdes de atendimento as
vitimas, sendo duas na cidade de Maputo na 22 e 102 esquadras da PRM e duas na
provincia de Maputo na 12 esquadra e no comando distrital de Boane [...]

[...] A experiéncia colhida no 12 ano de actividades mostrou que a violéncia doméstica e
o abuso de menores eram assuntos muito sérios onde se concluiu que as causas da
violéncia eram o desemprego, fragilizacdo dos valores morais, a pobreza absoluta, a
falta de responsabilidade de alguns pais, consumo de alcool e droga, a intolerancia no
relacionamento entre os membros. concluiu se também que os tipos de violéncia
doméstica mais frequentes eram fisicos e psicoldgicos [...]

[...] No ano de 2001 com o apoio da UNICEF, Save The Children Norway e a agéncia da
Suica o projecto estende se as provincias de Gaza e Sofala e em 2003 o projecto chega
as Provincias de Manica, Zambézia, Nampula, Cabo Delgado e Niassa. Devido a sua
abrangéncia a todo territério nacional o projecto passa a ser considerado programa [...]
(DAMC, 2004: 2).

O programa tem como objectivos:
e Garantir o atendimento e apoio integrado as vitimas de violéncia doméstica, criancas e
idosos;
e Propor metodologias e ac¢des que permitam mitigar os efeitos da violéncia doméstica,
criancgas e idosos;
e Propor medidas de prevencdo e combate a delinquéncia juvenil e da crianca em conflito

com a lei;
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e Coligir, sistematizar e analisar a informacao relativa a casos de violéncia doméstica, bem
como elaborar estudos e propor medidas que contribuam para a sua prevencao e
combate;

O programa tem como visdo “cidaddo consciencializado na prevengdo e denuncia de casos
de violéncia doméstica, contra a crianca e a pessoa idosa.” (DAMC, 2004: 2) As linhas de
atendimento a casos de violéncia doméstica praticada contra a mulher sdo chamadas de linha
verde com os seguintes nimeros 800112112, 82113 e 84114.

A violéncia doméstica praticada contra a mulher e a COVID-19.

Como nos referimos anteriormente a COVID-19 é um virus altamente contagioso e como
forma de conter o mesmo o Governo de varios paises optou como medida de sua prevengdo um
slogan “o fique em casa” e como consequéncia a violéncia contra as mulheres aumentou de
forma consideravel de cordo com os dados da UNICEF. Nesta ordem de ideias podemos dizer
gue o isolamento social e o confinamento domiciliar anunciadas como medidas anunciadas
estdo por de tras deste aumento da violéncia praticada contra a mulher. Esta informacao foi
confirmada em 2020 na pesquisa realizada pela UCM em parceria com a REID ao afirmarem
que:

a uma relagdo entre o confinamento e o nimero de episédios de violéncia doméstica
contra as mulheres. Esta hipotese é comprovada pelo Ministério de Género e Acao
Social e pela Policia da Republica de Mogambique, que sem arrolar numeros,

afirmaram que casos de violéncia doméstica em todo pais aumentaram durante o
periodo de confinamento (UCM, 2020: 10).

Porém, através dos dados estatisticos fornecidos pelo INE anos de 2013-2015, 2014-
2016, 2017, 2018, 2019 e 2020, pode se avaliar o nivel de crescimento de casos de mulheres

vitimas de violéncia doméstica como ilustra a tabela abaixo.

Tabela 5: Nimero de mulheres vitimas de violéncia doméstica organizadas por anos.

Anos N° de mulheres vitimas de violéncia doméstica
2009 7.012

2010 8.923

2011 10.431

2012 10.740

2013 12.987

2014 11.669

2015 11.803

2016 12.585

2017 12.849
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2018 14.705
2019 15.016
2020 19.370

Fonte: elaborado pela autora, a partir de dados extraidos no INE, Junho de 2021.

A partir da tabela pode se verificar que apesar dos nimeros de casos de violéncia
domeéstica praticados contra a mulher terem baixado nos anos de 2014, 2015 e 2016, nos anos
seguintes cresceu tendo atingido o pico em 2020, facto este que se deve ao confinamento
gerado pela COVID-19, como se tem reportado pelas autoridades. Sao indicadas como causas
deste aumento da violéncia praticada contra a mulher as seguintes: “as tensdes acumuladas
com temores sobre a pandemia, a intensa convivéncia familiar, a sobrecarga das tarefas
domeésticas e o trabalho em casa, a falta de emprego e renda”. (IDEM)

Devida esta situacao que esta a acontecer em todo mundo, a ONU recomenda “medidas
para prevenir e combater a violéncia doméstica durante a pandemia, com investimentos de
denuncia online, servicos de emergéncia em farmdcias, entre outros” (ONU, 2020;20). Contudo,
desde que eclodiu a pandemia da Covid-19, as mulheres que vivem em relacionamentos
abusivos, viram se obrigadas a redobrar os esfor¢os para sobreviver, pois a casa que tornou se o
local mais seguro com vista a proteccdo da pandemia é o local mais perigoso para estas
mulheres.

Os impactos da violéncia doméstica contra a mulher

A violéncia contra a mulher é uma violagdo contra os direitos humanos, portanto ndo
tem nada de natural ao praticar se a violéncia e esta tras varias consequéncias. De acordo com
Kolk (2000:38):

A violéncia é destrutiva para quem sofre e para os que estdo a sua volta, pois além de
criar problemas de saude como stress, traumas, deficiéncias fisicas, também limita as
forcas construtivas da mulher na sociedade, prejudica a confianga e a crenga na justica,
na seguranca e na paz.

Na perspectiva de IESE (2006: 18) “as consequéncias da violacdo contra a mulher sdo
multiplas”:

e Problemas de saude fisica: dor crénica, lesdes fisicas, disturbios gastrointestinais, dor de
cabeca.

e No caso de violacdo sexual: gravides indesejada, aborto espontaneo, doencas pélvicas
inflamatdrias, contdgio de doencas sexualmente transmissiveis como por exemplo o
HIV/SIDA.

e Na saude mental: perda de auto-estima e confianca em si prépria, o medo, os
transtornos psiquicos, depressdo, ansiedade, tentativas de suicidio, etc.;
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Para Taela (2006:19):

o feminicidio é uma das consequéncias fatais da violéncia contra a mulher. Estudo
realizado pela Associagdo Australiana de Criminologia revela que em média 125
mulheres de todas as idades sdo assassinadas anualmente na Australia e que ofensores
masculinos foram responsaveis pelo assassinato de aproximadamente 94% de
mulheres adultas. Mais importante, o estudo sublinha que 3 em cada 5 feminicidios
ocorrem entre parceiros intimos e que a maioria destes é resultado de desacatos
domeésticos; refere que a probabilidade de uma mulher ser morta por um homem
desconhecido é muito reduzida e que anualmente menos de 14 mulheres sdo
assassinadas por um homem que ndo conheciam.

Segundo o relatério de WALSE (2001:23) “o feminicidio é o culminar de um processo de
terrorismo sexual que inclui diversas formas de abuso fisico e verbal contra a mulher, motivado
por uma percepcdo desta como propriedade”. Schraiber et al (2006: 39) indica que de uma
forma geral as consequéncias sdo “ansiedade, depressdo, sindrome de panico e sequelas
fisicas.”

A ONU Mulheres (2016: 23) por sua vez, afirmam que

a violéncia contribui para problemas de saude ao longo da vida — principalmente
para mulheres e criangas — e para morte prematura. Muitas das principais causas de
morte — como doencas cardiacas, acidentes vasculares, cancro e VIH/SIDA — decorrem
de comportamentos como tabaquismo, consumo inadequado de alcool e drogas, e
sexo inseguro, que as vitimas adoptam em um esfor¢o para lidar com o impacto
psicoldgico da violéncia. A violéncia exerce forte pressdao também sobre sistemas de
salde e de justica criminal, sobre os servigos sociais e de bem-estar, e sobre a estrutura
econdmica das comunidades.

Contudo, analisando as consequéncias apresentadas pelos autores verificam se aspectos
comuns como: sequelas fisicas que vao desde pequenas lesdes corporais até danos fisicos
permanentes, nomeadamente: fracturas, queimaduras, etc. Além destas indicam as
consequéncias psicolégicas como medo, depressdo, traumas, ansiedade entre outras. As
consequéncias da violéncia doméstica contra a mulher, dependem do tipo de violéncia sofrida
gue podem originar a morte.

Referéncias

AGENOR, Gonsalves. Violéncia contra a mulher, S3o Paulo, Magidas cruzes, 2015.

ALVEZ, Branca M; PINTAGUY, Jaqueline. O que é feminismo. 12 edicdo, S3o Paulo, Brasilian,
2006.

AMNISTIA INTERNACIONAL. Analise da situacdo em Mogcambique, Africa do Sul, Zimbabwe,
Madagascar e Zambia sobre a violéncia contra mulheres e as medidas de combate a COVID-19,
Maputo, 2021.

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.1, p. 194-215, janeiro-junho, 2023. ISSN 1982-6737



214 A violéncia doméstica praticada contra a mulher em tempos da COVID-19

ARAUJO, Manuel Mendes. A rainha do norte de Mogambique, Maputo, Finistenra, 2005.

ARAUJO, Leticia Franco de. Violéncia contra a mulher; a ineficdcia da justica penal consensuada,
Sao Paulo, CS edicdes, 2003.

BLAY, E. A. Violéncia contra as mulheres e politicas publicas, Sdo Paulo, Version Impresa, 2003.
CANTERA, L. Casais e violéncia: um enfoque alem do género, Porto Alegre, Dom Quixote, 2007.

CASIQUE, Leticia; FUREGATO, C; ANTONIA, Regina F. Violéncia contra as mulheres: reflexdes e
teorias, Rio de Janeiro, Latino-am, 2011.

CLEIDE, Fatima. Direitos da mulher, Brasilia, Senado Federal, 2007.
CONSELHO MUNICIPAL DE Maputo Cidade. Divisao administrativa de Maputo.

DEPARTAMENTO DE ATENDIMENTO A MULHER E CRIANGA. Balango das actividades realizadas
nos primeiros anos de implementacao do programa de combate a violéncia doméstica e crianga,
Maputo, 2004.

FERNANDES, Bruno Filipe Ribeiro. Violéncia doméstica: o papel da policia de seguranca publica
face as vitimas, Lisboa, Editora Walsa, 2012.

FONSECA, Claudia. Género e justica, 22 edicdo, Porto Alegre, Revista Boetica, 1999.
FONSECA, Denire Holanda da; RIBEIRO, Cristiane Galvao; NOEMA, Soares Barbosa.

Violéncia doméstica contra a mulher, realidades e representacdes sociais, Porto Alegre,
MedPort, 2012.

HAYECK. C. M. Refletindo sobre a violéncia. Revista Brasileira de Historia Ciéncias Sociais-RBHCS,
Sao Paulo, Legoldo, 2009.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA. Estatistica do distrito, cidade de Maputo, 2008.
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA. Anuério estatistico de 2017, Maputo, 2018.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA. Censo 2017: IV recenseamento geral da populagdo e
habitacdao, Maputo, 2019.

KOLK, Van Der. Postrauma, stress e desordem mental. Oxford, Oxford University, 2000.

LOPES, L; ARAUJO, M. E. HERMENEGILDO, Kim. Perfil ambiental da cidade e distrito de Nampula,
Maputo, S/E, 1995.

MACEDO, Camila Sousa; ALMEIDA, Maria A. P. Tione. O acolhimento das mulheres vitimas de
violéncia doméstica, Rio de Janeiro, Ver. Psic., 2017.

MEDICUSMUNDI. Pesquisa descritiva sobre o funcionamento do mecanismo multissectorial de
atendimento integrado as vitimas de violéncia na cidade de Maputo, Maputo, Agéncia da
catalana, 2019.

MINAYO, M. C. S.; SOUZA, E. R. Violéncia doméstica e saude como um campo interdisciplinar e
de Acdo coletiva. Rio de Janeiro, Saude-Monguinhos, 1997.

MINISTERIO DA SAUDE. COVID-19: boletins diarios, Maputo, 2020.

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.1, p. 194-215, janeiro-junho, 2023. ISSN 1982-6737



Omar, H. S. S. 215

ONU MULHERES. Relatério do estudo exploratério sobre a situagao da violéncia contra as
mulheres e raparigas nos espacos publicos, Maputo, 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Folha informativa sobre a COVID-19, Maputo, 2010.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Violéncia: um problema global de saude publica, Genebra,
2002.

OSORIOQ, L. C. Casais e familia: uma visdo contemporanea., Porto Alegre, Art Med, 2002.

SANTOS, Erika da Rosa. Atuagdo dos profissionais de saude diante da violéncia contra a mulher
no Brasil: revisdo integrativa. Trabalho de conclusdao de curso de graduagao em enfermagem,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.

SITOE, Yolanda. Ambito de aplicagdo da Lei, circunstancias agravantes e medidas cautelares,
Maputo, Editora Walsa, 2012.

SCHRABER, Lilia B; OLIVEIRA D; FLAVIA, Ana. Violéncia contra as mulheres: interfaces com a
salde, Sao Paulo, Odysseus, 2006.

TAELA, Katia. Violéncia doméstica contra a mulher, Maputo, n'weti, 2006; Simplesmente
pessoas: género e pobreza no norte de Mogambique, Maputo, CMI, 2009.

TVEDTEN, Inge; PAULO, Margarida; TUOMINEN, Minna. Se os homens e mulheres fossem iguais,
todos nos seriamos. HUMAN DEVELOPMENT REPORTS. Reportagem annual, Maputo, 2008.

VALENTE, M. M. Geraldo. Processo penal, 32 edigao, Maputo, Tamo |, 2010.
VICENTINO, C. Histdria geral, Sdo Paulo, Scipione, 1997.
WLSA. Poder e violéncia: homicidio e femicidio em Mocambique, Maputo, 2001.

YVES, Michaud. A violéncia: cole¢do principios e fundamentos, Sdo Paulo, Editora Atica, 2014.

Sobre a autora:

Helen Solange Soares Omar

Licenciada em Direito pela Universidade Eduardo Mondlane — Mogambique. Mestranda em
Cooperagao e Desenvolvimento na Universidade Eduardo Mondlane — Mogambique. E-mail:
helenomar02@gmail.com

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.1, p. 194-215, janeiro-junho, 2023. ISSN 1982-6737



